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Un apunte sobre la cubierta

Uno de los principios de la fisica cuantica revela que el corazén es, a la vez, una
particula (materia) y una onda (campo). El campo que acompana al corazén (visualizado
como un fondo amarillo en la figura) es el mas potente del cuerpo y aporta informacién
para su funcionamiento y su sincronizaciéon con todos los campos que forman parte del
ser humano. La forma de doble helicoide de los ventriculos, a modo de una cinta de
Mobius, convierte al corazén en una antena de recepcion y emisidon de informacion que
conecta con el universo holografico a través de campos escalares.

OSCHMAN, J. L.; OSCHMAN, N. H. «The Heart as a Bi-directional Scalar Field Antenna».
Journal of Vortex Science and Technology (2015); 2: 121.

© Manel Ballester Rodés, 2024

© EI ABC de la medicina energética. La dinamica de campos, 2024

© Alex Gdmez-Marin, del prélogo «En el corazon de la salud», 2023

© Jordi Pigem, del prélogo «Sanar en un mundo al revés», 2023

© Gaspar Hernandez, del prélogo «Un libro para abrir la mente», 2024

© Maria Ballester Mateu, de las ilustraciones, 2024

© Dra. Matilde de Torres Villagra y Mireia Florenza Gellida, colaboracién, 2024

Produccidn editorial: Mariana Eguaras - Consultoria Editorial Se ha hecho todo lo posible
por identificar y contactar a los autores vy titulares de derechos de las imagenes incluidas
en este libro para solicitar los permisos de reproduccién correspondientes. No obstante,
en algunos casos no ha sido posible localizarlos. Si usted es el titular de los derechos de
alguna de las imagenes aqui reproducidas y desea que se realice alguna correccion, le
agradeceriamos que se pusiera en contacto con nosotros para resolver la situacion de
manera adecuada Reservados todos los derechos. No se permite la reproduccién total o
parcial de esta obra, ni su incorporacion a un sistema informatico, ni su transmision en
cualquier forma o por cualquier medio (electronico, mecanico, fotocopia, grabacién u
otros) sin autorizacién previa y por escrito de los titulares del copyright. La infraccidén de
dichos derechos puede constituir un delito contra la propiedad intelectual.

«En cada cultura y tradicion médica que ha precedido al momento actual, la curacién se
lograba mediante el movimiento de la energia».

ALBERT SZENT-GYORGYI (1893-1986)

Premio Nobel de Medicina 1937 (Citado por Dona Eden, en Energy Medicine)

«Creo que es mejor aprender lo que es probable acerca de temas importantes que estar
seguro de los triviales».

IAN STEVENSON (1918-2007)

Children who remember previous lives (1987)
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EDUARD PUNSET (1936-2019)
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PROLOGOS

En el corazén de la salud

Dr. Alex Gémez-Marin

Alex Gémez-Marin es doctor en Fisica Tedrica por la Universidad de Barcelona y
neurocientifico. Actualmente, dirige el Laboratorio de Comportamiento de Organismos
en el Instituto de Neurociencias de Alicante, donde es cientifico titular del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas. Simultaneamente, dirige el Pari Center en la
toscana italiana.

Habitamos un mundo que nos obliga a vivir partidos en dos. No solo llevamos esa
escisidon en el corazén, sino también en la cabeza y hasta en el alma. Lo sufrimos en lo
politico, en lo econdmico y en lo social. Pero donde esa brecha atroz e innecesaria causa
mayor sufrimiento es en la medicina.

En los hospitales se salvan vidas (lo digo con conocimiento de causa y desde el
agradecimiento personal mas sincero y profundo), pero también son lugares peligrosos.
Ya lo denuncié con elegancia y contundencia el gran Ivan Illich hace medio siglo. Pero
las viejas verdades deben decirse de nuevo ante las circunstancias de cada tiempo. Nos
hemos dejado expropiar la salud. El juramento hipocratico se ha vuelto hipocritico e
hipocrita. No hace falta decir mas, pero tampoco menos.

A los médicos de hoy les pasa como a los cientificos: vivimos obsesionados con evitar el
error en vez de buscar la verdad; somos enemigos de la enfermedad en vez de amar la
salud. Y asi, los profesionales



del saber y del curar (o quizas del tratar, o simplemente del paliar) se vuelven tristes
sirvientes de una suerte de egregor perverso que viene poseyendo a todo aquel que no
tenga la lucidez minima para intuir lo bueno y el coraje suficiente para expresar lo
verdadero (o, por lo menos, decir «asi no»).

Sin embargo, donde moran las tinieblas también llega la luz. El Dr.

Manel Ballester Rodés ha dedicado su vida a ayudar a la gente a recuperar la salud (o
quizas, simple y maravillosamente, la capacidad de sanarse). Yo no creo que nadie cure
a nadie de nada, como tampoco nadie convence realmente a nadie de nada. Nos
curamos y nos convencemos a nosotros mismos. He ahi el milagro cotidiano. He ahi la
bendicién de contar con personas cuya mision de vida consiste en facilitar que
recobremos la salud, que no es otra cosa que recuperar nuestra firmeza (enfermedad
viene de la palabra latina infirmitas) y nuestra integridad.

El Dr. Ballester es, en efecto, un hombre integro. Es humilde, curioso y generoso.
Observa, actla, corrige, espera, persiste, trabaja y sigue trabajando. Todas ellas son
«virtudes del buen investigador, aparentemente anodinas», como magnificamente
describid su padre, el Dr. Manel Ballester Boix (quien, por cierto, recibié el Premio
Principe de Asturias de Investigacion Cientifica y Técnica en 1982) en su discurso
«Grandeza y servidumbre de la investigacion cientifica».

Sin embargo, mi querido amigo Manel ha sido difamado por los (pseudo)escépticos de
sillén de Wikipedia y sus secuaces. «Ladran, luego cabalgamos», se suele decir. Pero no
son solo ladridos, también muerden, y las heridas duelen. Hablan tanto de lo que no
saben... El Dr. Ballester, sin embargo, sabe mucho mas de lo que habla...

El libro que tienes entre manos habla de ese amor a lo familiarmente desconocido a
través de ideas fascinantes. El Dr. Ballester nos ofrece un abecé de la medicina
energética, pues, por suerte o por desgracia, todavia estamos casi todos en pafales (de
ahi tanto lloro y pataleo). Pero ser ignorante es precioso si se vive desde la inocencia,
que es la verdadera hija de la ciencia.

El ABC de la medicina energética es un hilo dorado de tres hebras: lo tedrico se
entrelaza con lo empirico sirviendo a lo humano. En la primera parte se barajan las
bases cientificas, introduciendo conceptos como el de campo, ondas, holografia,
fractalidad e informacién. En la segunda se

abordan aspectos clinicos tales como el flujo energético y sus bloqueos y la coherencia
cardiaca. En la tercera se llega a la dimensién transpersonal de nuestro ser,
presentando evidencias de reencarnacion y experiencias cercanas a la muerte, entre
otros fendmenos que desafian el mantra: «no somos mas que nuestro cerebro».

Asi, en un mundo abocado al transhumanismo que nos deshumaniza, este libro apunta
constantemente a la trascendencia: ir mas alla de la fisica bioldgica, mas alla de la
clinica convencional y mas alla de la individualidad personal. Son tres libros-semilla en
uno. Y estan repletos de referencias potentes para quien quiera seguir yendo aun mas
alla. Es una invitacidon desde la libertad a la libertad.

A fin de cuentas (y de cuentos), los imperios se desmoronan desde dentro, pero son
necesarios los outsiders que conocen bien el sistema, pues han crecido en él. El Dr.
Ballester se apartd ya hace tiempo del campo de minas estéril de las batallas perdidas,
pero no cayo en el error de refugiarse en una burbuja autocomplaciente y, a la postre,
asfixiante. Plantd sus raices médicas y cientificas en tierra mas fértil y, tras anos de
trabajo infatigable, este libro atestigua varios de esos frutos maravillosos.

Quedan ya pocos «radicales libres» en la quimica vital actual, practicamente inerte en lo
hegemadnico, pero vibrante en los margenes (que son siempre frontera de conocimiento
Yy, por ende, marginados). El Dr.

Ballester es un referente escondido a plena luz del dia de la teoria y de la practica de la
medicina energética (casi nadie es profeta en su tierra).



iBendito sea el arduo pero prodigioso oficio de sanar y de vivir! Este libro es su regalo
para aquel que pueda y quiera.
Alicante, 24 de noviembre de 2023

Sanar en un mundo al revés

Dr. Jordi Pigem

Jordi Pigem es filésofo y escritor. Doctor en Fjlosoﬂ'a por la Universidad de Barcelona. De
1998 al 2003 fue profesor y coordinador del Area de Filosofia del Masters in Holistic
Science del Schumacher College, en Dartington, Inglaterra. Autor de la trilogia
Pandemia y posverdad (2021), Técnica y totalitarismo (2023) y Consciencia o col-lapse
(2024), y también de los libros Asi habla la Tierra (2022) y Redescubrir el mundo
(2023).

Conozco desde hace afios al Dr. Manel Ballester Rodés. Crecidé en una atmosfera
impregnada de ciencia de vanguardia (su padre, Manuel Ballester Boix, recibié en su dia
el Premio Principe de Asturias de las Ciencias 1982

y fue en diversas ocasiones candidato al Premio Nobel de Quimica) y muy pronto se
convirtié en un cardiologo del mas alto nivel. Dirigié un equipo de imagen por
ultrasonidos en el National Heart Hospital de Londres y durante dieciocho afios se
dedicd, en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, a una tarea tan
compleja y delicada como los trasplantes de corazon. Paulatinamente, empezd a darse
cuenta de que el corazén no es una maquina y la salud no solo depende de elementos
materiales: hay mucho mas.

A ello le ayudaron numerosas experiencias cotidianas en contextos clinicos: el paciente
gue tuvo una experiencia cercana a la muerte y luego agradecid a las enfermeras, con
mil detalles, todo lo que habian hecho para reanimarle (lo habia visto todo desde arriba,
mientras estaba clinicamente muerto); o el paciente que tras un trasplante de corazdn
tuvo un cambio de

orientacion asombroso: pasé de ser hincha del F. C. Barcelona a ser hincha del Real
Madrid (su nuevo corazén venia de Madrid). El Dr. Ballester relata aqui estas y muchas
otras anécdotas, pero lo mas valioso de su obra es cdmo nos ayuda a salir de un mundo
al revés.

Es decir, cdmo nos ayuda a salir de la supersticidn de creer que la salud es, sobre todo,
una cuestion de bioquimica, para darnos cuenta de que la salud es, sobre todo, una
cuestidn de energia. La bioquimica es sin duda importantisima. Pero todo lo tangible
surge de un fondo intangible. La energia es mas esencial que la materia (la materia es
en realidad una condensacion de la energia). Tras mas de treinta afios practicando la
medicina hospitalaria, la vida llevd al Dr. Ballester a encontrar formas de sanar que a
menudo son mas rapidas y efectivas que las basadas en tecnologia y farmacos, y que a
menudo son marginadas porque no convienen a los grandes intereses tecnoldgicos y
farmacéuticos.

El Dr. Ballester ha propiciado la curacidon de miles de personas dentro y fuera de los
hospitales, con medicina convencional y con medicina energética. Conoce ambos
mundos desde dentro y esta cualificado como pocos para evaluarlos. También lo esta
para construir el gran puente que es este libro, una enorme contribucién, a través de
multiples dmbitos tedricos, al cambio de paradigma que necesita la salud. Para que
dejemos de vivir en un mundo al revés. Para que redescubramos la dimensién
energética que tan esencial es para la salud y para el bienestar en la vida de cada dia.
Noviembre de 2023

Un libro para abrir la mente
Gaspar Hernandez



Gaspar Hernandez es periodista y escritor. Director y presentador de L‘ofici de viure en
Catalunya Radio i Tv3. Premio Ciutat de Barcelona por su innovacion y su rigor. Premio
Zapping por los valores que transmite. Publicaciones: El silenci, La terapeuta, La dona
qgue no sabia plorar y La llibertat interior.

Mi interés por la denominada medicina energética surgid a raiz de la novela E/ silencio,
gue escribi en 2009. Basada en un caso real, contaba la historia de Umiko, una joven
diagnosticada con un tumor cerebral, a la que los médicos le daban pocos meses de
vida, y que, sin embargo, logré una curacién contra todo prondstico. Después de la
publicacion de la novela, que gané el premio literario Josep Pla, fui de gira de libreria en
libreria alrededor del pais, decenas de librerias, y me encontré con lectoras y lectores
entusiastas, pero también con la fuerte resistencia de algunos médicos que aseguraban
que un desenlace como el de Umiko era imposible.

Yo me remitia al libro. A menudo se levantaban algunas manos entre el publico: querian
hablar de remisiones espontaneas, en primera persona, o de familiares préximos. Una
mujer, al final de una charla, vino y me dijo: «Has escrito mi historia. Me daban tres
meses de vida y me curé de un modo similar al que cuentas en tu libro». A raiz de aquel
caso, me puse en contacto con las autoridades sanitarias catalanas, para pedirles que
investigasen casos parecidos. Qué mecanismos habia activado la persona

para curarse contra todo prondstico. Tomé buena nota de las remisiones espontaneas
gue habia escuchado en mis presentaciones.

En mis siguientes libros traté otros asuntos. Pero en mi programa L’ofici de viure (El
oficio de vivir), de Catalunya Radio y Tv3, segui hablando de salud, sobre todo de salud
mental, aunque de vez en cuando también me ocupé de la salud fisica. Lo hice
entrevistando, sobre todo, a médicos y cientificos. Y fue asi como conoci al Dr. Manel
Ballester. Lo primero que me llamé la atencidn fue su trayectoria: se formé en el
Hospital de la Vall d'Hebréon de Barcelona y en Londres, trabajé en el Hospital de Sant
Pau y fue jefe del servicio de cardiologia en el Hospital Arnau de Vilanova de Lleida y
catedratico de cardiologia de la Universitat de Lleida. Después, como cuenta en la
introduccién de este libro, empezd su andadura en dos dispensarios de cardiologia,
donde cambid su visidon de la medicina —o, mejor dicho, se amplid— cuando los
pacientes le pedian soluciones que él no podia proporcionar mediante farmacos. Fue asi
como se intereso por la medicina energética. Las conclusiones a las que llegd desde
entonces las desarrolla en este libro. El doctor logra explicar el movimiento que esta
detras de todo, lo que podemos denominar energia. Pero a diferencia de algunos
divulgadores, no se queda en la superficie, ni utiliza el concepto a su antojo (muchas
veces, cuando oigo hablar de energia, se me pondrian los pelos de punta, si tuviese). El
doctor Ballester utiliza el lenguaje cientifico, recurre a las ondas, a la vibracion, a los
campos de interferencia, a la fisica cuantica. «Términos que parecen alejarse de lo que
constituye la medicina convencional, pero que, de hecho, cada dia estdn mas cerca de
ella».

Su apuesta es la medicina integrada, que funde la medicina alopatica y la oriental. Cada
vez hay mas profesionales y clinicas que apuestan por esta medicina integrativa; pero lo
gue no teniamos hasta ahora, que yo sepa, era un libro que explicase las bases de esta
medicina de un modo ameno, para que la entienda todo el mundo, pero, al mismo
tiempo, con rigor. El libro esta lleno de referencias, de ejemplos, de valiosos casos
tratados por el doctor Ballester, e incluso de anécdotas que son mas que anécdotas,
como la del paciente trasplantado de corazén que pasd, con gran sorpresa de toda su
familia, de ser un fanatico del Barca a uno del Madrid, el mismo equipo del donante. La
explicacién cientifica guarda relacién con el biocampo.

Como lector agradezco aprender estos conceptos, que no me ensefaron en la escuela —
por ejemplo, que el campo no es un subproducto de los



procesos bioldgicos, sino que es lo primero en aparecer; que antes de la aparicion,
pongamos por caso, de una flor, en el campo ya existe su molde

— y agradezco la apertura de miras del doctor Ballester, que le lleva a escribir sobre
temas como la reencarnacion, los campos morficos de Sheldrake o las ECM, experiencias
cercanas a la muerte. Hace unos afios tuve la ocasién de comer en Barcelona con el
doctor Ballester y el doctor Pim van Lommel; Me sorprendio la actitud del autor de este
libro, su humildad; coémo a pesar de su larga trayectoria y sus titulos tomaba nota y
aprendia de uno de los grandes referentes mundiales de las ECM. Lo mismo lo he visto
hacer con el doctor Manel Sans, que fue Jefe de Servicio de Cirugia General y Digestiva
en el Hospital Universitario de Bellvitge y hoy se dedica a investigar los casos de sus
pacientes que le aseguraron que hay vida después de la muerte (tenian consciencia a
pesar de su muerte clinica y le podian explicar al doctor Sans —a posteriori, claro— lo
que sucedia en el quiréfano mientras clinicamente estaban muertos).

El doctor Sans, como el doctor Ballester, son ejemplos de doctores que cuando han
llegado a lo que hoy denominamos tercera edad, cuando podrian dedicarse a cultivar y
aumentar su prestigio, recibiendo todo tipo de homenajes, después de una larga y
fructifera carrera médica, deciden ser honestos, ante todo, y coherentes con una visién
de la vida y la salud y la enfermedad, que va mas alla del paradigma establecido. Mas
alla de lo que ellos mismos estudiaron en la facultad de medicina. Tal y como me dijo el
doctor Sans, él mismo hubiese suspendido a un alumno, en la facultad de medicina, que
hubiese escrito en un examen lo que ahora él predica. Pero la realidad se impone, la
realidad mas real, que va mas allad de la que captan nuestros sentidos. Todas las
tradiciones espirituales nos han hablado, a lo largo de la historia, de esa realidad
invisible. Y, a mi modo de ver, el mérito del doctor Ballester es explicar con un lenguaje
cientifico como influye lo invisible en nuestro cuerpo. Ojala los futuros estudiantes de
medicina lean este libro. A lo mejor, al principio tendran fuertes resistencias (al principio
y al final). Pero, con un poco de suerte, este libro les abrird la mente y sera la semilla de
una visién holistica de la salud que beneficiara a las siguientes generaciones.

3 de diciembre de 2023 ##

[ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

Introduccion

Mi inicio en el mundo de la salud comenzé con los estudios de Medicina y Cardiologia en
un contexto hospitalario. La concepcion que tenia del paciente era la de un cuerpo fisico
constituido por multitud de piezas materiales que, a modo de un reloj de alta precision,
lo hacian funcionar. La formacion de posgraduado me aporto las bases para entender la
fisiologia de estas piezas que, integradas, parecian dinamizar el cuerpo material. La
actividad clinica durante los primeros veinticinco anos de mi vida profesional me dejo
profundamente satisfecho del trabajo. Salia del hospital con la impresidon de haber
contribuido a mejorar pacientes y a averiguar un poco mas cémo funcionaba el cuerpo.
Los estudios en Inglaterra, en la direcciéon del Departamento de Ecocardiografia en el
National Heart Hospital de Londres (cuatro afios) y luego en el Programa de Trasplante
Cardiaco del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (dieciocho afios) —intentando descifrar
los mecanismos del fallo cardiaco y mejorar el diagndstico de rechazo cardiaco— me
aportaron explicaciones y soluciones que permitian mejorar el manejo de pacientes.

La incorporacién al equipo de trasplante del Dr. Francisco Torrent-Guasp, con su genial
descubrimiento del corazén helicoidal, estimuld el impetu de investigacién. Las multiples
publicaciones cientificas derivadas de estas actividades con mis colaboradores recibieron
el aplauso de la comunidad médica y cientifica y fueron premiados. Mi traslado a Lleida
como catedratico de Medicina y jefe de servicio y el trabajo en equipo durante cuatro
afnos no hicieron mas que aumentar estas buenas sensaciones.




En un momento determinado, hace dieciocho afos, inicié mi andadura en el ambito
extrahospitalario, en dos dispensarios de cardiologia. Alli, una gran parte de los
pacientes cardioldgicos que atendia tenia un corazén normal. La mayoria de las
manifestaciones, como el dolor toracico, el ahogo, las palpitaciones, las arritmias, la
hipertension arterial, los mareos o el sincope, estaban relacionados con la somatizacion,
la ansiedad por problemas laborales, familiares o sociales que el mismo paciente ya
identificaba. Una proporcién de los enfermos eran laboralmente auténomos vy, a
menudo, me pedian que solucionase sus problemas sin los farmacos que habitualmente
se administran en situaciones de ansiedad (tranquilizantes, ansioliticos, somniferos,
antidepresivos) y que pueden complicar las tareas cotidianas por sus efectos
secundarios.

No estaba preparado para esa demanda. En la facultad me habian entrenado para
emplear farmacos. Salia del dispensario de cardiologia con una sensacidon de impotencia,
de frustracion, por el hecho de no poder atender las necesidades de los enfermos.
Tampoco me ayudaban los grandes textos de medicina interna, que siempre fueron mi
referencia y que me remitian al apartado psiquiatrico para los casos de ansiedad.

En esta situacién, sin salida aparente, me crucé con una gran soprano lirica, Rosa
Mateu, que seria la madre de mi hija pequena Maria y que utilizaba una metodologia
oriental —la terapia de polaridad— para cantar mejor. Ocasionalmente, ella recibia en
casa a personas con ansiedad y problemas derivados a los cuales aplicaba sus artes.
Salian de la sesion, que practicaba en una camilla, como nuevos. Yo no entendia nada.
Me decia que lo que empleaba era medicina energética, término del que nunca habia
oido hablar.

Fue en un recital de verano en la Costa Brava cuando la brillante pianista que
habitualmente acompafiaba a Rosa se puso algo nerviosa y decidié suspender el acto y
devolver el importe de las entradas. Ante esta situacion, Rosa utilizé sus habilidades con
las manos para, en pocos minutos, relajar a su acompanante y que, de esa forma,
pudiera proseguir con el recital. Para mi, aquel fue un momento de sorpresa y reflexién:
écomo podia una soprano —sin una formacion en medicina— resolver un problema de
esta magnitud en pocos minutos aplicando una técnica de la cual nadie me habia
hablado? ¢Qué parte del funcionamiento del cuerpo no me habian explicado en la
facultad y no habia vislumbrado en décadas de experiencia clinica?

Aquel episodio constituy6 un punto de inflexion: tomé la decisién de intentar acceder a
aquellos conocimientos que, en aquel momento, me parecian magicos. Me inscribi en un
curso de medicina energética organizado por Jim Feil, un alumno de Randolph Stone,
afincado en Barcelona. Stone habia recogido en Oriente, durante treinta afios, la
tradicidon de sanacidn con las manos y la habia publicado en California en forma de dos
volumenes titulados Terapia de polaridad (Stone, 1987, 2007).

El primer dia del curso decidi dejar el curriculo, mi trayectoria profesional y mi ego en el
umbral de la puerta y entré dispuesto a escuchar y entender otra forma de abordar la
medicina. Los primeros fines de semana no entendia nada. A mi alrededor, muchos
alumnos del curso, durante la terapia, tenian percepciones que no comprendia. Un dia,
mi maestro Jim se me acercé y, observando mi desconcierto, me espetd: «Supongo que
creeras que todo esto son alucinaciones colectivas». No iba desencaminado. No fue
hasta el cuarto fin de semana de la formacién cuando percibi, por primera vez en la
vida, una sensacion muy curiosa en mis manos, como un hormigueo, al acercarme a un
alumno del curso. El hormigueo estuvo acompafiado de una sensacién de pulsacién
ciclica de su cuerpo a 20 cm de este. Empecé a entender la percepcién fuera de los
sentidos ordinarios, la extrasensorial. Todo ello me condujo a diversas preguntas.

éCual era el elemento invisible y en movimiento que habia detectado y que diversas
culturas del planeta ya habian descrito como energia? Averigié que el elemento invisible



descrito en las medicinas orientales que parecia dificil de demostrar o estudiar hace
unas décadas se habia empezado a entender cientificamente. Para ello debemos usar
otro lenguaje: ondas, vibracion, patrones de interferencia, campos, resonancia,
holografia, flujo energético, no-localidad. Muchos de esos nuevos conceptos tienen que
ver con la fisica cuantica. Son términos que parecen alejarse de lo que constituye la
medicina convencional, pero que, de hecho, cada dia estdn mas cerca de ella.

Aprendi que la energia no tiene una definicidn directa, simplemente denomina a aquella
fuerza que permite un trabajo. Los cuatro tipos de energia aceptados por la comunidad
cientifica son la gravedad, dos del nucleo atémico —fuerte y débil— vy el
electromagnetismo, pero ninguna de ellas parecia encajar con lo que yo percibia
alrededor del paciente.

éPor qué aparecen las enfermedades en el cuerpo fisico? La respuesta a esta
pregunta no se ha logrado descifrar. Con el descubrimiento del acido desoxirribonucleico
(ADN) en 1953, parecia que el origen, el diagndstico y el tratamiento de las
enfermedades ya estaba solucionado. Sin embargo, los resultados obtenidos en el
estudio del Proyecto Genoma Humano (1990-2003), basado en la premisa un gen
sintetiza una proteina que ejerce una funcién, denominado el dogma central de la
biologia molecular, pusieron en duda el papel primordial de los genes en el origen de las
enfermedades (Church, 2009, 2014; Lipton, 2018). De hecho, una enfermedad
raramente es consecuencia de la anomalia de un solo gen, sino que hay una compleja
interaccion de miles de genes con su entorno y que recientemente ha emergido con
fuerza, la epigenética (Esteller, 2019). Durante mi formacion y practica de la medicina
energética empecé a entender algunos posibles mecanismos de enfermedad.

éComo era que la parte invisible que estaba descubriendo no hubiese sido
motivo de atencion en la ensefianza de la medicina? En este sentido, la lectura del
libro Las moléculas de la emocién de Candace Pert (1946-2013), una neurocientifica y
farmacologa americana descubridora del receptor celular de la morfina, me permitié
entender la exclusién académica de estos conocimientos. Hasta hace mas de tres siglos,
el cuerpo fisico (visible) y el alma (invisible) eran inseparables. Fue el fisico, matematico
y filésofo francés René Descartes (1596-1650) quien, para poder estudiar y disecar
cadaveres, en aguel momento prohibido por la Iglesia, convencié al papa de que cuerpo
y alma eran dos entidades distintas. De esta manera, los médicos se quedaron con el
cuerpo fisico, para estudiarlo, y la Iglesia, con el cuerpo invisible (alma, espiritu,
esencia). Este hecho histérico condiciond la forma de ver el mundo, entender el
funcionamiento del cuerpo, orientar medicina occidental y financiar la investigacion
(Pert, 2003).

Tuve que elaborar un modo de integrar los conocimientos aprendidos en la facultad con
las nuevas observaciones del mundo invisible. Con la ayuda de los libros y articulos de
medicina energética que fui devorando durante afios y la practica clinica con mis
pacientes, entendi que el cuerpo fisico forma parte de un cuerpo energético
invisible, que se puede percibir, que pulsa y que tiene un significado
trascendente para su funcionamiento. Uno de los hallazgos que mas me impacté fue
descubrir que podia resolver todo tipo de problemas médicos. La vida me puso de
manifiesto el fendmeno holistico. El tratamiento energético repercute en todo el
cuerpo, no solo en el corazén, que era objeto de mi atencidn inicial, sino que otros
problemas —respiratorios, ginecoldgicos, neuroldgicos, dermatologicos, digestivos...—
pueden mejorar o incluso resolverse con esta herramienta.

Recientemente, la colaboracion con un grupo de investigadores —formado por el
cardidlogo especializado en imagen cardiovascular, el Dr. Francesc Carreras; una
experta en fisica cuantica, Teresa Versyp; mi hermana Montse, doctora en Quimica, y el



director de Electrofisiologia del Hospital Monte Sinai de Nueva York, el Dr. Ravendra
Mehta— nos ha permitido descubrir que la dindmica de campos genera la aparicion del
latido cardiaco a través de su interaccidn con unas proteinas de transmembrana
(antenas) situadas en la superficie de la membrana celular.

Lo invisible (campos) hace funcionar lo visible (proteinas y tejidos). Ello es de primordial
importancia porque integra el cuerpo fisico y las ondas en un todo (Ballester, 2019). Y
de ahi el origen del subtitulo de este libro: «la dinamica de campos».

Haber practicado la medicina energética durante ainos me ha permitido entender que al
mundo invisible se puede acceder a través de una gran sensibilidad, pero también de la
observacién y de la ciencia. Por ello, este libro hace hincapié en la observacion
fenomenoldgica (primera etapa de la investigacién) y en las bases cientificas de lo que
ocurre durante una sesién terapéutica y resume los conceptos basicos de lo que
actualmente se conoce como medicina energética, vibracional, funcional o
medicina de la informacion. También destaca la importancia de fundir los dos tipos
de medicina: la occidental (también denominada alopatica) y la oriental (alternativa o
complementaria relacionada con la energia sutil) en una sola medicina, la medicina
integrada.

Desde que practico la medicina energética, pacientes, alumnos y amigos han puesto de
manifiesto que lo que vivian durante la terapia o leian en los diversos libros se les hacia
dificil de entender. La dificultad de acceso a este tipo de conocimiento puede ser debida
a que no se ensefa en la familia, en la escuela, los medios de comunicacién o en la
ensenanza superior, pero también a la dispersién de conocimientos en internet. La
barrera del idioma impide que gran parte de la informacidon existente y generada en el
mundo anglosajon llegue a nuestro entorno.

Este libro esta dividido en 33 capitulos cortos. La primera parte resume las bases
cientificas del fendmeno energético y la dindmica de campos. La segunda, la experiencia
clinica con la terapia energética. La tercera y Ultima trata de la terapia transpersonal,
técnica que experimenté con mis pacientes y diversos terapeutas que me han rodeado y
ayudado estos afos y que cambid mi visidon de la salud y la enfermedad. El penultimo es
fruto de una colaboracion extraordinaria de la Dra. Matilde de Torres sobre el papel del
ego en el movimiento energético y la vida. El ultimo, insertado previo a la impresion,
una posible conexion entre ciencia y espiritualidad, escrito a raiz de las experiencias de
Angela Volpini. Los capitulos no son exhaustivos, sino una introduccién a los conceptos
basicos. Al final de cada uno, se recogen referencias bibliograficas y libros para quienes
deseen profundizar en los temas. Se incluyen, ademas, diversos apéndices: A) una
nueva vision del corazon y del sistema cardiovascular; B) un glosario de términos que
pueden facilitar la lectura del libro, y C) libros traducidos al castellano recomendados.
Por ultimo, las referencias académicas y profesionales sobre el autor y un indice
onomastico de autores que puede ayudar a localizar sus respectivos trabajos
mencionados aqui.

Después de afos de practicar la medicina alopatica, no me la imagino ahora
desvinculada de la energética. He aprendido que muchos procesos de enfermedad
ocurren cuando el cuerpo fisico, visible, esta fuera de cobertura de las ondas, invisibles,
que lo informan.
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Parte I.
.Bases cientificas

CAPiTULO 1.

El campo.-

En un experimento clasico, el cientifico britdnico Michael Faraday (1791-1867) descubrid
la induccién electromagnética al detectar que un iman en movimiento cerca de un cable
eléctrico conectado a un voltimetro produce una corriente eléctrica; sentando con ello
las bases del electromagnetismo (Oschman, 2016). Faraday establecié que asociado al
iman hay un campo, un area de influencia, de actividad. El iman esta formado por una
pieza sélida y lo rodea un campo invisible que determina la disposicion de las particulas
de hierro que se le acercan (FIGURA 1-1).

FIGURA 1-1. A la izquierda se esquematiza la interaccion entre un iman en movimiento
y un circuito eléctrico (fendmeno de induccién). Cada vez que el iman se acerca al
circuito, el voltimetro capta una sefal eléctrica. Es el paso de un campo magnético a
uno eléctrico. A la derecha, el campo magnético asociado al iman (modificado de
Oschman, 2003).

El concepto de campo es basico para entender el mundo energético —forma incluso
parte del subtitulo de este libro—, pero se hace dificil de explicar. Se podria entender



como una region del espacio en la que existe un efecto constatable (como el
magnetismo) (Lefferts, 2019a).

El campo no se detecta directamente, sino a través de sus efectos, por ejemplo,
sobre el campo eléctrico. Se describe mejor por lo que lleva a cabo que por lo que es
(Rubik, 2015). La descripcidén de Brian Skinner (Massachusetts Institute of Technology,
MIT) en A Children’s Picture-book Introduction to Quantum Field Theory puede ser Util
para introducir el concepto de campo (Skinner, 2015) (TABLA 1-1).

¢De qué estan hechos los humanos?.
Musculos, huesos, drganos

¢De qué estan hechos los érganos?.
Tejidos

¢De qué estan hechos los tejidos?.
Células

¢De qué estan hechas las células?.
Organelos

¢De qué estan hechos los organelos?.
Proteinas

¢De qué estan hechas las proteinas?.
Aminoacidos

¢De qué estan hechos los aminoacidos?.
Atomos

¢De gué estan hechos los atomos?.
Protones, neutrones, electrones

¢De gqué estan hechos los electrones?.
Campo de electrones

¢De qué esta hecho el campo?.
s

TABLA 1-1. Una exploracién desde la biologia hasta la teoria de campos cuanticos,
inspirada en la obra de Brian Skinner en A Children’s Picture-book Introduction to
Quantum Field Theory (Skinner, 2015).

No hay mas: este es el limite del conocimiento cientifico. Los fisicos descubrieron que al
intentar descifrar de qué esta constituida la materia, hallaron un vacio material y solo
campos de influencia. Mas adelante, Albert Einstein afladié que en el universo todo son
campos: «... podemos considerar la materia como una regién del espacio en la cual el
campo es extremadamente intenso. No hay lugar en este tipo de fisica —fisica cuantica
— para el campo y para la materia, ya que el campo es la Unica realidad».

Max Planck, el descubridor de la fisica cuantica, afirmdé: «No hay materia como tal: toda
materia se origina solo en virtud de una fuerza que une la particula de un atomo a una
vibracion y mantiene unido este diminuto sistema solar del atomo» (Laszlo, 2016).
Podemos visualizar el campo como una nube de informacion que se dispone alrededor
de cada una de las estructuras que forman el universo: un dtomo, una molécula, una
célula, un tejido, el cuerpo de un ser vivo, la tierra, los astros o las galaxias (Saxton-
Burr, 1972; Lefferts, 2019) (capitulo 4).



La dindmica de campos permite profundizar en los fendmenos bioldgicos. A principios
del siglo XX, Robert Becker y Harold Saxton-Burr describieron el papel central de los
campos en los procesos de elaboracion de las formas, funciones, crecimiento, muerte,
reparacion y renovacion de los tejidos en animales y plantas (Saxton-Burr, 1947, 1972;
Becker, 1985).

Los campos determinan las formas y las funciones. En el ser humano, la
informacion sobre la forma no esta en los genes. El campo, que toma una forma
semejante a una matriz 3D, actia como un molde (FIGURA 1-2). Del mismo
modo que un cocinero sabe la forma de un flan por la estructura del molde, el campo ya
esta establecido previamente a la adquisicion de la forma, de modo que las
modificaciones del campo se acompanan de cambios de la forma. En el ser humano, el
campo es la matriz energética que modela todo lo que crece en un contexto de
renovacion constante de piezas materiales (moléculas, células, tejidos) (Saxton-Burr,
1972).

FIGURA 1-2. Izquierda. Antes de que una rosa se forme organicamente, primero
aparece un eje polar (un polo positivo y uno negativo) y luego una matriz energética en
3D que actuara como un molde (figura derecha) para cuando lo organico comience a
crecer.

Por tanto, las formas del cuerpo humano siguen su matriz energética original: |la
forma del estomago, el eséfago, el corazon, la columna vertebral, la uretra, la prostata,
la ufa de un pie, una rodilla, etc., han sido una matriz energética previa a la aparicion
de la forma que ha permitido, como un molde, que los tejidos correspondientes
adquieran aquella morfologia. La informacion de la forma se mantiene siempre. Cuando
el cuerpo se autorrepara, el vector de reparacién se dirige hacia el molde en 3D. Mas
adelante se comenta como esta informacioén puede no llegar adecuadamente a su
destino, por un bloqueo energético, y las formas del cuerpo fisico se pueden deformar
(véase capitulo 12).

Los campos contienen la informacion imprescindible para las diversas funciones: una
particula elemental, las moléculas, las células, los tejidos, los 6rganos, el cuerpo entero,
la tierra, los planetas, los astros y las galaxias (Saxton-Burr, 1972; Sheldrake, 2019).
Aparicion de los campos en los seres vivos.

En el desarrollo de las plantas, los animales y los humanos, el primer fendmeno que se
detecta, antes de la emergencia de los tejidos organicos, es la aparicion de una
polaridad —factor polarizante— (Kuchen, 2012; Cammarata, 2018).

En la FIGURA 1-3 se muestra una hoja muy estudiada, la Arabidopsis. Durante su
desarrollo, aparecen gradientes polarizantes que aportan la informacién sobre la
orientacion y el crecimiento en diversos ejes del campo de una matriz 3D de la
hoja. Los elementos organicos que van apareciendo crecen rellenando este molde



primigenio. La biologia moderna ha demostrado repetidamente el caracter polar de los
procesos bioldgicos (Cove, 2000; Sgren, 2000; Saadat, 2007; Etienne, 2008; Axelrod,
2014; Bishof, 2020).

FIGURA 1-3. Arabidopsis. Esta hoja ha sido objeto de estudio en relacidon con su
despliegue detallado. La matriz inicial 3D se puede detectar con sofisticados métodos y
ha permitido entender las fases de crecimiento de lo invisible hasta lo visible. En la
parte derecha de la figura, un esquema del crecimiento de la hoja (Kuchen, 2012).

Dinamica de campos: informacion, caracter polar, dinamica de opuestos y
pulsacion.

Los campos contienen la informacion imprescindible para que el universo funcione.
Son las instrucciones primeras que interaccionan con una particula elemental, las
moléculas, los genes, las células, los tejidos, los érganos, el cuerpo entero, la tierra, los
planetas, los astros y las galaxias (Saxton-Burr, 1972; Sheldrake, 2019). Los campos
tienen varias caracteristicas:

1) Su caracter polar. La polaridad ocurre de una forma natural en los campos. Los
polos positivos y negativos constituyen un continuum a través del cual se establece un
didlogo entre ellos: solo se puede entender el frio cuando se conoce el calor, o el bien
cuando se experimenta el mal.

2) La dinamica de campos en la naturaleza se hace visible a través de patrones
energéticos que siguen formas geomeétricas concretas, como los sdlidos platénicos y
otras formas (FIGURA 1-4).



FIGURA 1-4. Diversos patrones energéticos correspondientes a formas de la
naturaleza.

Tridngulo (radiolario), cuadrado (cristal de pirita), pentdgono y estrella (flor de hibisco),
hexagono (copo nieve), vector radial (diente de ledn), vector radial (concha), anillos
(olas de agua), espiral (concha nautilo), doble espiral (girasol). (Figura extraida del libro
Cosmometry, de Marshall Lefferts, 2019b).

Un patréon que es ubicuo, a todas las escalas del cosmos, lo hallamos como forma
energética en un proceso de flujo dinamico: el denominado torus o toroide (FIGURA 1-
5). El toroide se define como un campo con dos vortices opuestos que convergen en el
centro. Morfoldgicamente, es similar a un dénut, una superficie continua con un agujero.
La energia fluye a través de un extremo, circula alrededor del centro y sale por el otro
lado (Lefferts, 2019).

El torus forma parte de la construccion energética universal y se observa en todas las
estructuras, desde las particulas subatémicas, el ADN, las plantas, el cuerpo humano o
el corazon hasta las galaxias. Tiene tres caracteristicas: aporta informacién, pulsa y se
autosostiene.



FIGURA 1-5. Figura izquierda. Morfologia del toroide. La funcidn que cumple el torus
es establecer un circulo de comunicacion, de retroalimentacion (feedback loop), que
constituye el mecanismo fundamental de intercambio de informacién universal de
materia-energia a todas las escalas (figura extraida del libro Cosmometry, de Lefferts,
2019). Figura derecha.

Morfologia toroidal del campo magnético cardiaco, el mas potente del cuerpo.

3) La dinamica de opuestos. A nivel bioldgico se puede observar que todos los
sistemas oscilan entre fuerzas opuestas. Por ejemplo, el sistema nervioso simpatico
(activador) y el parasimpatico (inhibidor) mantienen una dindmica constante de
opuestos que permite conducir el sistema nervioso auténomo. El sistema de coagulacién
(trombosis-formacién de un coagulo vs. trombdlisis-disolucidon del coagulo) equilibra las
tendencias entre la hemorragia y la coagulacion. Segun el fisico americano David Bohm
(1917-1992), una de las personalidades que mas ha contribuido al entendimiento de la
relacion entre lo visible y lo invisible, la vida no se debe entender como fragmentada,
sino que es una realidad sin fronteras que se mueve siguiendo una dinamica holistica en
forma de equilibrio entre opuestos (Bohm, 1980, 1988; Gomez-Marin, 2023).

La filosofia taoista china describe la dinamica del yin y el yang, dos fuerzas
fundamentales opuestas y complementarias que se despliegan en la vida y que
constituyen un todo (Dossey, 2014; Joye, 2020a) (FIGURA 1-6).



FIGURA 1-6. Representaciéon del yin y el yang, concepto taoista que ilustra la dinamica
entre opuestos que esta filosofia atribuye a todo lo existente en el universo. Describe las
dos fuerzas fundamentales opuestas y complementarias en una dinamica holistica.

4) El caracter pulsatil de los campos. Todas las estructuras del cosmos pulsan. Toda
oscilacidén provoca la respuesta contraria. Todo tiende a un equilibrio entre opuestos. Es
la base de la pulsacion. La pulsacion tiene una base geométrica muy bien explicada por
el arquitecto norteamericano Buckminster Fuller (1975) y divulgada recientemente por
Marshall Lefferts en su libro Cosmometry (Lefferts, 2019). La particula del universo,
descrita por Rafael Poza (2024), constituye el primer elemento energético y tiene la
conformacion de un doble helicoide que pulsa en un movimiento que comporta una
contracciéon y una expansion (FIGURA 1-7).

La particula unidad es similar en su conformacion tridimensional y pulsatilidad a la
anatomia helicoidal del corazén descrita por Francisco Torrent-Guasp, que tiene un
movimiento pulsatil de torsion y destorsion (Carreras, 2011; Poveda, 2012) (FIGURA
7-7). De hecho, el doble helicoide constituye un patréon universal, el toroide, que se
repite a todos los niveles y confiere un caracter pulsatil a todos sus elementos (Lefferts,
2019b) (FIGURA 1-5).



FIGURA 1-7. La particula unidad. Existe una particula energética minima descrita por
Rafael Poza. Es la particula que constituye el primer molde de la materia. Esta formada
por diez cuerdas vibrantes. Cada cuerda es un filamento, una hélice, que da cinco
vueltas en torno al centro; dos vueltas y media se localizan en el exterior y el resto, en
el interior, lo que cierra todo el recorrido. El conjunto originado por estos elementos
helicoidales es un toroide. Esta unidad pulsa: el movimiento energético ascendente y
descendente comporta una contraccion y una expansiéon (Poza, 2024).

5) La dinamica polar implica movimiento constante, lo que se ha denominado
holomovimiento (holomovement) (Bohm, 1980, 1988; Joye, 2019b; Lefferts, 2019b).
6) Vision sistémica del universo. En la vida cotidiana generalmente no somos
conscientes de la unidad de todo y separamos los acontecimientos y los objetos (lo que
se denomina dinamica dual, dualismo). Esta divisidon es necesaria para afrontar nuestro
qguehacer cotidiano, pero no constituye la realidad subyacente, sino que es una ilusién
de la mente organizadora. La visidn sistémica de la vida, considerada como una red
energética que lo abarca y relaciona todo, se esta imponiendo para analizar y entender
cualquier fendmeno (Capra, 1975, 1997, 2014).

7) La organizacién de campos sigue una dinamica de jerarquia anidada (FIGURA 1-8)
(Sheldrake, 2019). Los campos interaccionan entre ellos, y los mas pequeiios forman
parte de otros que los engloban, que, a su vez, son englobados por otros mayores. La
dindmica anidada de los campos comporta distintos niveles de actuacion que
comparten una estructura basica similar y los vinculan (Lefferts, 2019b).



FIGURA 1-8. Estructuracion jerarquica de los campos que forman cada uno de los
elementos del universo: desde un atomo a una galaxia (Sheldrake, 2019).

8) Hay un intercambio de informacion entre los campos. Esto puede ocurrir entre
los diversos planos, como en las dinamicas interpersonales (véase biocampo, en el
proximo capitulo) o en los muy diversos campos que interaccionan con el biocampo de
las personas, por ejemplo, los geomagnéticos (Alabdulgader, 2018; Timofejeva, 2021).
9) Segun Schrodinger (1887-1961), Premio Nobel de Fisica 1933, la comunicacion
instantanea de todos los componentes de un sistema (entrelazamiento cuantico,
entanglement) es la caracteristica del universo cuantico. Esto permite compartir
informacion de los campos entre los distintos niveles, asi como el funcionamiento
coordinado, holistico, de cualquier tejido del cuerpo o elemento del universo. El
entrelazamiento instantaneo se ha asociado al concepto de no-localidad. No se pueden
localizar los campos ni en el tiempo ni en el espacio porque permean todo el cosmos.
Recientemente, se ha otorgado el Premio Nobel de Fisica 2022 a tres investigadores por
sus estudios sobre el entrelazamiento cuantico (Aspect, 1982, 2022).

10) La estructura geométrica del cosmos la sugirio el arquitecto norteamericano
Buckminster Fuller, quien, en su libro Synergetics (1975), aporta una contribucién
importante a través de una descripcion de la estructura geométrica de la realidad
(Fuller, 1975). Propone un sistema de coordenadas, de 60° en vez de 90°, que opera en
la naturaleza de un modo distinto al sistema de coordenadas XYZ de Descartes (Lefferts,
2019), y sugiere que el tetraedro es una unidad cuantica mas fundamental que el cubo
en el proceso de armonizacion de todo el universo. Esta geometria permite una
integridad absoluta (undivided wholeness) en la modelizacidn de la geometria fractal.
Ademas, Fuller acuiié el término tensegridad (tensional integrity) (capitulo 16) para
describir la adaptacién de las estructuras a una geometria que permite la adaptacion de
la morfologia a las necesidades ambientales.

Los campos y el cuerpo fisico.
El cuerpo fisico estd compuesto por células que se organizan en forma de tejidos. Los
campos determinan las funciones del cuerpo fisico. A nivel clinico, se ha descrito



recientemente una interaccion entre los campos y el cuerpo fisico a través de las
proteinas que tapizan la superficie celular y que actuan como antenas (véase capitulo 7)
(Ballester, 2019). Esto sugiere que la fisiologia (biologia molecular, genética, bioquimica
y metabolismo) esta condicionada por una dinamica de campos omnipresente e
informativa.

La dindamica celular de los tejidos comporta un proceso de constante renovacion, que
combina la proliferacion celular con la muerte celular programada (apoptosis)
(Narula, 1999; Puig, 2000; Sanchis, 2003). Se estima que tenemos hasta 50 billones
(1012) de células (Bianconi, 2013), cada célula tiene cien mil funciones por segundo y
se renuevan 330 billones de células cada dia (3,8 millones/segundo) (Milo, 2015;
Sender, 2021). La incesante y rapida renovacién celular comporta una gigantesca
actividad en la sintesis de las proteinas, la clave de la renovacién. La informacion de la
estructura proteica se halla en el acido desoxirribonucleico (ADN) que constituye los
genes.

El ADN esta presente en el nucleo de cada una de las células del cuerpo humano.
Aunque todas las células son exactamente iguales, lo que determina que cada una se
convierta en una célula especifica (higado, piel, intestino, etc.) es la informacién que
aportan los campos. Esto determina la sintesis de las proteinas que se requieren en
los ciclos de crecimiento, renovacion o reparacion de los tejidos (Becker, 1985).

. [ir a INDICE 1] [ir_a INDICE 2]

CAPITULO 2.

Ondas, holografia, fractalidad, polaridad.

Los campos descritos en el capitulo anterior estan formados por ondas y tienen una

estructura holografica. En este capitulo se describen estos dos fendmenos.

Las ondas y los patrones de interferencia.

Louis de Broglie, uno de los padres de la fisica cuantica y Premio Nobel de Fisica de

1929, propuso que todo esta formado por ondas, incluso la materia (Versyp,

2005). Cada atomo, molécula, tejido, 6rgano y cada persona esta formada por ondas

especificas. Y las ondas son informacion.

Las ondas sonoras emitidas por la voz de una persona se reciben por otra como

informacion; las ondas que captan los aparatos de radio, de television o los teléfonos

moviles contienen informacidn sobre musica, imagenes, movimiento o color.

Las ondas son oscilaciones que tienen dos caracteristicas: frecuencia —

numero de oscilaciones por segundo (Hz)— y amplitud. Una parte de estas ondas son

visibles, pero la mayor parte del espectro electromagnético no lo es (FIGURA 2-1).
Espectro visible por el ojo humano (Luz)
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FIGURA 2-1. Espectro electromagnético. Solo una pequefa parte de las ondas son
visibles por el ojo humano.
Cada elemento del cosmos, desde una particula elemental hasta los astros o las
galaxias, tiene sus ondas, su vibraciéon especifica. Los quimicos lo saben desde hace
afos cuando utilizan la espectroscopia, un analisis frecuencial, para determinar la
naturaleza de las sustancias.
La dinamica de las ondas es similar a la de las olas. La interaccion entre ondas crea
patrones ondulatorios. Un ejemplo que ayuda a entender este concepto es utilizar la
metafora de un lago (FIGURA 2-2).
FIGURA 2-2. Si lanzamos una piedra a un lago en calma, se generan ondas de
determinada amplitud y frecuencia; si lanzamos una piedra distinta, se generan ondas
de amplitud y frecuencia diferentes. Las ondas producidas seran especificas de cada
uno de los objetos que se han lanzado al lago. Cuando se encuentran diversas ondas,
las oscilaciones resultantes que resultan de su interaccién se denominan patrones de
interferencia (cortesia de James Oschman) (Oschman, 2003).
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Las ondas interaccionan unas con otras y se suman o se anulan en funcién de si estan
en fase (interferencia constructiva) o fuera de ella (interferencia destructiva)
(FIGURA 2-3).



Mediante un analisis matematico, la transformada de Fourier, se puede descomponer
el patron de interferencia (mezcla de ondas) para obtener informacion por separado
(frecuencias puras) de los fendmenos que las han generado. Este tipo de analisis esta
integrado en todo tipo de aparatos de imagen que, convencionalmente, se emplean en
medicina.

FIGURA 2-3. Interaccion entre las ondas: pueden coincidir y estar en fase
(interferencia constructiva), con lo cual la amplitud aumenta, o estar fuera de fase
(interferencia destructiva), y las ondas se anulan (Versyp, 2005).

Reconstruccion de patrones de interferencia: la holografia y fractalidad.
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introdujo la holografia. La palabra holograma es un neologismo que se compone del
griego holos, que indica ‘todo’, y grama, que en griego significa ‘escritura’ o ‘letra’. Es
una técnica de obtencién de imagenes consistente en iluminar un objeto con luz laser
(luz coherente, formada por ondas de la misma frecuencia y amplitud) (Gabor, 1972)
(FIGURA 2-4).

FIGURA 2-4. Para obtener un holograma, la parte superior del haz del laser (luz de
frecuencia idéntica [coherente]) ilumina un objeto (por ejemplo, una manzana) vy la
parte inferior se refleja en un espejo. La fusién de las senales reflejadas en ambos sitios
crea un patron de interferencia (mezcla de ondas) en dos dimensiones (2D) que
contiene la informacién precisa del objeto en 3D. Cuando se ilumina el patréon de
interferencia con laser, se proyecta una imagen en 3D (derecha) (modificado de
Oschman, 2003).

Una de las caracteristicas mas sorprendentes del holograma es que si tomamos una
pequefia porcién obtendremos la misma imagen completa del objeto. Si repetimos esta
accion, obtendremos una vez mas la misma imagen, y asi sucesivamente (FIGURA 2-
5). El holograma es un patron de interferencia donde cada parte contiene la
informacion del todo. Para entender este fendmeno hay que introducir el concepto de
fractalidad. Los fractales constituyen las formas de la naturaleza, mientras que la
holografia permite identificar la estructura fractal (Talbot, 1991, 2007; Mitchell,
2011).



FIGURA 2-5. Cuando se toma el fragmento de un holograma y se ilumina con luz laser,
aparece la misma imagen inicial de todo el holograma. La repeticion de esta maniobra
con fragmentos mas pequenos da el mismo resultado. Son los denominados fractales.
Todo elemento tiene una construccién fractal. La matematica convencional para analizar
la fractalidad es la matematica de la complejidad, también denominada matematica del
caos (Lewin, 1995, 2000).

Implicaciones del modelo holografico.

El modelo holografico proporciona una vision de la realidad integrada, holistica.
Cualquier fragmento del objeto tiene la informacioén del objeto entero. La
imagen del todo esta presente en cada uno de los puntos del objeto. Estudios recientes
de modelizacién revelan que, apoyando las tesis de David Bohm (Bohm, 1980), el
universo tiene las caracteristicas de un gran holograma (Cowen, 2013; Ananthaswamy,
2022), y este aspecto es crucial para entender el mundo energético.

La fractalidad en la naturaleza, el cuerpo humano y el biocampo.

La naturaleza es fundamentalmente fractal: las semillas de girasol, el brécoli, la
estructura de las hojas en las plantas, el sistema circulatorio, un copo de nieve o un
rayo (FIGURA 2-6). Todo el cosmos es una repeticion de patrones energéticos que se
denominan fractales.

Para entender la fractalidad es util el ejemplo del iman. Los imanes tienen un polo
positivo y uno negativo. Si dividimos un iman en dos, pareceria que uno de los
fragmentos sera el polo positivo y el otro el negativo. Sin embargo, lo que se observa es
que cada uno vuelve a tener dos polos, uno positivo y otro negativo. Y si se van
cortando sucesivamente, lo mismo ocurrira con cada etapa, hasta llegar al electrén, con



un polo positivo y uno negativo (FIGURA 2-7, izquierda). Cada fragmento es un
fractal del todo.
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FIGURA 2-6. Caracter fractal en la naturaleza: patrones repetitivos de autosimilitud.
La estructura del cuerpo humano también es fractal. EIl hombre de Vitruvio, disefiado
por un arquitecto de la antigua Roma vy utilizado por Leonardo da Vinci en sus dibujos,
es un ejemplo de la proporcién durea (geometria sagrada), que existe en el cuerpo
humano. De alguna forma, la belleza en la naturaleza incorpora dicha proporcion
(Skinner, 2007). La iridologia, la auriculoterapia, la reflexologia o la estructura polar de
manos o pies son algunos ejemplos (FIGURA 2-7, centro y derecha). Los fractales del
sonido son los denominados armoénicos, los multiplos de la frecuencia fundamental. Un
sonido sin armonicos es pobre, le falta el relleno vibracional de los fractales para darle
belleza a una voz que canta.
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FIGURA 2-7. Ejemplos de fractalidad. Izquierda: en un iman; centro: en el cuerpo
humano (reflexologia polar), y derecha: en los dedos de la mano (reflexologia palmar o
plantar).

Este libro se basa en la denominada por Randolph Stone terapia de polaridad.
Entender cdmo funciona implica conocer diversos conceptos previamente mencionados
que se aplican al cuerpo humano: el campo, el biocampo, el magnetismo y la
electricidad, la ley de Faraday, la holografia, la fractalidad, la dinamica existente del
flujo entre polos positivos y negativos a distintas escalas fractales, los circuitos




energéticos preestablecidos descritos por Stone (anatomia inaldmbrica) por su caracter
pulsatil. Y la informacion que representa la energia circulante (el chi, el prana) que aun
no esta caracterizada. En definitiva, el holismo, el funcionamiento integral e
instantaneo de todo el cuerpo. La funcién de la terapia de polaridad es conectar estos
circuitos para desbloquear el flujo energético y, por tanto, la informacion, que la
respuesta frente a la percepcion de agresion ha bloqueado.

El matematico polaco Benoit Mandelbrot (1924-2010) acuid el término fractus
(irregular), para describir la repeticion infinita de patrones geométricos a diferentes
escalas, que muestran versiones cada vez mas pequefias de si mismos (autosimilitud,
self-similarity). Las partes pequenas de un fractal son semejantes al todo, al conjunto
completo. El empleo de potentes ordenadores permitid la reconstruccién de formas
naturales a base de la reiteracion matematica fractal (Mandelbrot, 1967).

Matematica fractal: namero @ (fi).

Subyacente al fendmeno fractal se identifica una matematica basada en un numero,
denominado numero @ (fi) = 1,618, también denominada proporcién aurea, que se
repite de forma constante a todos los niveles del universo y parece ser el elemento que
los une, desde el mundo subatdmico a las galaxias. Los fractus son, de hecho,
construcciones basadas en esta relacion, descrita por el matematico italiano Leonardo
de Pisa, también conocido como Fibonacci (1170-1240), basada en una secuencia de
numeros.

El numero ¢ (fi) parece ser un principio organizador clave que relne todos los niveles
cdsmicos en una serie de integridad sin fisuras (Lefferts, 2019a).

01123581321 345589 144 233 377 610 987...

En dicha serie, cualquier numero es el resultado de la suma de las dos cifras
precedentes. Es una relacion independiente del tipo de medida (la distancia, el peso, la
temperatura, el angulo, la velocidad) y de las formas de la naturaleza (el ADN, las
hojas, las plantas, el cuerpo humano, los huracanes, las galaxias), que siguen esta
matematica.

La descripcion del fendmeno fractal como de autosimilitud (selfsimilarity) es la clave
para entender cdmo el cosmos puede acomodar tal variedad de elementos de multiples
tamafos y formas en un todo sin fisuras, que funciona simultdneamente en escalas que
van desde lo mas pequeifio (mundo subatémico) a lo mas grande (galaxias). Se trata de
un universo holofractal.

De forma similar al principio holografico, que indica que el todo esta presente en cada
uno de los puntos, ocurre con los patrones, que se pueden identificar en cada una de
las escalas del universo. Por ejemplo, la forma helicoidal se puede detectar como patron
en el mundo subatémico, el ADN, los vortices del agua en un rio, las caracolas, la
anatomia helicoidal del corazén o la forma de una galaxia (Lefferts, 2019b). Por tanto,
fractalidad y patrones coexisten como un fenédmeno universal.

Fractalidad, holismo, holomovimiento y sinergética El holismo tiene propiedades
fractales (Talbot, 1991, 2007; Mitchell, 2011). La matematica para analizar la
fractalidad ha recibido diversas denominaciones: matematica de la fractalidad, de la
complejidad o del caos (Lewin, 1995, 2000).

David Bohm describié el holograma no solo como una fotografia que revela un instante
del movimiento del cosmos, sino como una pelicula. El orden real no es estatico, sino
gue esta sometido a movimiento complejo de campos electromagnéticos
(holomovimiento —holomovement—). El movimiento holografico no solo tiene que ver
con datos concretos, sino que incluye flujos, procesos y patrones informativos. El flujo
informativo pone en marcha la relacion de las partes en forma de patrones de
movimiento (Lefferts, 2019b).



La naturaleza holistica del cosmos, aparte de holografica y fractal, también es
sinergética, lo que implica que el comportamiento global de un sistema no se puede
predecir por el comportamiento de cualquiera de sus componentes por separado (Fuller,
1975).
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CAPITULO 3.
El biocampo humano.

Alrededor del cuerpo del ser humano se detecta una nube que histéricamente se ha
denominado aura y que recientemente se ha referido como el biocampo. La
denominacidn la propuso en 1995 un comité de expertos de los Institutos Nacionales de
Salud Americanos (NIH), en un intento de estandarizar la terminologia y los conceptos
de esta nube que rodea y penetra el cuerpo fisico (Rubik, 1995) (FIGURA 3-1).
FIGURA 3-1. Durante siglos referido como el aura, el biocampo esta formado por
campos de informacion que contienen ondas y tiene una estructura hologréfica.

El biocampo es un espacio vibracional holografico constituido por ondas de frecuencias
mas altas que las del cuerpo fisico; por ello es invisible para muchas personas (Nogués,
2007; Hunt, 1996a). El biocampo se puede considerar como un transductor entre las
sefiales ambientales y el cuerpo; ademas, es un mediador entre los sistemas bioldgicos
(biocomunicacién y biorregulacién) del organismo (Hintz, 2003; Rein, 2004; Rubik,
1995, 2002, 2015).

El biocampo humano es una realidad y se puede constatar de diversas formas:

1. Se puede percibir visualmente en otra persona.

2. Interfiere con las ondas de radio y television. En las televisiones antiguas, si se
acercaba la mano a la antena, pero sin tocarla, se podia modificar la senal recibida.



3. Se puede enseiar a detectar. Habitualmente, nuestras percepciones se canalizan a
través de los cinco sentidos, pero si centramos la atencion en nuestro cuerpo fisico,
podemos percibir el biocampo de otra persona en forma de calor, hormigueo, sensacion
de magnetismo y ondas, que no se suelen buscar ni estamos preparados para detectar
(Pilacinski, 2023). Son experiencias extrasensoriales que se pueden percibir
espontaneamente o después de la practica continuada con terapias energéticas.

4. Se puede medir con detectores de ondas (osciloscopios) (Hunt, 1996a) o con
potentes imanes cuanticos (Oschman, 2016). El campo magnético del corazén se midid
en Nueva York, en 1963 (Cohen, 1967), utilizando dos bobinas de dos millones de
vueltas de alambre. Fue alrededor de estas fechas cuando en Cambridge, Inglaterra, se
hizo un descubrimiento que revoluciond la medida de los campos biomagnéticos con un
artilugio, SQUID (Superconducting Quantum Interference Device), por el fisico Brian
Josephson, al que se le concedi6 el Premio Nobel de Fisica diez afios después. El estudio
llevado a cabo con este detector muestra la potencia de induccion magnética de algunos
tejidos del cuerpo humano analizados. El primero que se describié fue el potente campo
magnético del corazén (Baule, 1963; Cohen, 1967) (FIGURA 3-2).
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FIGURA 3-2. Potencia relativa de diversos campos biomagnéticos en espacios alrededor
del cuerpo detectados por SQUID (Williamson y Kaufman, 1981) (modificada de James
Oschman, 2000).

En el momento en que se dispuso del potente detector de biomagnetismo SQUID, se
llevaron a cabo los primeros estudios sobre el potencial de induccién biomagnética de
las manos. Fue durante los primeros afios de la década de 1980 cuando el Dr. John
Zimmerman, de la Escuela de Medicina de Colorado, inicié una serie de experimentos
gue revelaron que en profesionales de la sanacion, las medidas superaban en mucho las
determinadas en personas no entrenadas (Zimmerman, 1990; Oschman, 2016b, 2016c¢)
(FIGURA 3-3).
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FIGURA 3-3. Seial eléctrica registrada de la mano de un terapeuta. La frecuencia no
es estable, sino que varia de 0,3 a 30 Hz. La mayor parte de la actividad se centra entre
7 Hz y 8 Hz. Las frecuencias tienen la capacidad espontanea de interaccionar con
determinados tejidos (Oschman, 2000; Bassett, 1995; Sisken, 1995).

Empleando artilugios capaces de detectar esta gigantesca energia, Seto concluyd que el
potencial de las manos puede ser de hasta 10-3 gauss, mil veces el del corazén 10-6
gauss, y un millon de veces mas potente que el detectado en el cerebro (Seto, 1992).

La vibracion del biocampo.

El biocampo humano esta formado por infinidad de ondas de informacién, cada una con
su vibracion especifica, que hacen Unica a cada persona. La vibracién normal del cuerpo
fisico es de entre 110 y 600 ciclos/s; la de los chakras, de entre 600 y 1100 ciclos/s
(véase capitulo 7), y la realidad expandida puede alcanzar hasta 100 000 ciclos/s (Hunt,
1996a, 1996b). La informacidén que contiene el biocampo se detalla en el capitulo 4.

Los pensamientos, las creencias y las emociones determinan la vibracién del biocampo,
la interaccidon con otras personas Yy la adaptacion del individuo a la complejidad de la
vida. Las frecuencias bajas (de 350 a 600 ciclos) se asocian con los procesos bioldgicos
de supervivencia. Los patrones de vibracidén de alta frecuencia se asocian con los
campos de la mente y a una atencién activa (awareness). El patron de baja vibracion es
comun a todas las personas y se relaciona con el mundo material, mientras que las
frecuencias altas revelan una orientacidon mistica y un espectro vibracional completo.

El término popular de que una persona tiene altas o bajas vibraciones, asi como su
relacién con su forma de interaccionar con el mundo, tienen su base en los hallazgos
descritos por Valerie Hunt (Hunt, 1996a, 1996b). Las altas vibraciones facilitan la
interaccién con el mundo y la adaptacién a la complejidad vital, mientras que las bajas
comportan una dificultad de interaccién y adaptacién con el ambiente que rodea a la
persona. Los continuos cambios en la vida requieren modificaciones de pensamientos,
patrones y creencias para incorporarlos a la experiencia interior, y las vibraciones altas
facilitan este proceso.

Energias que forman parte del biocampo.

En la introduccidon se ha mencionado que no hay una definicién precisa de lo que es la
energia. Son fuerzas que permiten efectuar un trabajo. De las cuatro fuerzas conocidas,
la gravedad, la nuclear débil, la nuclear fuerte y el electromagnetismo, es esta Uultima
una de las que forman parte del biocampo. Este tipo de sefial se atenta con la distancia.
Sin embargo, se ha descrito y precisado un quinto tipo de energia, la energia sutil que
describié William Tiller y que esta relacionada con la fisica de la intencion (Tiller,
1999, 2007; Manek, 2019) (capitulo 25). En esta fuerza, la sefal no se atenta y la
dindmica es no-local porque no depende ni del tiempo ni del espacio. Por otra parte, ya



se ha comentado que se desconoce la naturaleza de la energia detectada por la mayoria
de las civilizaciones ( chi, prana y demas, véase el glosario «flujo energético»), que no
tienen una caracterizacion precisa. Las caracteristicas de este tipo de energia apuntan a
la no-localidad (por ejemplo, la telepatia). Por tanto, la idea del biocampo como una
zona que tiene limites y se concreta en el espacio y el tiempo es ilusoria, ya que las
sefales entre biocampos se pueden detectar de forma instantanea a distancia, desde
pocos metros a miles de kildmetros (Standish, 2003, 2004; Ventura, 2014; Rouleau,
2015; Morgan, 2021; Versyp, 2022).

Una parte del biocampo esta formada por fotones (Versyp, 2022).

Alexander Gurwitsch, un embridlogo ruso y profesor de Histologia, descubrié en 1920
emisiones muy débiles de luz de los tejidos (Beloussov, 1997). La tenue luz la emiten
las células vivas y tiene un papel fundamental en la regulacién de los procesos quimicos
y metabdlicos y de coordinacién celular del organismo, tal como lo investigo el grupo del
biofisico aleman Fritz-Albert Popp (1938-2018) y otros (Popp, 1984; Ho, 1994;
Beloussov, 1997, 2000; Bischof, 2003; Kobayashi, 2009). Se estima que un solo fotén
tiene la capacidad de coordinar 100 000 reacciones por segundo (Chang, 1995). El
campo biofoténico del biocampo se puede fotografiar con un aparato fotomultiplicador
denominado GDV vy disefiado por Konstantin Korotkov (fotografia de Kirlian) (Oliva,
2014).

Conexion del biocampo con el campo de energia universal.

En la mecanica cuantica el vacio no existe. Hay un fluir de particulas subatémicas que
constantemente aparecen y desaparecen, se combinan y se anulan entre si en un
instante de 10-23 segundos. Este mar subatémico es el responsable de la ingente
cantidad de energia contenida en el universo: el campo punto cero. El nombre
procede del hecho que estas fluctuaciones se detectan a temperaturas de 0 K (-273 °C).
Este campo también se denomina campo de energia universal. La informacion
vibracional se sitla en este campo (Haish, 1994; 1999; McTaggart, 2008; Versyp,
2011; Carrillo, 2023).

El biocampo es la interfase que conecta el cuerpo fisico con este sustrato de
energia universal.

El campo de energia universal tiene diversas caracteristicas: a) La cantidad de
energia es gigantesca. Richard Feynman, Premio Nobel de Fisica 1935, calculé que la
energia contenida en una bombilla podria hacer hervir todos los océanos de la Tierra
(Feynman, 2003).

b) Hay un entrelazamiento instantaneo de los elementos contenidos (entanglement).
Este fendmeno se denomina principio de no-localidad porque la informacién y las
memorias contenidas en el campo universal de energia no dependen ni del tiempo ni del
espacio (Bell, 1964; Aspect, 1982; Herbert, 1985; Popescu, 2010; Hofmann, 2012;
Hensen, 2015 Nobel de Fisica 2022).
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c) Todos los acontecimientos sucedidos en el universo se depositan como
memoria holografica en un campo de forma no-local. También se denominan



campos akasicos. La posibilidad de acceder a esta informacidén forma parte de algunas
de las terapias mas potentes (Laszlo, 2010, 2016).

Estamos conectados con el universo a través de una infinidad de campos.

La percepcion de separabilidad con el universo es una ilusidon que determina la dinamica
del cerebro izquierdo (capitulo 20). Nos conectamos con los campos por resonancia a
través de antenas situadas por todo el cuerpo fisico que los captan (FIGURA 3-4).
FIGURA 3-4. (A) Esquema del campo de energia universal, también denominado
campo punto cero; (B) relleno de ondas, patrones de interferencia, de informacion
holografica; (C) aparicién del biocampo, donde el ser humano aparece envuelto en una
nube de energia derivada del campo universal, y (D) entrelazamiento del biocampo con
el resto de los seres humanos y el universo en general.

Conexion del campo con el cuerpo fisico.

Valerie Hunt averigud que el campo de energia humano, el biocampo, responde a los
estimulos antes que el cerebro. Logré registrar electromiogramas del campo de energia
y electroencefalogramas del cerebro y descubrié que cuando hay un sonido fuerte o un
destello de una luz brillante, el electromiograma del campo de energia registra el
estimulo antes que aparezca siquiera en el electroencefalograma. ¢Qué significa esto?
En su opinidén: «Quizas hemos sobrevalorado el cerebro como elemento activo en la
relacién del ser humano con el mundo. El cerebro es solo un ordenador. Ahora bien, los
aspectos de la mente que tienen que ver con la creatividad, la imaginacién, la
espiritualidad y todas esas cosas, no los veo en el cerebro en absoluto. La mente no
esta en el cerebro. Esta en ese dichoso campo», (citada por Michael Talbot, 1991). De
hecho, la intuicidon de los acontecimientos por venir se percibe en el corazén y en el
cerebro cinco segundos antes de que ocurran. La intuicién aparece como un sistema de
percepcion amplio en el cual tanto el corazén como el cerebro (y posiblemente otros
sistemas del cuerpo) juegan un papel critico (McCraty, 2004).

La dinamica de campos: un sistema complejo, no-lineal y no-local.

La infinidad de campos que forman el biocampo tienen una caracteristica muy peculiar:
no siguen las reglas de la fisica convencional, la newtoniana, la lineal. En los fendmenos
lineales hay una proporcionalidad entre el estimulo aplicado y la respuesta conseguida.
Si queremos desplazar un objeto que pesa un kilo, tenemos que aplicar la fuerza
correspondiente; tendremos que duplicarla si queremos desplazar dos kilos. Es decir, el
mundo material es predecible, lineal. Sin embargo, en la mayor parte de los fendmenos
naturales la dindmica de campo se impone y tienen una dinamica no-lineal, no
previsible (Lewin, 1995, 2000).

Utilizando una simulacion matematica no lineal, el meteordlogo Edward Lorenz revel? el
impacto de pequenisimas tormentas sucedidas en el Amazonas sobre los huracanes de
Estados Unidos: el denominado efecto mariposa (Lorenz, 1963). Por serendipia,
observd que introducir un valor inicial (0,506), o uno con tres decimales mas
(0,506127), producia unos resultados de magnitud radicalmente distintos. Nacia la
matematica de la complejidad, también denominada matematica del caos, o
matematica fractal, que también se aplica al biocampo humano (Hunt, 1996c).



En el mundo de la terapia energética, el fendmeno no-lineal se puede constatar cuando
solo llevando a cabo un pequefo toque sobre el cuerpo de una persona se pueden
conseguir resultados espectaculares (menos es mas).

Cuando se ve trabajar a un terapeuta, puede parecer que una intervencién poco
aparatosa es improbable que conduzca a grandes modificaciones. La realidad, muy a
menudo, muestra lo contrario, y la base sobre la cual se sustenta este fendmeno es la
dindmica no-lineal.

Los atractores.

El andlisis con matematica fractal del biocampo humano revela que detras del
comportamiento aparentemente cadtico de las ondas se ocultan patrones organizativos
denominados atractores (FIGURA 3-5). Un atractor es un concepto empleado por
matematicos y fisicos para describir un elemento hacia el cual otros relacionados son
atraidos en el espacio y el tiempo.

Pueden ser las particulas atraidas por un iman o aspectos de la conducta humana hacia
elementos que la mueven en determinado sentido.

FIGURA 3-5. Ondas aparentemente desorganizadas procedentes de la captacién de las
sefales de un biocampo durante tres segundos (izquierda) aparecen como elementos
organizados (atractores) cuando se emplea la matematica del caos de Hunt (derecha).
El caracter irregular y ondulatorio de estos hallazgos, a diferencia de otros, afecta a
fendmenos de baja frecuencia (analisis meteoroldgicos); probablemente se debe a la
naturaleza extraordinariamente dindmica de los datos bioldgicos (figura extraida de
Hunt, 1996d).

La correlacion entre la vibracidon (frecuencia) y la complejidad, a nivel fenomenoldgico,
se puede observar a través de los patrones generados por las ondas sonoras sobre el
cuerpo fisico y el biocampo en el fendmeno de la cimatica, que revelan cémo la
vibracion crea las formas (FIGURA 3-6). En este sorprendente fendmeno, a medida
gue se aumenta la frecuencia, se produce la disolucién de una forma (crisis, caos
aparente) y la emergencia de otra mas compleja. La complejidad aumenta con la
frecuencia.

FIGURA 3-6. Cimatica: impacto de la vibracion sobre la forma. Bajo una plataforma de
cristal con bordes y sin tocar el cristal, se coloca un altavoz en la parte inferior. Encima
se esparce una sustancia particulada (sal, azlcar). El aumento progresivo de la
frecuencia de un sonido produce la aparicion de una serie de formas cada vez mas



complejas en funcion del aumento de la vibracion. A medida que aumenta la frecuencia,
se produce la disolucién de una forma (crisis, caos aparente) y la emergencia de otra
mas compleja. Entre la disolucién de una forma y la aparicion de otra mas compleja, la
percepcidn es de aparente desorganizacion. En el ser humano, el aumento de vibracién
del biocampo inducido por la terapia puede conducir a un caos aparente a las pocas
horas (crisis curativa), que a menudo constituye el preludio para alcanzar una fase de
mayor bienestar y adaptacion a la complejidad de los cambios vitales.

(https:/ /www.delamora.life/cymatics).

El fendmeno de la cimatica permite entender los estudios de Valerie Hunt anteriormente
mencionados, que describen la correlacidon entre frecuencia de vibracidon del biocampo y
la adaptacion de las personas a la complejidad de la vida (Hunt, 1996c). El fendmeno
gue vincula vibracién y complejidad es el de la resonancia. Personas cuyo biocampo
vibra en zonas de frecuencia relativamente baja no resuenan con ambientes en los que
los biocampos son de mayor frecuencia, y ello constituye una dificultad de adaptacion.
De forma inversa, biocampos de frecuencias altas no resuenan con los de frecuencias
bajas, y la adaptacién es igualmente dificultosa.

Separacion del cuerpo fisico y el biocampo: experiencias cercanas a la muerte.
¢Cémo sabemos que hay un cuerpo fisico que se integra con el biocampo? Una evidencia
muy solida la aporta su separacidon temporal en las experiencias cercanas a la muerte
(Van Lommel, 2001, 2010, 2012; Sabom, 1981, 2017) (capitulo 22). En ocasiones, a las
personas que mueren en las unidades de urgencias o de cuidados intensivos se las logra
rescatar con maniobras de reanimacion. Una vez que ha pasado el acontecimiento, un
porcentaje de pacientes describe con precisidn que mientras estaban en una situacion
de muerte clinica tenian una consciencia especialmente licida. Uno de los hechos
mas sorprendentes de estas experiencias es la percepcién, en una posicidén cenital —una
mirada desde arriba—, del propio cuerpo y de la realidad que lo rodea, fendmeno
denominado vision autoscoépica (FIGURA 3-7).



FIGURA 3-7. Experiencias cercanas a la muerte. El biocampo y el cuerpo fisico se
disocian. Pacientes que sobreviven a un proceso de muerte describen una consciencia
l[Ucida mas alla de la muerte. Especialmente notable es la observacion del propio cuerpo
y de todo el ambiente que lo rodea desde una posicién cenital (visidon autoscépica). La
visualizacion y la audicion de lo que ocurre se debe a la reconstruccion holografica de
patrones de interferencia (ondas) captados que proceden del cuerpo. Ello implica que la
capacidad de descodificar las ondas (analisis de Fourier) y de reconstruirlas
holograficamente procede del biocampo, no del cuerpo fisico (véase figura 4-2, capitulo
4, percepcion hologréafica).

En las experiencias cercanas a la muerte, la no participacion de los sentidos es obvia: se
ve sin ojos y se escucha sin oidos. Este hecho se corrobora incluso en las experiencias
cercanas a la muerte en personas ciegas de nacimiento y que ven con nitidez todo lo
gue ocurre desde una visién cenital (Ring, 2008). De hecho, ver sin ojos, la denominada
vision extraocular, fue descrita por Jacobo Grinberg, un destacado investigador en
psicologia y psicofisiologia mexicano, como la capacidad de percibir el entorno a través
de las informaciones que recibimos sin usar ninguno de los cinco sentidos. El creia que
todos los seres humanos tienen la capacidad de ver sin los ojos, pero que la mayoria de
nosotros la hemos perdido debido a nuestra dependencia del mundo material y nuestro
enfoque en la logica y la razon (Grinberg, 1983).



En la actualidad, es una posibilidad que se entrena en diversas escuelas (Imbert, 2020;
Terricabres, 2023). Los pequefios son quienes tienen mas facilidad para aprender estas
practicas. De hecho, en los primeros anos de la infancia, la percepcion parece
conducirse mas por la via holografica que por la sensorial, a través de los sentidos, tal
como sugiere el caso que se incluye a continuacion.

Un ejemplo personal lo constaté con mi hija pequefa: del aino y medio a los dos afios de
vida, saliamos con su madre a pasearla en cochecito en pleno dia y la pequefia empezd
a decir: «mama, papa, la luna...». Nosotros no veiamos la luna delante de ella, pero, en
cambio, la luna estaba presente por detras de nosotros, fuera del campo visual de la
nifa. Al principio nos sorprendid, no entendiamos el porqué de este fendmeno. Pero
durante seis meses el episodio se repitié al menos en cinco ocasiones. Al cabo de dos
anos, a los cuatro de la pequefa, subiendo de noche por una calle con ella en el carrito,
observamos una imponente luna llena a nuestra derecha. Le comentamos: «Mira, Maria,
ila lunal». Y la pequefia nos contesto:

«éQué luna...?». Una posible explicacidon del cambio es que habia madurado su actividad
sensorial y se habia distanciado de la reconstruccién holografica de los patrones de
interferencia que estd mas presente en la infancia.

. [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 4.

La informacion del biocampo.

El biocampo que se detecta alrededor del cuerpo y que lo penetra esta repleto de
campos en un formato holografico. A continuacién, se resumen algunos aspectos de la
informacion contenida.

1. Forma, funcionamiento, renovacion y reparacion del cuerpo

Harold Saxton-Burr, profesor de Anatomia de la Universidad de Yale, demostré que la
informacion de la forma del cuerpo, sus funciones, su renovacion y la capacidad de
repararse se localizan en el biocampo.

Todos los seres vivos —desde el ratdn hasta los humanos y desde la semilla hasta el
arbol— estan moldeados y controlados por campos (L-fields, life fields) (Saxton-Burr,
1939, 1972).

A fin de analizar los campos, Saxton-Burr utilizdé un voltimetro para medir los gradientes
electromagnéticos y la matriz energética en huevos, embriones, anfibios, salamandras,
semillas y arboles. En humanos, estudio la ovulacién, el cancer, la cicatrizacion de
heridas, el comportamiento y las alteraciones psiquiatricas. Sus hallazgos se han
reproducido extensamente en distintos estudios sobre la biologia moderna del desarrollo
(capitulo 1).
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Es importante entender que el campo no es un subproducto de los procesos bioldgicos,
sino que es lo primero en aparecer.

Los campos también tienen que ver con los mecanismos de reparacion de los tejidos
(Becker, 1985). Por ejemplo, cuando se rompe un hueso, la secuencia de reparacion es
la siguiente (FIGURA 4-1).

FIGURA 4-1. Los hematies (gldbulos rojos) que constituyen el hematoma (coagulo de
sangre consecuencia del traumatismo) son las Unicas células sin nucleo de todo el
organismo, pero cuando se forma un hematoma aparecen nucleos; estos nucleos se
transforman en células madre pluripotenciales; la interaccion de las células madre con
los campos recluta células formadoras de hueso (osteoblastos) y células que absorben
hueso (osteoclastos), y de esta interaccidon informativa se repara naturalmente el hueso
y su morfologia (véase también la figura 16-2, capitulo 16). (Modificado de Becker,
1985).

Por tanto, cuando se lesiona un tejido, aparecen instantdneamente campos que
conducen e informan los procesos bioquimicos, metabdlicos y

genéticos relacionados con el proceso de reparacién. Cuando el proceso ha finalizado,
los campos dejan de actuar en un mecanismo de feedback

campo-tejido necesario para detener el proceso de reparacion.

2. Memoria y pensamientos.

Durante muchos anos se creyd que la memoria estaba alojada en algun area del cerebro
(Lashley, 1950; Penfield, 1975), pero diversos neurofisidlogos e investigadores llegaron
a la conclusién de que no existia ningun lugar especifico en el cerebro donde se
almacenan los recuerdos.

Fue en una reunién entre Dennis Gabor, ingeniero y premio nobel de fisica que
descubrio la holografia, y Karl Pribram, un neurocirujano y neurofisiélogo que trabajé en
las Universidades de Yale y Stanford, donde entendieron que la memoria ocurre como
consecuencia de una lectura compleja (vibracional) de la realidad y la



transformacion de la informacion a un nivel holografico. Concluyeron que los
recuerdos se almacenan holograficamente en el biocampo (Pribram, 1969a,
1969b; Talbot, 1991, 2007; McTaggart, 2008).

Lo mismo sucede con los pensamientos, que se sitlan en el biocampo.

Cuando pensamos, recordamos, imaginamos..., nos vienen imagenes. Los pensamientos
tienen una estructura holografica (thought forms) y son susceptibles de ser captados y
descodificados por el biocampo de otra persona (Hunt, 1996). Por tanto, los
pensamientos no son privados, sino publicos. Cuando decimos que una persona lee
el pensamiento de otra, lo que ocurre es que descodifica vibracionalmente la
informacion de su biocampo y la reconstruye holograficamente (capitulo 2). Como sea
gue estamos cuanticamente entrelazados, la informacion circula libre y sutiimente entre
nuestras mentes (Radin, 2006).

3. Experiencias de vida.

Los acontecimientos que suceden a lo largo de la vida quedan almacenados en nuestro
biocampo de forma holografica. La informacidn vibracional es muy similar a la de una
pelicula que vemos en el cine o la televisidén. Tal y como veremos mas adelante, en el
apartado de la percepcion de la informacion por parte del cuerpo, hay personas de una
especial sensibilidad que son capaces de /eer los contenidos almacenados en el
biocampo de otras personas (Myss, 1993, 2019).

4. Rasgos de la personalidad.

Los rasgos de la personalidad estan en el biocampo en forma de ondas y frecuencias.
Una evidencia sélida de este hecho proviene del mundo de los trasplantes de 6rganos. El
organo trasplantado se acompafa de un campo.

Por la estructura fractal, holografica, que previamente hemos mencionado (capitulo 2,
FIGURA 2-7), el campo que acompafa al érgano trasplantado tiene toda la informacién
del donante.

Se pueden constatar clinicamente cambios de la personalidad del receptor en funcion de
las caracteristicas del donante (Sylvia, 1991; Schwartz, 2002).

En el Hospital de Santa Creu y Sant Pau, donde fui director del Programa Médico de
Trasplante Cardiaco, vivimos un fendmeno extraordinario que, en aqguel momento y por
falta de conocimientos, no supimos interpretar: un paciente trasplantado de corazon
paso, con gran sorpresa de toda su familia, de ser un fanatico del Futbol Club Barcelona
a serlo del Real Madrid. El donante era de la capital de Espafa.

Una paciente que recibié un trasplante hepatico me comunicé en una conferencia que
desarrollé una aficidn inusitada por la musica y el baile flamencos después del
trasplante, cuando nunca le habia gustado esta cultura. El donante era andaluz.

Uno de los casos descritos con mas precision en la literatura fue el de una bailarina
americana, Claire Sylvia, que recibio el primer trasplante de corazén y pulmén de la
Universidad de Yale, que en aguel momento representd una novedad importante para
aquella comunidad. Una vez operada, un periodista la interrogd sobre cdmo se sentia
con los nuevos organos y qué le apeteceria hacer. Respondié que le encantaria beber
cerveza, conducir una moto y comer nuggets. Ella misma quedd sorprendida por su
respuesta espontanea. El donante era un joven que se estrellé con su moto porque iba
bebido, y en uno de sus bolsillos aparecieron nuggets. El libro, prologado por su médico
(Sylvia, 1997), fue motivo de una pelicula E/ corazéon de un extrafio (2002), que relata
aquel hecho.

5. Percepcion.



¢La realidad que percibimos a través de los cinco sentidos es la que realmente es? La
respuesta a esta pregunta tiene que ver con las caracteristicas holograficas de la
percepcioén. Fueron el ingeniero hingaro Dennis Gabor (1900-1979), descubridor de la
holografia, y el neurofisiélogo americano Karl Pribam (1919-2015) quienes sugirieron
gue la percepcién de la realidad tiene que ver con la reconstruccion holografica de
los patrones de interferencia Dennis (Gabor, 1972; Pribram, 1969a, 1969b).

Peter Marcer y Henry Stapp, expertos en resonancia magnética, han aportado las bases
cientificas, extremadamente complejas, para entender cdmo los patrones de
interferencia que llegan a los sentidos se pueden convertir en imagenes a través de su
reconstruccion holografica (Michell, 2011; Marcer, 2017; Stapp, 2017). La
reconstruccion holografica de patrones de interferencia es importante para entender
cémo funcionan los sentidos (Talbot, 1991). En ausencia o defecto del drgano (por
ejemplo, ojo, oido, nariz), la informacidon puede acceder al cuerpo descodificando
frecuencias que se pueden reconstruir holograficamente, tal como se muestra en la
FIGURA 4-2.
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FIGURA 4-2. Un pajaro cantando estd formado por ondas muy diversas (forma,
materia, color, frecuencias musicales) que generan patrones de interferencia. El
biocampo humano tiene la capacidad de descodificarlos y reconstruirlos
holograficamente.



La vista. Los modelos de percepcion visual asumen que los campos registrados por
receptores visuales son imagenes enfocadas de los objetos.

Sin embargo, se ha propuesto que los patrones de interferencia captados por los conos
y los bastones de la retina y su posterior reconstruccién holografica podrian constituir la
base de la visidn (Titar, 2016). Hay personas que con los ojos vendados pueden leer
perfectamente un texto.

Otros pueden entrar en una habitacién oscura y describir con precision todos los
muebles y objetos (Imbert, 2020; Terricabres, 2023). Hay escuelas para pequehos que
incorporan la visién extraocular (VEO) en su ensefianza.

Con los ojos vendados, pueden llevar a cabo una vida normal: leer un libro o jugar
(Gémez-Marin, 2023). En el capitulo previo se habla de la visién autoscdpica de las
experiencias cercanas a la muerte, en la que uno mismo puede ver, en una posicidon
cenital, todo lo que ocurre durante su propia reanimacion, y luego se puede corroborar
(capitulo 22).

El oido. Las vibraciones que capta el oido se pueden descodificar holograficamente. La
concepcidn clasica es que la audicién funciona en forma de estéreo para la localizacion
del origen de la informacidn. Pero conozco a una directora de coros que esta sorda de
un oido y puede detectar con precision si alguien del coro se equivoca: «Me llega a
través de vibraciones», me comentaba. Por otra parte, en las experiencias cercanas a la
muerte se pueden corroborar las conversaciones que se han detectado en una
experiencia autoscopica (capitulo 22).

El olfato. Una mujer de 93 afios sufria una anosmia (incapacidad para detectar olores)
desde la muerte de su marido, hacia dieciséis afios. Un tratamiento con terapia de
polaridad le devolvid en horas la capacidad de descodificar los olores. El campo cerebral
relacionado con la descodificacion vibracional de los olores habia sufrido un bloqueo
energético con la muerte del marido (véase dindmica de bloqueo vibracional, capitulo
11). La informacién del campo, en forma de ondas, llegd con el desbloqueo vibracional a
las moléculas de los tejidos responsables de captar el olor (Wright, 1977; Brookes,
2012).

6. Emociones.

Un aspecto clave en la dinamica del biocampo es la informacién emocional contenida en
el mismo en forma de patrones de ondas y su interaccion con el cuerpo, que se describe
en el siguiente capitulo.

. [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 5.

Las emociones organizan el biocampo.

Hasta los afios 70, se creia que la emocidn estaba localizada en la parte mas primitiva
del sistema nervioso autonomo: el sistema limbico. En el talamo, los estimulos
sensoriales que llegan al cerebro se filtran, y es ahi donde se decide si siguen o si
finalizan en aquel momento su recorrido (triviales). En el hipocampo se almacenan
procesos cognitivos y memorias previas (significados y creencias). La amigdala
manifiesta la angustia. La base operativa de las emociones se creia que eran las
neuronas Yy los neurotransmisores situados en la interaccién entre ellas, la sinapsis
neuronal.

Todo experimentd un cambio cuando Candace Pert descubrié en las neuronas un
receptor, una proteina de la membrana celular, que se une especificamente al opio y
derivados (heroina, morfina) y genera la emocién (Pert, 2003a). Los receptores se



sitlan en la superficie celular, una parte fuera de la célula y otra parte dentro. Por ello
se denominan receptores de transmembrana.

Si existe un receptor, debe haber una sustancia endégena con la cual el receptor actue,
y Pert descubrié las endorfinas, que secreta el mismo cuerpo. Las endorfinas estan
compuestas por pocos aminoacidos (neuropéptidos) y son productos elaborados por la
hipofisis y el hipotdlamo; son responsables de la emocién relacionada con la excitacion,
el consumo de alimentos picantes, el enamoramiento y el orgasmo. Son similares a los
opiaceos en su efecto analgésico y en la sensacion de bienestar. Por ello, sugirié que la
interaccion entre el receptor del opio como un ligando externo (morfina) como de uno
interno (endorfina) produce la misma sensacion de tranquilidad y relajacién muscular.
De esta forma, en los afios 70 se efectia un giro de 180° en el tema de las emociones
al indicar que su origen esta constituido por fendmenos bioquimicos.

Esta brillante investigadora hizo dos descubrimientos mas y formulé una hipétesis:

1. Detectod en el cerebro muchos receptores de neuropéptidos relacionados con estados
emocionales. Hasta ahora se han detectado mas de cien.

2. Los neuropéptidos estan presentes (se expresan) en la superficie de cada
una de las células del cuerpo, no solo en las neuronas. La vibracién afecta a todas
las células del organismo de forma instantanea, que vibran al unisono. Por ello, las
emociones no solo se manifiestan en el cerebro, sino que se viven en todo el cuerpo.

3. Sugirié que la activacion de un receptor se transmite a todos los receptores del
mismo tipo de todas las membranas celulares de los diversos tejidos del cuerpo
(sistema digestivo, piel, células relacionadas con sistema inmunitario) y propuso que
receptor y ligando forman parte de una red psicosomatica de intercambio
electromagnético de informacion (llave y cerrojo), de forma similar a como se
abre con un mando a distancia un coche o un garaje (Pert, 2003b).

Especialmente relevante es la activacidén de los receptores de transmembrana situados
en la superficie de las células responsables de la respuesta inmunitaria (linfocitos T y
macréfagos NK) y su papel en la vinculacion de las emociones con la somatizacion. A
raiz de estas investigaciones nace la psiconeuroinmunologia (Solomon, 1974;
Bathrop, 1977; Pert, 1985; Cohen, 1991; Tashiro, 2001; Ader, 1975, 1993, 2006;
Witek-Janusek, 2007).
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Cada emocion tiene en el biocampo su representacion en forma de ondas.

El analisis espectral (analisis de Fourier, capitulo 1) de las vibraciones relacionadas con
la emocidn revela la informacidén que captan las células a través de los receptores de
transmembrana correspondientes (McCraty, 1995, 1998, 2006; Hunt, 1996; Tiller,
1996). La FIGURA 5-1, muestra el espectro vibracional de dos estados de animo
opuestos.



Se han identificado mas de cien receptores de diversas emociones situados en la
superficie de las células. La densidad de receptores en los tejidos es variable (en el
cerebro se detecta la mayor densidad de algunos de ellos). Cada receptor recibe
informacion vibracional especifica de las distintas emociones. De hecho, los receptores
son las moléculas situadas sobre la superficie celular que, a modo de antena, captan la
vibracién de cada una de las emociones. Cuando empiezan a vibrar, transmiten esta
informacion a todas las células del cuerpo que poseen dichos receptores, creando una
red somatica de vibracion instantanea por resonancia que informa a los genes y
condiciona la sintesis de proteinas (Porath, 2000; Blanck, 2011; Cosic, 2012; Oschman,
2016).

FIGURA 5-1. Espectro de la sefal electrocardiografica (ECG) coherente e incoherente.
La figura de la izquierda es un ejemplo de la coherencia interna del funcionamiento del
corazén asociado a sentimientos de amor y apreciacion y otras emociones positivas. El
grafico de la derecha revela un espectro incoherente caracteristico de la rabia o
frustracion (Tiller, 1996).

Niveles de expresion de las emociones.

Hay cinco niveles de expresion de las emociones (FIGURA 5-2) que se integran de
forma instantanea. El primer nivel es el de la consciencia (me estan haciendo bullying,
me rechaza mi grupo). El segundo es el de la vibracion especifica (por ejemplo, rabia,
miedo). El tercer nivel es la activacion electronica de los receptores de la emocién
anclados en la superficie de la membrana celular. El cuarto es la sintesis por los
genes de péptidos y proteinas asociadas a la emocién (adrenalina, cortisol). Y,
finalmente, el quinto constituye la expresion somatica, en el cuerpo, de las cuatro
previas.
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FIGURA 5-2. Niveles de expresion de las emociones: consciencia, vibracién del
biocampo, interaccion de la vibracidon con los receptores de transmembrana relacionados
con la emocion y sintesis de péptidos y hormonas (somatizacién).
Al final del trayecto consciencia-vibracion-receptor de la emocidn-sintesis de
proteinas esta la percepcion somatica de la emocion que afecta todo el cuerpo:
bienestar, rabia, tranquilidad, miedo, hambre, sed.
Las emociones existen, no las podemos esconder, y el impacto sobre el cuerpo fisico (la
somatizacion) puede ser agradable (tranquilidad) o generar inquietud o alteraciones
fisicas molestas (ansiedad) que dirigen nuestra conducta.
En ocasiones, expresamos malestar o enfado y no sabemos ni entendemos por qué ni de
dénde viene. Empezar a analizar y entender las propias emociones, hablando,
expresando, leyendo y meditando, nos puede permitir tomar consciencia de lo que
expresa el cuerpo.
Buscamos soluciones para emociones que nos molestan e interfieren con nuestra vida.
El nivel de intervencion sobre una emocion puede ser triple: sobre la consciencia (por
ejemplo: no creo que pelearme con mi hermano sea lo mejor); sobre la vibracion (voy
a ir a un terapeuta para que equilibre la vibracion del biocampo), o a nivel somatico
(creo que voy a tomarme un farmaco tranquilizante o un somnifero). Las intervenciones
sobre el origen de las emociones (la consciencia) suelen ser las mas efectivas a largo
plazo.



La vibracion del biocampo y las emociones. )

Valerie Hunt, una neurofisidloga de la Universidad de California y Los Angeles (1916-
2014), después de toda una vida midiendo la vibracién del ser humano en muy distintas
situaciones, concluyé que las emociones organizan el biocampo y condicionan la
forma de estar en la vida (Hunt, 1996). Cada persona tiene su vibracion especifica.
(#371) Laura, una psiquiatra extremadamente sensible que habia estado en contacto
con diversos terapeutas por un cancer de laringe, me comentd que mientras la trataban
era capaz de oir un sonido distinto de cada uno de ellos: «Puedo reconocer quién me
hace la terapia por su musica». En efecto, cada persona tiene una vibracién del
biocampo que la hace unica, y la capacidad de descodificar las frecuencias por parte de
esta mujer lo ilustraba.

¢Cémo vibra el biocampo de una persona? Lo hace en funcidon de las emociones. Tras
treinta afios de experiencia midiendo los campos alrededor del ser humano, Hunt
detectd que la vibracion baja ocurre cuando tenemos miedo y la vibracion alta
cuando nos impregna el amor. La polaridad miedo-amor es la que debemos gestionar
mientras estamos en esta dimension. Los miedos disminuyen nuestro poder y reducen
las posibilidades de crecimiento personal. Actian como un freno de mano con el cual
vivimos. Los miedos esenciales son dos: 1) el no ser aceptado después de nuestra
llegada a la Tierra (véase capitulo 32, construccion del ego) y 2) el miedo a perder, que
nos lleva a apegarnos a aspectos materiales, emocionales, mentales, espirituales, a
personas y a no soltar. En ultima instancia, el miedo a perder la vida. La baja vibracion
gue comporta el miedo es dificilmente compatible con los cambios continuos que implica
vivir y la dificultad de adaptaciéon a la complejidad. La mayor vibracion es la del amor,
que puede llegar a 1000 Hz y en casos excepcionales hasta 100 000 Hz (Hunt, 1996).
El impacto de la terapia energética sobre estos aspectos psico-fisioldgicos se puede
evaluar subjetivamente —a través de cuestionarios psicolégicos— u objetivamente —a
través de registros de diversos parametros fisioldgicos—, desde la frecuencia cardiaca,
la presiodn arterial, la temperatura de la piel, la activacidn diferenciada del sistema
simpatico y parasimpatico, o la modificacion de la expresion facial de las emociones
detectadas por ordenador (Comas, 2021).

El hecho es que hay un paralelismo entre los dos mundos. Cuando la ciencia se
desprendio de la religidon, hace aproximadamente cuatrocientos afios, a través de
grandes figuras como Galileo y Descartes, la parte subjetiva, las emociones, por
ejemplo, se considerd un aspecto secundario de la realidad porque no se podia medir
(Gémez-Marin, 2023). Las emociones no se ensefan en las facultades de Medicina,
Biologia o Farmacia por este motivo. De hecho, no han formado parte de los temas de
las conversaciones familiares, ni hasta hace poco se hablaba de ellas en los medios de
comunicaciéon de forma seria y pedagogica. Y lo cierto es que, tal como muy bien
describié Valerie Hunt, el biocampo humano, y, por tanto, el comportamiento,
basicamente esta organizado por las emociones.

Solo hace unos afios que se ha empezado a educar a maestros y pequefnos sobre las
emociones en las escuelas a través de cuentos ilustrados. Mi hija Anna, con mas de seis
millones de ejemplares vendidos de su primer libro, E/ monstruo de colores y su
traduccion a mas de cuarenta idiomas, ha sido una de las pioneras de la incorporacion
de las emociones en la educacién infantil (Oliver, 2023; Llenas, 2012, 2016, 2021,
2023).
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CAPITULO 6.

El cuerpo fisico: el agua y la matriz eléctrica El agua y la matriz eléctrica.




Un elemento clave en el cuerpo fisico es el agua. El 70 % de nuestro cuerpo es agua.
Todas las moléculas y proteinas del cuerpo (75 % de las proteinas estan formadas por
colageno, que construye musculos, huesos, fascias) estan rodeadas por un envoltorio de
agua. El envoltorio acuoso se puede visualizar mediante un tipo de resonancia
magnética denominada resonancia magnética por tension de difusion (Diffusion Tensor
Imaging) (Poveda, 2012, 2013a, 2013b) (FIGURA 6-1).
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FIGURA 6-1. Los estudios de resonancia magnética nuclear por tensién de difusion
permiten detectar las moléculas de agua existentes alrededor de las fibras. Izquierda:
un ejemplo de las fibras del corazéon y su compleja distribucion tridimensional (Poveda,
2012, 2013a, 2013b). Derecha: la estructura del agua que acompafia a las neuronas
del cerebro (https://www.diffusionimaging.com).

éQué funcion tiene el agua envolviendo las proteinas?.

Albert Szent-Gyorgyi (1893-1986), Premio Nobel de Medicina en 1937, descubrid que
esta combinacion las convierte en semiconductores que permiten la transmision de la
informacion eléctrica a la velocidad de la luz (Szent-Gyorgyi, 1960) (FIGURA 6-2).
Haciendo una analogia, podriamos decir que el cuerpo esta interconectado de forma
similar a un cableado de fibra optica.

ENVOLTORIO
DE AGUA

PROTEINA
HELICOIDAL

721 Al W2
AR By % |

FIGURA 6-2. Izquierda: Albert Szent-Gyo6rgyi, Premio Nobel de Medicina en 1937,
descubrid que las proteinas rodeadas de agua conformaban un material semiconductor
gue permite la conduccion de la informacion eléctrica a la velocidad de la luz (Szent-
Gyobrgyi, 1960).

Derecha: Estructura de triple hélice del colageno rodeada de agua (cortesia de James
Oschman).



La conduccion eléctrica a través de los tejidos puede detectarse mediante diferentes
tipos de instrumentos. Por ejemplo, el electrocardiograma para el corazén, el
electromiograma para los musculos, el electroencefalograma para el cerebro. Los
impulsos eléctricos que se generan en todo el cuerpo aportan la informacién a los
tejidos para su funcionamiento.

La densidad del agua: elemento esencial para el funcionamiento eléctrico del
cuerpo.

El movimiento de las moléculas del agua que rodean a todas las estructuras del cuerpo
es esencial para el trasvase de informacidon por todo el cuerpo, la comunicacion. Dicho
movimiento depende de la energia y de la temperatura, que también es una forma de
energia. En la FIGURA 6-3 se muestra la correlacién entre temperatura y densidad del
agua.
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FIGURA 6-3. Grafico que muestra la relacion entre la temperatura y la densidad del
agua. El aumento de la temperatura conduce a una menor densidad; su disminucién
conduce a su densificacion progresiva hasta que, a cero grados, la densificacién se
reduce drasticamente al convertirse el agua en hielo (Keller, 2022).

Cuando entramos en una nevera industrial, la temperatura produce una densificacion de
nuestros tejidos, de la misma forma que una hamburguesa se densifica con el tiempo
gue permanece en un congelador. Ello se debe a que el movimiento de las moléculas de
agua se reduce. Por el contrario, cuando la temperatura aumenta, las moléculas de agua
empiezan a moverse.

La falta de movimiento energético densifica los tejidos y el movimiento
energético los ablanda. Este es un elemento clave en la resolucion de muchos




problemas fisicos en los que aplicamos la potente induccion magnética que generan las
manos. En efecto, tal como se explica en el capitulo 3 de este libro, la induccion
magnética generada por las manos es muy superior al campo magnético mas potente
del cuerpo, el del corazon.
Por lo tanto, tenemos que ver las manos como microondas de induccién de gran
potencia y su capacidad de resolver problemas a través de su interaccion con las
moléculas del agua. Esta es solo una de las caracteristicas de la intervencién con las
manos. El libro clasico titulado Manos que curan de la que fue fisica de la NASA, Barbara
Ann Brennan, ilustra muchas otras posibilidades (Brennan, 1988, 2001) (véanse
capitulos 14 y 15).
a

El agua como depositaria de la informacion vibracional.

Las moléculas tienen una estructura quimica rodeada de un campo, tal como se ha
mencionado en el capitulo 1. Particula y onda forman parte del principio de
complementariedad de la fisica cuantica: toda estructura es, a la vez, una particula y
una onda (Versyp, 2011, 2014). Por ejemplo, un farmaco antihistaminico y la
vibracion que lo acompaina tienen las mismas funciones (McTaggart, 2008).

El investigador japonés Masaru Emoto (1943-2014) llevd a cabo un estudio de los
cristales del agua congelada y observé la distinta morfologia de los cristales en funcidn
de los ambientes a los que habia estado expuesta: un hermoso hexagono o una forma
desestructurada en ambientes naturales o contaminados respectivamente (FIGURA 6-
4) (Emoto, 2003).

FIGURA 6-4. Cristalizacion del agua en funcion del ambiente e intencidn a la que ha
estado expuesta: a) agua de un manantial japonés bien estructurada; b) agua de Tokio,
desestructurada; c) arroz cocido en dos tarros de cristal. Dos nifios de primaria le decian
«estUpido» a uno y «gracias» a otro. Al cabo de un mes, el primero era oscuro y su olor
fétido y el segundo era normal y desprendia un aroma agradable; d) agua «insultada>»:
me das asco, te voy a matar; €) agua que ha recibido mensajes de amor, de compasion.
Figuras extraidas del libro Mensajes del agua, de Masaru Emoto (Emoto, 2003).

El pensamiento humano, las palabras, la musica y la intencion influyen sobre el agua,
gue se reestructura en funcién de estos estimulos. En las practicas escolares se observa
que el agua empleada para regar las plantas las hace crecer en funcién de la intencidn.
En un estudio bien disefado, el efecto de la gratitud emitida a distancia modifico la
belleza de los cristales (Radin, 2008). Los fractales (capitulo 2) aparecen con la alta
vibracion y desaparecen cuando baja.

El premio nobel de medicina Jean-Luc Montaigner, basandose en los hallazgos sobre las
bases cientificas de la homeopatia establecidas por su genial predecesor, el inmundlogo
francés Jacques Benveniste (1935-2004) (Davenas, 1988; Chignard, 1979; Benveniste,
1977; McTaggart, 2008), demostrd que el agua es el reservorio de la informacion
vibracional en el cuerpo y permite construir una molécula de ADN sobre la base de la
informacion que aporta su vibracion (Montaigner, 2009, video 2021). En la FIGURA 6-5
se resume el experimento que permite demostrar que el agua esta informada: la
memoria del agua. Es la base de la homeopatia. El agua estructurada es un
elemento basico para entender el mundo energético (Ho, 1998, 2008).
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FIGURA 6-5. Las vibraciones del agua tienen informaciéon de cdmo construir una
molécula de ADN. Pasos extraidos del video «La memoria del agua», (Montaigner, 2009,
2021). A) Molécula de ADN. B) Dilucién progresiva y extrema de la molécula en el agua.
C) Agitacién entre diluciones. D) Deteccién de la sefal electromagnética de la dilucion.
E) Senales detectadas en el agua diluida. F) Envio del archivo de sonido por internet de
las sefiales captadas desde Francia a Italia. G) Las sefales recibidas se transmiten por
ordenador a un tubo que contiene agua no vibrada. H) Una vez transmitida la sefal al
tubo, se le afaden los nucleétidos (los ladrillos del ADN) y una enzima, la polimerasa
(que es el cemento que une a los ladrillos), y ello permite reconstruir el ADN. I) El
analisis molecular del contenido de H revela una molécula de ADN casi idéntica a la
original. Por tanto, la vibracidon presente en el agua contiene la informacidon que permite
construir la compleja molécula de ADN.

La energizacion del cuerpo y el agua: la cuarta fase del agua.

Recientemente, Gerald Pollack ha descrito que el agua tiene una cuarta fase fascinante
gue complementa la liquida, la gaseosa y la de hielo: la cristalina, que permite separar
las cargas positivas y negativas del agua y convertir en una bateria la estructura
hidrofilica envuelta por agua (capitulo 18) (Pollack, 2013).
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CAPITULO 7.

Paso de la informacion del biocampo al cuerpo.

En los capitulos precedentes se describe el cuerpo energético constituido por multiples
campos (biocampo) y el cuerpo fisico como una estructura de elementos rodeados de
agua (cuerpo eléctrico). Se ha mencionado que Michael Faraday fue el primero en
describir el paso de la informacion de un campo a una corriente eléctrica
(capitulo 1). En la FIGURA 7-1, el aro metalico por donde pasa la barrita imantada se



puede aumentar en muchos aros, a cien, a mil o a millones. Se habla entonces de una
bobina. Las bobinas permiten la amplificacion de las sefiales.

FIGURA 7-1. Paso del campo magnético al eléctrico (ley de Faraday). Cuando los aros
por los que pasa el iman se multiplican, la estructura se convierte en una bobina y la
capacidad de captar sefiales magnéticas aumenta en funcién del nimero de aros.

Para entender cdmo la informacion del biocampo llega al cuerpo eléctrico, debe saberse
que todos los tejidos del cuerpo estan disefados para recibir sefales
vibracionales gracias a la disposicién celular de estructura seriada, en bobinas (en
inglés denominada array) (Oschman, 2000). Las moléculas de actina y miosina del
corazon, las fibras de colageno del tejido conectivo, los fosfolipidos de la membrana
celular, los conos y los bastones de la retina o los microtibulos en los cilios son algunos
ejemplos. Las bobinas mas impresionantes se observan en los genes, con billones de
vueltas, que les permiten captar informacion electromagnética sutil (Porath, 200;
Blanck, 2011) (FIGURA 7-2).
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FIGURA 7-2. La estructura seriada en bobinas (array) permite descodificar la
informacion de los campos. A) Genes. B) Células de Schwann alrededor de las neuronas.
C) Células cardiacas. D) Conos y bastones de la retina (https://www.macula-retina.es/
conos-y-bastones ). (Oschman, 2000).

Por tanto, los tejidos actuan a modo de antena para captar sefales especificas del
biocampo. A través de esta informacion, se ponen en marcha los diversos mecanismos
gue dan al cuerpo instrucciones sobre la forma, funciones, reparacion, renovacién o
muerte celular.

Para tener un funcionamiento inteligente, las células necesitan una membrana celular
gue funcione como receptora de informacion. Las proteinas situadas en la superficie de
la membrana (proteinas de transmembrana) son basicamente unidades de
percepcion (antenas) que captan las senales vibracionales del ambiente (Lipton, 2008,
2018).

La importancia de la coherencia del biocampo.

La captacion adecuada de las sefales del biocampo por parte de los tejidos (bobinas)
tiene un requisito: el biocampo debe ser coherente. Se denomina coherencia al
funcionamiento sincronizado de todos los componentes de un sistema. La sincronizacion
permite la recepcidon y descodificacion adecuada de la informaciéon (Hameroff, 1996). Si
el biocampo no es coherente, la recepcion de la sefal se dificulta e induce una
desinformacion del cuerpo eléctrico. Ello puede ser relevante a la hora de considerar el
equilibrio entre la salud y la enfermedad (véanse capitulos 11 y 17).

CAMPQOS
MAGNETICOS

LEY DE AGUA LEY DE
FARADAY § (MEMORIA) AMPERE

CUERPO
ELECTRICO

El agua como intermediaria entre la informaciéon magnética y la eléctrica.

En el capitulo 6 se describe que el agua se dispone, de forma estructurada, alrededor de
cada elemento del cuerpo (moléculas, fibras, tejidos, drganos), y ello los convierte en
semiconductores que transmiten la informacién a la velocidad de la luz. Ademas, el agua



actla como un reservorio de informacién (memoria del agua) (FIGURA 6-5) y la situa
entre los campos Y el cuerpo eléctrico (FIGURA 7-3).

FIGURA 7-3. Esquema de la posible interaccion de los campos magnéticos y el cuerpo
eléctrico a través del agua. La estructura seriada de las moléculas del cuerpo material
permite la recepcidon de senales (ley de Faraday), que se convierten de magnéticas en
eléctricas. El agua del cuerpo actia como depositaria de la informacién electromagnética
(figura 6-5) (Montaigner, 2009). La conduccidn eléctrica por los tejidos genera campos
magnéticos (ley de Ampeére) que actlian como un mecanismo de retroalimentacion.
Véase la relevancia de esta dindmica de campos vy electricidad en la reparacién de un
infarto agudo de miocardio (figura 8-2).

El fisico tedrico escocés James Clerk Maxwell (1831-1879) establecié matematicamente
gue los fendmenos detectados por Michael Faraday (paso de campo magnético a
electricidad) y por André-Marie Ampere (campo magnético inducido por el flujo
eléctrico) estaban relacionados y constituian el mismo fendmeno, el campo
electromagnético (Oschman, 2016). La memoria del agua es la depositaria de la
informacion bioldgica en los dos procesos.

Canales de informacion entre el biocampo y el cuerpo El didlogo entre el biocampo
(magnético) y los tejidos del cuerpo (eléctricos) requiere un trasvase de informacion
entre ambos. Se han identificado diversos canales de informacion: los chakras
(medicina hindu), los meridianos (medicina china), el corazén helicoidal y la
interaccion de los campos con las proteinas de transmembrana.

Los chakras.

Los chakras son remolinos energéticos (vortices) que se situan en diversos puntos del
cuerpo (FIGURA 7-4). La descripcion original proviene de la India y la ciencia moderna
ha corroborado su existencia (Hunt, 1996; Brennan, 1988, 2001) y su impacto en el
comportamiento humano (Myss, 1993, 1997, 2019). Los chakras principales son siete, e
informan distintas zonas del cuerpo (denominados dvalos) sobre su funcionamiento
(Stone, 1987, 2007; Sills, 2001).
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FIGURA 7-4. Izquierda: frecuencias detectables en el cuerpo humano. La informacion
del campo se convierte en electricidad que se puede captar con instrumentos adecuados



(EEG, ECG, EMG). Cada espicula de estos trazados traduce la existencia de un campo de
informacion magnética que se ha convertido en eléctrica. Los colores de los siete
chakras (centro) corresponden a la descomposicion espectral de la luz y se pueden
registrar de forma continua (derecha) (Brennan, 1988, 2001; Hunt, 1996).

Valerie Hunt, utilizando instrumentos muy sofisticados aportados por la NASA, detecto
sefales de alta frecuencia que rodeaban el cuerpo. Asi como el electroencefalograma
(EEG), el electrocardiograma (ECG) y el electromiograma (EMG) se asocian a
frecuencias bajas —100 Hz, 150 Hz y 250 Hz respectivamente—, Hunt fue capaz de
detectar en el biocampo frecuencias mas altas —de 400 Hz a 1100 Hz— vy las
correlaciond con la dindamica de los chakras (Hunt, 1996) (FIGURA 7-4).

Las funciones de los chakras son informar y vitalizar (aportar energia) a regiones
especificas del cuerpo. Imaginemos que el cuerpo es un edificio de siete plantas y en
cada una de ellas hay un aparato de wifi. De la misma forma, la presencia del chakra
asegura informacién especifica a los tejidos que se encuentran a la altura de cada una
de las plantas. Aportan una explicacién de cémo se informan las células y los tejidos de
aquella parte del cuerpo para ejercer sus funciones. Randolph Stone denominé évalos a
las areas de influencia de los chakras (Stone, 1987, 2007) (FIGURA 7-5).



FIGURA 7-5. Esquema de las areas de influencia (évalos) correspondientes a cada uno
de los chakras (Stone, 1987, 2007)

Maduracion de los chakras, vibracidon y niveles de consciencia.

1) Los chakras.

Al nacer, solo tenemos abiertos el primero y el séptimo chakra. Con el tiempo se van
abriendo de forma secuencial los demas —2, 3, 4, 5 y 6— en funcién de la madurez
emocional de la persona (Brennan, 1988, 2001). A cada chakra le corresponde una
frecuencia especifica. El primer chakra vibra a 400 Hz y el séptimo a 1100 Hz. Cada
chakra tiene un color que lo identifica y que esta directamente relacionado con su
frecuencia. Los chakras informan a las distintas areas de influencia (dvalos) sobre la
forma, las funciones, la reparacion y la renovacion de tejidos. Los tejidos que no estan



bien informados no funcionan adecuadamente y ello puede dar lugar a patologias
concretas (capitulo 12).

El funcionamiento correcto de los chakras depende del grado de consciencia asociado
a cada uno de ellos (TABLA 15-1, capitulo 15). Si una persona siente que es abusada
se cierra el segundo chakra, si sufre una gran decepcién o pena el cuarto deja de
funcionar, la impotencia cierra el tercero.

Es asi como el didlogo entre el biocampo y el cuerpo se ve influido por estados de
consciencia que generan emociones concretas (Myss, 1993, 1997, 2019).

En general, los niveles de consciencia se relacionan con la frecuencia de vibracién del
biocampo. La baja consciencia implica una baja vibracion, entre 350 Hz y 600 Hz,
centrada en los sentidos convencionales. Se ha observado que, cuando se vibra a estas
frecuencias, sirve al yo (ego) y a su proteccidén: miedos, prejuicios, creencias asociadas
a un instinto de defensa conectado con el sistema nervioso primitivo auténomo. La alta
consciencia es igual a una alta vibracidon, hasta 20 000 Hz, centrada en el ser superior.
Sus caracteristicas son el bienestar, la paz, la tranquilidad, la ausencia de juicios, la
intuicién y la confianza en el dejar fluir la vida (Hunt, 1996).

Cuando la persona esta bien y los chakras estan abiertos, la energia fluye, el cuerpo
esta relajado y hay coherencia y claridad de pensamiento. Cuando el biocampo estd
alterado, incoherente, hay confusién y alteracién de la consciencia y puede aparecer
somatizacion y angustia. Por tanto, la angustia es el resultado de una alteracion
vibracional del biocampo.

La funcidon de los chakras se puede explorar con facilidad mediante el uso de un péndulo
colocado sobre cada punto del cuerpo correspondiente.

En principio, la actividad de los chakras conduce a un movimiento circular, mientras que
el péndulo no se mueve si la dinamica de campo desaparece (Brennan, 1998, 2001).
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2) Los meridianos.

Los meridianos y sus complejas extensiones estan constituidos por fibras rodeadas de
agua que permiten el paso de informacién desde la superficie del cuerpo hasta los
distintos 6rganos y tejidos. Los ha descrito la medicina china milenaria. Su origen se



sitla en el trayecto de los doce meridianos principales del cuerpo y otros dos
secundarios (FIGURA 7-6). Los puntos de acupuntura son localizaciones de una
impedancia electromagnética baja con respecto a los tejidos circundantes, y ello permite
el paso de energia que informa a los distintos érganos o tejidos del cuerpo (Becker,
1976, 1985; Ho, 1998, 2008a, 2008b).

FIGURA 7-6. Meridianos descritos por la medicina china. Los puntos de acupuntura que
nacen de cada uno de ellos corresponden a conexiones energéticas con los distintos
organos (Dale, 2012, 2009, 2013). (Adaptado de
https://acupunctureforlife.co.uk/wp-content/uploads/2016/04
MeridiansBack_opt.jpg).

superior a la velocidad de conduccion nerviosa por las neuronas porque se basa en
propiedades de semiconduccidon (Szent-Gyoérgyi, 1960). Mae-Wan Ho ha sugerido que el
campo electrodindamico de acupuntura se relaciona con todos los tejidos conectivos del
cuerpo rodeados por agua y por los cuales fluyen los protones (Ho, 1998).

3) El corazén helicoidal.

Francisco Torrent-Guasp, cardidlogo nacido en Denia (Alicante) en 1931 y fallecido en
2005, descubrié la compleja disposicidn espacial de las fibras del miocardio ventricular
(Torrent-Guasp, 2001; Buckberg, 2004; Ballester, 2008; Carreras, 2011). Después de
cuarenta afios de investigacion, averigud que la parte del corazén que impulsa la
circulacion (ventriculos izquierdo y derecho) forman parte de una banda muscular
unica que se enrolla sobre si misma en forma de un doble helicoide (FIGURA 7-
7). Ello se ha demostrado mediante resonancia magnética por tension de difusién, que
detecta la alineacidon de las moléculas de agua que rodean las fibras musculares
(Poveda, 2012, 2013a, 2013a).

FIGURA 7-7. Corazén helicoidal descubierto por Francisco Torrent-Guasp. Despliegue
secuencial del miocardio ventricular mediante diseccién manual, siguiendo la trayectoria
de las fibras miocardicas ventriculares. En el despliegue completo de los ventriculos se
observa que la arteria pulmonar (extremo izquierdo de la banda ventricular) se abre, lo
que da lugar a una banda muscular que se repliega en su punto medio 180° y sigue su
trayectoria hasta que en el otro extremo se cierra en un tubo, la arteria aorta. El
esquema coloreado revela la banda ventricular en 3D: la parte superior del ventriculo
derecho (azul) e izquierdo (rojo), y contindan con un helicoide descendente (amarillo) y
otra ascendente (verde). A la derecha de la figura, un esquema de la cinta sin fin de
Mdbius.

Recientemente, James Oschman ha sugerido que el doble helicoide cardiaco es similar a
una superficie geométrica no orientable (cinta de Mdbius) (Oschman, 2015). Esta
arquitectura del corazon es una de las diversas configuraciones empleadas para
documentar el efecto Aharonov-Bohm, que conecta el espacio cuantico con los campos
magnéticos (Aharonov, 1959; Batelaan, 2009). Por esta configuracion, se ha sugerido
recientemente que el corazén es una antena de emision y recepcion de informacion
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y, por tanto, constituye, junto con los chakras y los meridianos, otra de las conexiones
del biocampo con el cuerpo fisico.

4) Las proteinas de la superficie celular: moléculas de transmembrana.
Recientemente, hemos descrito una forma de relacién de los campos con el cuerpo fisico
a través de la captacién de la informacién por las proteinas situadas en la superficie
celular: la interaccion campo-proteina (Ballester, 2019). Este hallazgo se produjo al
estudiar la dinamica del sistema eléctrico del corazén, el que aporta el estimulo para
que el corazodn se active secuencialmente; se inicia en la auricula y sigue hacia el
ventriculo (FIGURA 7-8).

Siempre se ha considerado que el inicio de la actividad del marcapaso, del nodo sinusal,
es espontanea, y que, una vez activadas las auriculas, la electricidad se conduce
directamente hacia el nodo auriculoventricular y activa los ventriculos. Sin
embargo, la conexidn eléctrica entre auriculas y ventriculos se habia puesto en duda
(Meijler, 1989). De hecho, entre la onda P y el QRS se detecta una pausa eléctrica
(FIGURA 7-8 derecha). El comentario del genial Paco Torrent-Guasp, basado en la
interpretacion del electrocardiograma: «No puede ser que la electricidad que se
genera en la auricula se detenga un momento, como si fuese a tomar un café,
para seguir hacia el ventriculo», obligd a buscar argumentos que permitieran
explicar la interrupcién transitoria de la conduccion eléctrica.

EXCITACION EL NODO AV
ESPONTANEA CONDUCE EL ESTIMULO
NODO SINUSAL ELECTRICO

NODO
SINUSAL

AURICULAS

VENTRICULOS

.

FIGURA 7-8. Derecha: esquema del funcionamiento del sistema eléctrico del corazon.
El latido normal del corazén nace del nodo sinusal, un pequefio grupusculo de 60 000
células situadas en la auricula derecha, en forma de un grano de arroz, y que tienen en
su superficie celular una proteina, la CHN4, que las caracteriza como las células del
marcapaso del corazén (DiFrancesco, 1991; Milanessi, 2006; Barbuti, 2007; Baruscotti,
2007). Una vez estimulada la auricula, la electricidad conecta con el ventriculo a través
del nodo auriculoventricular (AV) para activarlo. Izquierda: electrocardiograma que
muestra la activacion auricular (onda P) y la ventricular (ondas QRS-T) separadas por
una pausa.

Basada en la concatenacidon de campos descrita en siete etapas en la contraccion
muscular esquelética (McClare, 1972a, 1972b; Ho, 2008a), la hipotesis sugirié que una
dindmica concatenada auriculoventricular de campos podria explicar tanto la generacién
del impulso sinusal por un campo como el salto de la electricidad de la auricula al
ventriculo en ausencia de una conexion auriculoventricular directa (Billette, 1989; Choi,
1998) (FIGURA 7-9).



La hipodtesis sobre la dinamica de campos auriculoventricular se puede confirmar en la
rara enfermedad de WolffParkinson-White, en la que la electricidad pasa directamente
de la auricula al ventriculo sin pausa debido a una conexién muscular andmala directa
entre ambas estructuras.

Unicamente cuando se quema el fasciculo anémalo (procedimiento denominado
ablacién), se restablece la pausa (FIGURA 7-10. [Mi agradecimiento al Dr. Angel Moya
Mitjans, cardidlogo experto en electrofisiologia, por las imagenes obtenidas
inmediatamente antes y después de una ablacién en un paciente con el sindrome de
WolffParkinson-White].
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FIGURA 7-9. La concatenacién de campos, uno que estimula el nodo sinusal (auricula)

(campo A) y el siguiente el nodo AV (ventriculo) (campo V), podria explicar la activacion
eléctrica del corazdn: el inicio del latido no seria espontaneo, sino fruto de la interaccién
entre un campo y la proteina de transmembrana CHN4, situada en la membrana celular
de las células del nodo sinusal, y que funcionaria como una antena. Después de la pausa
se iniciaria la activacién ventricular por un segundo campo sin necesidad de invocar una
conexion directa auriculoventricular (Ballester, 2019).
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FIGURA 7-10. Procedimiento de ablacién en un paciente con sindrome de Wolff-
Parkinson-White. Hay una continuidad eléctrica entre la activacién auricular y la
ventricular por la persistencia del fasciculo de Kent. La electricidad no se detiene.
Cuando se lleva a cabo una interrupcién eléctrica por ablacion por radiofrecuencia del
fasciculo andmalo, la pausa auriculoventricular se restablece, lo que indica que, en
condiciones normales, la auricula y el ventriculo estan eléctricamente aislados. La
conduccidn eléctrica se lleva a cabo a través de una dindamica de campos concatenada
(Ballester, 2019).

La interaccion descrita campo-proteina constituye una de las primeras evidencias
clinicas de la dinamica de campos en el ser humano. Y es un ejemplo de cémo lo
invisible —el campo— determina el funcionamiento de lo material. En general, la
biofisica determina el funcionamiento del cuerpo: el metabolismo, la bioquimica y la
genética (Crawford, 2012; Ho, 2008b).
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CAPITULO 8.

Renovacion y autorreparacion del cuerpo.

Este capitulo trata de cdmo se generan, renuevan, regeneran, reparan y autodestruyen
las células en el contexto de una constante adaptacién ambiental.

Renovacion.

Casi todos los tejidos se renuevan constantemente. Se estima que tenemos hasta
cincuenta billones de células (Bianconi, 2013), cada célula tiene cien mil funciones por
segundo (Chang, 2015) y la proliferacion celular afecta a trescientos treinta billones
de células cada dia (3,8 millones/segundo) (Milo, 2015; Sender, 2021) (TABLA 8-1).
Médula 6sea. Se renuevan aproximadamente 1,5 x 106 gldbulos rojos por segundo.
Epidermis humana. Recambio cada cuatro semanas.

Células madre swl intestino. Regeneraciéon cada tres o cinco dias.



Musculo esquelético y el cardiaco. No se dividen. El crecimiento y la reparacién
pasan por la replicacion de células madre que son una reserva que permite la
diferenciacion en miocitos después de la lesion.

Utero. Apoptosis (menstruacion-muerte celular) seguida de proliferacidn en quince dias.
Cerebro. Neurogénesis a partir de células madre neurales. Se pueden regenerar
neuronas nuevas.

Neuronas periféricas. Se regeneran continuamente después de un trasplante
cardiaco.

TABLA 8-1. Renovacion de tejidos del organismo humano (Estorch, 1999; Robbins,
2010; Milo, 2015).

Esta actividad esta en equilibrio con el proceso silencioso de desaparicién celular
(muerte celular programada, también denominada apoptosis) (Puig, 2000; Sanchis,
2003; Mayorga, 2004; Bahi, 2006). El recambio celular constante implica una actividad
gigantesca de sintesis de proteinas por parte de los genes, que constantemente reciben
la informacién adecuada para elaborarlas en funcion de las necesidades. La
informacion no esta en los genes, sino que los genes la reciben del ambiente.
Los genes no tienen el mapa de lo que deben hacer, solo reciben instrucciones.

Las instrucciones de renovacion estan en el biocampo y se transmiten a los genes de
forma electromagnética (capitulo 4). La precisidon y la coordinacién del proceso de
renovacion son un enigma. En este proceso tan complejo, y posiblemente a causa de
mutaciones espontaneas o inducidas por el ambiente, se forman proteinas y células
andmalas constantemente. Uno de los elementos clave en el cuerpo es el sistema
inmunitario (capitulo 12), especificamente disefiado para suprimir proteinas o células
gue no se identifican como propias.

Autorreparacion en biologia.

Hipocrates ensenaba que las fuerzas naturales que se encuentran dentro de nosotros
son las que verdaderamente curan las enfermedades. Ciertamente, una de las
observaciones mas intrigantes en biologia es la capacidad de los tejidos para
autorrepararse (Fachin, 2018). Se trata de un proceso que forma parte del
funcionamiento general de los seres vivos denominado autopoiesis (en griego:

auto- [a si mismo] y, poiesis [creacidn, produccion]) acufiado en 1973 por Humberto
Varela y Francisco Maturana, dos biélogos chilenos (Maturana, 1974). La autopoiesis
explica cdmo la vida se genera y se regenera a si misma, en el proceso conserva ciertos
rasgos que pasan de generacion en generacion, pero adaptandose a cambios del
entorno.

La autorreparacion se pone en marcha cuando: 1) el campo recibe la informacion de
un tejido lesionado (hueso, piel, corazén); 2) se activan los campos que aportan las
instrucciones de autorreparacion, y 3) se detienen cuando el proceso de autorreparacion
se da por finalizado (capitulo 4).

Una persona que consiguié un gran avance para vislumbrar estos pasos fue el
traumatdlogo e investigador Robert Becker (Becker, 1985). Intrigado por el hecho de
gue algunos huesos fracturados no se reparaban, Becker inicid un extenso estudio de su
reparacion espontanea en la salamandra. Describié de forma precisa la presencia de una
corriente directa (DC), también denominada corriente de lesion, generada por
campos de informacion relacionados con los mecanismos de reparacion y regeneracion
(Becker, 1985).

Los campos generados por una lesion tisular (fractura de hueso, infarto agudo de
miocardio) contienen la informacidén de reparacion y se convierten en electricidad que
aporta la informacion a los tejidos a través de las células de Schwann, que es el tejido



nervioso primitivo (Saxton-Burr y Northrup, 1939; Becker, 1985). Es importante
entender que la informacién magnética contenida en el campo y la eléctrica que circula
por los tejidos son idénticas, tal como se ilustra en la FIGURA 8-1 de la morfologia de

la actividad eléctrica y magnética del corazon.
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FIGURA 8-1. Los campos y su conversion a electricidad. El magnetocardiograma vy el
electrocardiograma tienen una morfologia similar (modificado de Oschman, 2000).

Los cardidlogos estamos muy familiarizados con la corriente de lesidén, ya que se puede
detectar en un electrocardiograma (ECG) del infarto agudo de miocardio como un patrén
eléctrico de aumento del voltaje (FIGURA 8-2). Las instrucciones de reparacion estan
contenidas en campos magnéticos que se convierten en electricidad (ley de Faraday) y
ponen en marcha la reparaciéon del tejido lesionado. De hecho, se trata de un
aumento espontaneo del voltaje de los tejidos necesario para que las células se
reparen (capitulo 19).
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FIGURA 8-2. Izquierda: patron electrocardiografico normal (derivaciones DI, DII,
DIII). Derecha: patron que aparece en el contexto de un infarto agudo de miocardio
(en este caso inferior, que afecta las derivaciones DII y DIII), momento en que se
detecta un aumento del voltaje (flechas). Inferior: evolucién temporal del infarto
agudo, que revela una reduccion progresiva del voltaje en los dias sucesivos para
normalizarse al cabo de semanas. Ello implica un mecanismo de retroalimentacion
(feedback) entre los tejidos lesionados y los campos magnéticos que contienen la
informacion de cdmo repararlos. Cuando el miocardio esta reparado, los campos
magnéticos van desapareciendo y dejan de actuar.

Autorreparacion neuronal: aspectos experimentales y clinicos.
No menos importante que el proceso de reparacion es la constatacion experimental de

reinervacion neuronal (FIGURA 8-3) (Becker, 1985).
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FIGURA 8-3. Proceso de crecimiento de las neuronas seccionadas de las salamandras
gracias a la corriente de bajo voltaje. Cuando el nervio se secciona, las neuronas crecen
a través de un tubo formado por las células de Schwann regeneradas y que construyen
un tunel conductor para el posterior crecimiento neuronal (Becker, 1985).

De hecho, hay evidencia sélida del proceso de reparacién neuronal a nivel clinico.
Durante el trasplante cardiaco, las neuronas que rodean a la arteria aorta, y que
conducen los estimulos del sistema nervioso auténomo, se seccionan. Inmediatamente
después del trasplante cardiaco, empleando marcadores especificos de la sinapsis
neuronal (MIBG) por gammagrafia, no se detectan neuronas. Esto es ldgico en un



corazén denervado, pero meses después, la poblacion neuronal cardiaca reaparece y
aumenta progresivamente con los anos (Estorch, 1999) (FIGURA 8-4).
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FIGURA 8-4. Estudio de la reinervacion cardiaca postrasplante. Empleando una
molécula que permite detectar la sinapsis neuronal (MIBG) marcada con un isétopo, en
situacion de normalidad, las neuronas cardiacas captan la molécula marcada que se
visualiza en la gammagrafia toracica (figura superior), donde aparece la morfologia
elipsoidal del ventriculo izquierdo (la figura adyacente permite identificar la captacion).
Ello revela la presencia de neuronas en el miocardio ventricular. En la figura inferior,
estudio MIBG en un paciente recién trasplantado, donde se han seccionado las neuronas
y no se detecta captacion cardiaca del MIBG. En la tabla de la derecha se resume un
estudio llevado a cabo en treinta y un pacientes trasplantados en diversas etapas
postrasplante. Se observa la aparicién progresiva de una poblacién neuronal después de
la intervencidon. RCM: relacién corazén mediastino que permite cuantificar la captacion
(Estorch, 1999).

En efecto, durante el procedimiento de trasplante, la seccion de la arteria aorta
comporta una interrupcion del tejido nervioso auténomo que la rodea y que regula la
frecuencia cardiaca a través de los nervios simpaticos y parasimpaticos y los que
conducen las sefales de dolor. El corazén trasplantado es un corazén denervado,
sin neuronas. En estas circunstancias, la normal oscilacion entre la actividad simpatica
y parasimpatica no existe, y el corazén va a pifidn fijo, a una frecuencia totalmente
regular, sin la variabilidad normal. Ademas, las neuronas seccionadas durante la
intervencion, que conducen los estimulos de sensibilidad, impiden que el paciente
perciba un dolor toracico caracteristico de una angina de pecho o un infarto. Solo
cuando reaparecen las neuronas, los pacientes trasplantados con enfermedad de las
arterias del corazon pueden percibir un dolor toracico anginoso (Estorch, 1999).

En general, respecto de otras localizaciones del cuerpo, el fendmeno de la reinervacion
abre la posibilidad a la renovacion de tejidos donde las neuronas parecerian
irreversiblemente dafiadas. A nivel cerebral, del sistema nervioso periférico,
neuromuscular o cualquier forma de reinervacién visceral, este fendmeno tiene una
importancia clinica notable. Las expectativas de autorreparacion neuronal y la practica
de maniobras que promuevan la corriente de reparacién descrita por Becker facilitan el
proceso de reinervacion.

Autorreparacion del biocampo.
Tal como se ha comentado en el capitulo 3, el biocampo es lo primero que aparece en
forma de matriz en 3D, incluso antes que el mismo cuerpo fisico.



La matriz energética, el molde inicial, siempre existe, y cuando el cuerpo sufre un
proceso de agresidn, el biocampo se deforma y se hace incoherente (véase capitulo 12).
Cuando los mecanismos de autorreparacion se ponen en marcha, la direccion
emprendida (el vector de curacidn) es la del restablecimiento de la matriz 3D
inicial (FIGURA 8-5) (Saxton-Burr, 1972). Los distintos métodos terapéuticos
energéticos aplicados al biocampo, al restablecer los patrones preexistentes energéticos,
facilitan los procesos naturales de reparacion.

La informacion de reparacién y renovacién se localiza en el biocampo. Para que la
informacion llegue al cuerpo eléctrico, la conexion debe estar establecida para que la
autorreparacion sea adecuada. El cierre defensivo, parcial o global, del biocampo
(capitulo 11) dificulta el acceso de la informacidn para reparar tejidos dafiados y puede
retrasar los procesos de convalecencia y el restablecimiento de la normalidad (capitulo
14).
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FIGURA 8-5. La autorreparacion afecta basicamente al restablecimiento de la matriz
energética, el molde, que es el primer elemento que aparece previo al crecimiento
organico (véase capitulo 1, figura 1-2). Es el vector que dirige el cuerpo a recuperar su
matriz.
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CAPITULO 9.

El flujo energético: percepcion y dinamica.

Se ha descrito en el capitulo anterior la conexidn entre el biocampo y el cuerpo fisico,
que incluye chakras, meridianos, corazon helicoidal y proteinas en la superficie celular.
Lo que establece la conexion es el flujo energético, un flujo de informacidn.

El flujo energético se ha identificado en todas las culturas ancestrales y ha recibido
distintas denominaciones: chi, prana y otras (véase el glosario «flujo energético»).
Implica un movimiento de informacidon del campo hacia el cuerpo que informa a los
ciclos metabdlicos, a los genes y, en general, a todas las funciones celulares de los
trillones de células que contiene el cuerpo humano (Ho, 2008).

Harold J. Morowitz, biofisico y profesor de la Universidad de Yale, sugirié que la energia
que fluye a través de un organismo lo organiza, y dicha energia se almacena en el
cuerpo a través de su captaciéon por los ciclos metabdlicos (Morowitz, 1979).

El flujo energético conecta el biocampo con el cuerpo eléctrico. En este contexto,
podriamos considerar metaforicamente al cuerpo fisico como un televisor, una radio o
un movil (hardware) al que debemos conectar con la nube de informacién del biocampo
(software) para que funcione. Si esto no ocurre, el cuerpo queda fuera de cobertura.
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El flujo energético en las personas.

Un aspecto importante para entender por donde fluye la energia es el concepto de la
matriz energética humana. Fue el Dr. Randolph Stone quien, en dos libros publicados en
el afio 1987 sobre terapia de polaridad, describié lo que él llamé la anatomia
inalambrica (FIGURA 9-1) (Stone, 1987).

FIGURA 9-1. Algunos mapas de flujo contenidos en los libros de terapia de polaridad de
Randolph Stone (Stone, 1987). Estos mapas, como los de la reflexologia podal, no
tienen derechos de autor y se han transmitido a través de generaciones de forma oral o
escrita.

Son el resultado de la percepcién del flujo energético por parte de personas muy
sensibles.

Aun no disponemos de aparatos que permitan detectar estos mapas objetivamente y en
tiempo real. De momento, son experiencias subjetivas.

La caracterizacién del flujo energético que se percibe en humanos se desconoce. No
parece corresponder a ninguno de los cuatro tipos de energia conocidos
(electromagnética, nuclear débil, nuclear fuerte, gravedad) (Versyp, 2011). William
Tiller, de la Universidad de Stanford, a lo largo de décadas descubrié un quinto tipo de
energia a la que llamo energia de la intencién, denominada también energia sutil
(Tiller, 1993) (véase capitulo

25). Sin embargo, la naturaleza del movimiento energético que detectan
terapeutas y pacientes durante una sesion energética se desconoce.
Percepcion del flujo y dinamica entre terapeuta y paciente.

La percepcion del flujo energético es una de las experiencias mas interesantes para
empezar a entender el mundo invisible. Es una vivencia, no se puede explicar. La
percepcion del biocampo (con las manos o por el propio cuerpo) requiere una cierta
sensibilidad y entrenamiento. De la misma forma que la primera vez que un médico
ausculta el corazon suele oir poca cosa, la percepcion de la energia para muchas
personas no es inmediata. Solo poniendo atencidn y practica se puede conseguir. Hay
diversas sensaciones asociadas al movimiento energético: hormigueo, percepciones
eléctricas, consciencia de que alguna parte del cuerpo se mueve, olas de calor.



Percepciones todas ellas extrasensoriales. Pueden ocurrir cuando se toca directamente
el cuerpo de una persona o a distancia.

En un articulo reciente, utilizando escenarios de realidad virtual, se describe la
percepcidén somatica al tocar las manos y el cuerpo con un objeto virtual y notarlo en las
areas correspondientes del cuerpo fisico. La percepcidén era de sensacién de hormigueo,
calor, flujo y otro tipo de sensaciones sin estimulacion fisica (Pilaciski, 2023).

La sensacion es semejante a la que se tiene al tomar imanes con las dos manos y
detectar las fuerzas de atraccion y repulsion. Una posible explicacidén es la captacién de
las sefiales por las células de Merkel, situadas en la dermis, y a las cuales se ha
atribuido tanto la percepciéon como la emision de flujo (Irmak, 2010; Oschman, 2016)
(FIGURA 9-2)
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FIGURA 9-2. Se ha sugerido que las células de Merkel presentes en la piel detectan
campos magnéticos por los granulos de melanina, que contienen hierro (circulo blanco).
Terapeutas de gran sensibilidad pueden llegar a percibir areas del cuerpo enfermas a
través de las sensaciones (Oschman, 2016).

Uno de los aspectos mas sorprendentes durante una sesion terapéutica es la
percepcion de flujo en movimiento a través del propio cuerpo (FIGURA 9-3). La
percepcidn es tanto del mismo terapeuta como del paciente, que en ocasiones se
sorprende de los movimientos aparecidos.



FIGURA 9-3. Izquierda: esquema del musculo psoas. Se inserta posteriormente en la
columna vertebral, cerca de las costillas y parte posterior del diafragma, y se ancla en el
fémur. Es el mayor flexor del cuerpo. Derecha: toque de terapia de polaridad utilizado
para energizar el psoas, a menudo responsable, en situaciones de proteccién, de dolores
lumbares y de una posicion curvada de la columna vertebral. Se puede percibir un flujo
que circula entre el terapeuta y el mismo paciente.

La percepcion del flujo es circular, tal como se ilustra en la FIGURA 9-3, y suele
ocurrir que se percibe de forma sutil, entrando desde la mano izquierda del terapeuta,
pasando por su cuerpo Yy saliendo por la mano derecha del terapeuta, cerrando asi el
circuito a través del cuerpo del paciente que, en funcidén de su sensibilidad, también
puede percibirlo. En general, cuanto mas equilibrado energéticamente esta el paciente,
menor es la velocidad de flujo.

El circuito que se establece entre los campos del paciente y los del terapeuta ocurre
espontaneamente (no requiere ninguna intencion) y revela un dialogo natural
fascinante, a modo de danza, entre ambos. La velocidad del movimiento circular puede
ser variable, y en ocasiones se llega a detener, como si la naturaleza los hubiese
equilibrado. En este momento, la percepcion de bienestar por parte del paciente es
maxima y se denomina quietud dinamica (dynamic standstill).

Testimonios de pacientes apuntan que los circuitos generados por una sesidn
terapéutica se pueden percibir durante horas, o incluso dias, después del tratamiento.
Los circuitos de flujo (informacidn) siguen operativos una vez puestos en marcha.

. [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]




CAPITULO 10.
La consciencia, lo primero.

La consciencia es facil de reconocer vy dificil de definir (Laszlo, 2016a, 2016b). A pesar
de los intentos de averiguar su naturaleza, la consciencia sigue siendo un enigma
(Dossey, 2013; Joye, 2020). Nadie tiene una definicion precisa. Se podria considerar
como la habilidad de estar atento y ser capaz de percibir la relacidén entre uno mismo y
el ambiente. La definicion mas sencilla es la de la atencidon (awareness) (Mitchell, 2011).
Durante décadas se ha creido que la consciencia estaba en alguna area del cerebro y
era el resultado final de la organizacién de atomos, moléculas, tejidos, drganos vy,
finalmente, del cerebro, del cual emanaba la consciencia.

Esta hipdtesis, denominada causalidad ascendente, se puso en duda cuando, a
principios del siglo XX, la fisica cuantica sugirié lo contrario: la causalidad
descendente, que apunta a la primacia de la consciencia como creadora de la materia
(FIGURA 10-1) (Goswami, 2011).

(CONSCIENCIA |
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FIGURA 10-1. Consciencia. Esquema de la causalidad ascendente (la materia crea la
consciencia) o la descendente (la consciencia crea la materia) (Noble, 2008, 2013;
Goswami, 2011; Wahbeh, 2022).

Diversos premios nobel que aportaron los fundamentos de la fisica cuantica —Max
Planck (1918), Niels Bohr (1922), Albert Einstein (1921), Louis de Broglie (1929), Erwin
Schrédinger (1933)— entendieron que la consciencia esta en el centro de la nueva
fisica. La consciencia no es un subproducto de la actividad cerebral, sino lo
primero (Versyp, 2011; Wahbeh, 2022).



Una de las leyes de la fisica cuantica, la dualidad onda-particula, es relevante en la
causalidad descendente. Fue Louis de Broglie quien demostrdé que toda particula se
acompafa de una onda, resolviendo asi uno de los problemas que se habia planteado a
lo largo de los siglos: éla luz es una onda o una particula? Este fisico demostré que
ambas afirmaciones son ciertas. De hecho, a principios del siglo XIX, en 1801, un
médico y fisico britanico, Thomas Young, disefié un experimento, denominado de /a
doble rendija, que reveld que el paso de una onda a una particula se hace por la
intervencion de la consciencia del observador (Versyp, 2011; Radin, 1997, 2018)
(FIGURAS 10-2 y 10-3). Este fendmeno lo catalogé el norteamericano Richard
Feynman, Premio Nobel de Fisica en 1965, como imposible de explicar por via del
conocimiento clasico. Esta en el centro de la mecdnica cuantica, y se refirié a él como el
unico misterio (Radin, 2006).

onda particula

COLAPSO
CUANTICO

e

FIGURA 10-2. Una de las leyes de la fisica cuantica, la dualidad onda-particula, explica
que desde las muchas posibilidades existentes (ondas), la consciencia del
observador es la que escoge y precipita, a través del denominado colapso cuantico,
una realidad y aparecen particulas. Es el paso del mundo cuantico (probabilistico) al
mundo material, newtoniano (Versyp, 2011).

Hay dos modelos, uno de laboratorio y otro clinico, que pueden ayudar a entender que
un movimiento de consciencia altera la realidad material. El ejemplo es el experimento
de la doble rendija de Thomas Young (Versyp, 2011; Radin, 1997, 2018) ampliamente
repetido en diversos laboratorios (FIGURA 10-3).
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FIGURA 10-3. Experimento de la doble rendija de Thomas Young. Imagen izquierda:
en este experimento se disparan particulas subatémicas de cualquier tipo (luz,
electrones) a través de un material en el cual hay dos rendijas, y lo que se proyecta en
la pantalla son franjas de intensidad variable que se intercalan y corresponden a un



patron de interferencia ondulatorio (imagen del centro) y, por tanto, son ondas
(véase origen del patrén de interferencia figura 2-3, capitulo 2). Este patréon desaparece
cuando el experimento esta siendo observado y las ondas (fotones, electrones) se
convierten en particulas y aparecen dos columnas (imagen derecha). La
consciencia, la observacion, colapsa las ondas en particulas. Nadie ha dado una
explicacién a este fendmeno que se ha corroborado repetidamente
(https://www.rolscience.net/2020/11/que-es-el-experimento-de-la-doble.html).

La evidencia experimental de la primacia de la consciencia también se puede constatar a
nivel clinico. Diversos estudios de resonancia magnética funcional (RMNf) permiten
correlacionar los distintos estados de consciencia con la activacion de diversas partes del
cerebro del ser humano, revelando patrones especificos de actividad neuronal (Glover,
2011).

La decisién de mover un dedo, de cantar, de tocar el piano o de imaginarse una pelicula
es una eleccion que la consciencia hace entre infinitas posibilidades, y se sigue
de la aparicion de una realidad de particula a través de la activacion (iluminacion) de
determinadas areas de la topografia cerebral (FIGURA 10-4).

FIGURA 10-4. La visualizacién de las areas que se activan respecto a las que no lo
hacen en la RMNf tiene que ver con las caracteristicas paramagnéticas distintas del
oxigeno normal o el reducido (Glover, 2011). (www.mittaldiagnostics.org/functional-
mri/).

La iluminacion de areas concretas del cerebro en estudios de RMNf implica una
activacion de aquella area topografica, tanto desde el punto de vista metabédlico
(bioguimica), circulatorio (vasodilatacién) y genético (sintesis de proteinas). Sin
embargo, el acontecimiento inicial, lo que precipita estos cambios, es un movimiento
de consciencia en forma de una eleccidn, deliberada y consciente tal como se ilustra
en la FIGURA 10-5.
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FIGURA 10-5. A nivel del cerebro, de las infinitas posibilidades que tenemos de pensar
(estatus de onda, indeterminado), se puede concretar una realidad (estatus de
particula) a través de la eleccion (colapso cuantico) inducido por la consciencia.
Nuestra consciencia escoge y crea la realidad (Goswami, 2011). Como en el cine,
la pelicula (consciencia-mente) se proyecta sobre una pantalla (cerebro).

Un sencillo ejemplo de cdmo la consciencia crea la realidad es la figura adjunta, Mij
mujer y mi suegra del dibujante W. E. Hill (FIGURA 10-6).

FIGURA 10-6. Ejemplo de que hay varias formas de ver la misma realidad. En la figura
adjunta se pueden observar dos personas, una joven y otra vieja. La consciencia escoge
y colapsa una realidad. Cuando la atencion se situa en una, la otra desaparece



(Goswani, 2011). Creamos nuestra realidad en funcion de dénde ponemos la atencion,
nuestra consciencia.

La consciencia como vibracion e informacion Uno de los aspectos mas interesantes
de la consciencia es su caracter asociado a la informacion vibracional, tal como
sugiere Valerie Hunt en su libro La vibracion de la consciencia humana (Hunt, 1996).
Cuando hay mas consciencia (mas informacion), la vibracién aumenta. Cuando la
vibraciéon es baja, la consciencia es menor, hay menos informacion y la dificultad para la
adaptacion se ve reducida; la alta vibracidn, mas informacién, implica buena adaptacién
a los cambios. Estudios estadisticos muy sofisticados en personas y poblaciones donde
se cuantifica la consciencia hablan de este aspecto vibracional (Hawkins, 2012).

David Bohm mantenia que el orden visible que se observa en el universo esta controlado
por un principio de fuerza invisible que lo organiza. Bohm propuso el término
«informacion» para describir este fendmeno (Bohm, 1980). El elemento invisible
informa cada estructura de la creacion. No importa cuan distintas sean una estrella, una
caracola de mar o un recién nacido; cada uno de ellos es una modificacién de las
cualidades innatas asociadas a la consciencia: creatividad, evoluciéon y holismo (Laszlo,
2019).

La informacion es el medio por el cual la consciencia se pone de manifiesto. La
informacion es el pegamento invisible que permite que nuestro cuerpo no se atomice en
un caos de particulas que se las lleva el viento, como en una tormenta de arena. De
hecho, la medicina de la cual estamos tratando (energética, complementaria, integrada)
se denomina también medicina de la consciencia o medicina de la informacion
(Vedral, 2018).

La eleccion consciente requiere informacion que se centra en dos aspectos: la atencién
(recepcion) y la intencion (emisidn). Involucrarse en la eleccion de una carrera
profesional, de una pareja, de un lugar de trabajo o de un estilo de vida pasa por elegir
entre multiples posibilidades relacionadas con la atencién (en qué nos fijamos) o en la
intencidén (ejecucion).

La consciencia como un fenémeno no-local.

El fendmeno de consciencia implica un entrelazamiento cuantico (capitulo 1) entre
todo lo vivo, no solo entre los humanos, sino también entre animales y plantas (Dossey,
2013). Tiene tres caracteristicas: no esta mediado (no hay sefal que los conecte), no
se atenua (la potencia de la interrelacién no disminuye con la distancia) y es
inmediata (instantanea) (Bell, 1964; Aspect, 1982; Herbert, 1985). Diversos estudios
recientes han apoyado esta accidn a distancia inmediata (Hofmann, 2012; Hensen,
2015).

La consciencia es no-local y consiste en la interconexion entre cada elemento del
universo independientemente del tiempo y del espacio, el fendmeno de
entrelazamiento cuantico recientemente reconocido (Aspect, Clause y Zeilinger,
Premios Nobel de Fisica en 2022). La constatacion de los fendmenos denominados
paranormales es un buen ejemplo de la dinamica no-local (capitulo 26). Por ejemplo, las
premoniciones, bien descritas cientificamente, anuncian lo que esta aun por ocurrir
(Dossey, 2009, 2015).

Biologia de la creencia: efectos placebo y nocebo.

Lo que la consciencia escoge crea la realidad del funcionamiento del cuerpo.
Las elecciones conscientes, a modo de brujula, generan nuestra forma de orientar el
funcionamiento del cuerpo. La vision de la vida se relaciona en parte con los
pensamientos, las creencias y las expectativas.



Nuestras elecciones condicionan no solo la activacion de una o diversas areas cerebrales
por colapso cuantico, sino que determinan cédmo funciona organicamente el cuerpo
(Lipton, 2008, 2018). Ver una pelicula de terror o, al cabo de un tiempo, imaginarsela,
tiene el mismo impacto sobre el cuerpo.

Centrar la atencion en el pasado o en el futuro (a menudo se escoge el peor escenario)
puede comportar percepcion de amenaza y el cierre y la incoherencia del biocampo, la
activacion del sistema nervioso auténomo y la aparicion de manifestaciones de
ansiedad. De ahi la importancia de que la atencidén consciente se centre en el presente
(Tolle, 1999).

Fendmenos similares ocurren con el denominado efecto placebo o el efecto nocebo,
bien estudiados con resonancia magnética funcional o RMNf (Tracey, 2010). Las
expectativas crean nuestra realidad bioldgica, inmunoldgica y psicoldgica (Lipton, 2008,
2018) vy, por ello, debemos estar atentos (conscientes) a que no nos creen las
expectativas desde el exterior (capitulo 25). En nuestro pais, el Dr. Raul de la Fuente
(1959-2016), del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de Ferrol, reveld el
efecto placebo de la expectativa en la liberacion de dopamina por el cerebro de
enfermos de Parkinson. La sintesis del producto se relacioné con la expectativa de
recompensa, no con la propia recompensa (De la Fuente, 2001, 2002).

El efecto nocebo es menos conocido, pero es frecuente constatarlo en la vida cotidiana,
en particular, en ambitos relacionados con las superespecialidades médicas.

Tuve la oportunidad de constatar dos casos de efecto nocebo en dos pacientes con
cancer:

(#765) Un paciente con un proceso oncoldgico estable, tras un comentario
desafortunado de su oncdlogo: «Es extrafio que usted siga vivo, porque todos los
pacientes que han tomado esta medicacién (un farmaco experimental) ya no lo estan».
A partir de la visita, comenzo un rapido deterioro y fallecid. Su hija, estudiante de
terapia de polaridad en aquel momento y ahora terapeuta, me dijo: «Tengo pocas dudas
de que mataron a mi padre con el comentario».

(#1797) Visitaba regularmente a un saxofonista muy conocido en el mundo musical y
por el cual muchos compositores han escrito y dedicado obras. Sufria un cancer de
pulmon que se logro estabilizar clinicamente durante casi dos afios. En una visita
rutinaria, sin sintomas y llevando a cabo una vida normal, una joven oncéloga comento
al paciente que lo mejor es que dejase de tocar el instrumento. En el transcurso de
aquella semana, se agravo el proceso, experimentd un grave deterioro y fallecié. Su
mujer, también musica, me comentd, muy apesadumbrada, que aquella frase fue
definitiva para precipitar el desarrollo mortal de la enfermedad.

Por tanto, hablar a los pacientes de porcentajes de mortalidad o de supervivencia
relacionados con un proceso médico o quirurgico tiene un valor relativo. La induccion de
expectativas al paciente por parte del profesional de la medicina es primordial. El valor
de una palabra o de una actitud pueden ser determinantes para la evolucién de
un proceso en la curacion de una enfermedad o en la convalecencia después de
una intervencion quirurgica.

El médico hindu afincado en Estados Unidos, el Dr. Deepak Chopra, pionero de la
medicina integrada, habla de un paciente, compatriota suyo, con un cancer terminal
descubierto en el quiréfano: «Son piedras», le comentd al enfermo. Cuando este volvio
para control, ya curado, agradecié al médico su ayuda: «Suerte que me dijo que eran
piedras; yo estaba convencido de que era un cancer».

La consciencia en el mundo animal y vegetal.

Cuando se habla de consciencia, viene a la mente el cerebro humano. Es una concepcion
antropocéntrica. Sin embargo, hay elementos de la consciencia, de informacion, del



sentir, del decidir, de la busqueda de placer, del estrés, que ya estaban en la naturaleza
antes de la aparicidén del ser humano y de su cerebro.

En los organismos unicelulares, Candace Pert habla de la presencia de un receptor de la
emocion, el de la morfina, en la membrana celular de un protozoo formado por una sola
célula, la tetrahymena, capaz de buscar refugio, alimento, tener sexo y esconderse
cuando es atacado (Pert, 2010).

Este protozoo vive en aguas residuales, no tiene cerebro ni ninguna neurona y, en
cambio, obtiene la informacion de su entorno que le permite moverse y decidir. Otro
ejemplo es un organismo unicelular capaz de buscar comida rapidamente en un
laberinto: el slime mould, un organismo unicelular que tiene, ademas, la habilidad de
buscar la distancia minima entre dos puntos en un laberinto (Pigem, 2016; Sheldrake,
2021). Estos dos ejemplos implican la presencia de consciencia, de informacién. En el
reino vegetal, la demostracion de la existencia de consciencia es bien conocida
(Tompkins, 1973).

. [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

Parte II.

Aspectos clinicos.

CAPITULO 11.
El bloqueo del flujo energético e incoherencia del biocampo.

Se ha comentado en el capitulo 9 que el flujo energético organiza el biocampo
(Morowitz, 1979; Ho, 2008). La energia debe fluir como el agua debe correr. Pero
cuando el biocampo de una persona percibe una amenaza, su estado energético cambia
radicalmente y el campo magnético se contrae, se reduce, se bloquea. El bloqueo
energético es un mecanismo defensivo natural.

De la misma forma que cuando en una guerra se inician bombardeos aéreos, las
personas corren a refugiarse en estructuras antiaéreas o blunkeres, la percepcion de
amenaza a nivel energético tiene idénticos efectos: el biocampo se contrae, se reduce y
se instala una protecciéon, una coraza (Stone, 1987, 2007; Sills, 2001; Siegel, 2006;
Beaulieu, 2016).

La retraccion defensiva del biocampo lo desorganiza, lo hace incoherente.
Valerie Hunt lo constatd en personas con ansiedad midiendo frecuencias. Un biocampo
coherente tiene una vibracién alta (de 400 a 1000 Hz) y en una situacion de
incoherencia las frecuencias altas desaparecen y las bajas se desorganizan (Hunt,
1996a, 1996b) (FIGURA 11-1).



7).

Izquierda: ejemplo de un biocampo normal, expandido, coherente. Las lineas
horizontales corresponden a la evolucién temporal de las frecuencias entre los 100 Hz y
los 1200 Hz.

Derecha: biocampo retraido, defendido, incoherente, en un paciente con ansiedad,
donde las altas frecuencias (por encima de 800 Hz), han desaparecido y las inferiores se
han desorganizado (Hunt, 1996a).

Como sea que el biocampo contiene toda la informacidn del cuerpo (capitulo 4), la
retraccion, el bloqueo del flujo y la incoherencia afectan a todas las funciones del cuerpo
(bioquimicas, metabdlicas, inmunoldgicas, genéticas).

Los tejidos no reciben la informacidén coherente para funcionar, renovarse, repararse o
morir (apoptosis); se inicia entonces un proceso de desinformacion, de somatizacion y
enfermedad (capitulo 12).

El bloqueo energético tiene otro impacto muy relevante: la lentificaciéon de la dinamica
de las moléculas de agua (que constituyen aproximadamente el 75 % del cuerpo). Esto
conlleva una densificacidon de los tejidos y aparece rigidez y dolor (capitulo 12). A la
palpacion, los tejidos enfermos son densos; por ejemplo, la piel o la musculatura se
vuelven rugosas, duras y dolorosas. El sistema musculoesquelético y las fascias son
especialmente vulnerables: la musculatura cervical, la cintura escapulohumeral, el
torax, el trocanter, los gluteos, la fascia lata y los pies. La rigidez y el dolor se pueden
instalar crénicamente y la calidad de vida se reduce (capitulo 16).

A nivel social, estos fendmenos casi nunca se entienden como debidos a un instinto de
proteccion ante amenazas externas o internas. No es facil, porque no suele ser motivo
de conversacién en la familia ni tema docente en la escuela o en la universidad. Hay un
desconocimiento de lo que es un campo magnético y de su respuesta frente a la



amenaza. La amenaza puede ser muy evidente (un despido, un divorcio, la pérdida de
una persona querida), pero también puede ser mas sutil.

En la practica, el bloqueo energético es reversible. Se trata de una situacion
transitoria. Pero a menudo el miedo a salir del bunker, que en un momento vital ha
constituido un mecanismo de proteccién importante, puede no ser facil. Se requiere
conocimiento de uno mismo, de los mecanismos de defensa y la voluntad de trascender
la situacion.

Activacion del sistema nervioso autonomo: aparicion de la ansiedad.

El bloqueo energético genera una respuesta del cuerpo fisico por el sistema nervioso
autonomo simpatico (capitulo 13). Metafdoricamente, esta reaccidon se podria comparar
a la de los bomberos cuando van a apagar el fuego.

Ademads, comporta una liberacion de diversas hormonas relacionadas con el instinto de
adaptacion y supervivencia: adrenalina, noradrenalina, cortisol, renina, angiotensina y
otras (capitulo 13). La percepcién que se vive es de estrés, ansiedad, miedo y alerta
(Dispenza, 2014).

Causas del bloqueo energético.

Las causas de la contraccion (e incoherencia) del biocampo son diversas (TABLA 11-1).
En general, cualquier elemento percibido como agresidon provoca una cascada de
respuestas fisioldgicas de adaptacion, tanto locales como generales, cuyas instrucciones
estan orquestadas en el seno del biocampo (Stone, 1987, 2007; Hunt, 1996; Sills,
2001; Oschman, 2016; Myss, 1997, 2019; Gerber, 2001).

Emocionales (internas)

Ambientales (externas)

Miedo.

Frio.

Rechazo.

Explosién.

Decepcion, pena, tristeza.

Ruido.

Aislamiento, soledad.

Agresion fisica.

Rabia, frustracion, impotencia.

Agresidon quimica.

Culpa, remordimiento, arrepentimiento.

Accidente.

Verguenza.

Traumatismo.

Abuso, chantaje.

Quemadura.

Humillacion, invasion.

Cirugia.

Incapacidad de expresar.

Radiacion césmica.

Desconexién del propdsito de vida.

Radiacion telurica.

Electromagnetismo.

TABLA 11-1. Relacion de causas posibles por las cuales el biocampo reacciona y se
cierra.



Cuando nacemos lo hacemos con el biocampo expandido. La interaccion con el
ambiente, con otras personas o la sociedad en general puede conducirnos a una cierta
proteccion. ¢Qué es lo que se protege? El cuerpo fisico y lo que creemos que es
nuestra esencia, nuestro ego (capitulo 32).

Causas emocionales.

Las diversas emociones humanas, listadas a la izquierda de la TABLA 11-1, causan un
blogueo energético, incoherencia del biocampo y desinformaciéon y densificacion del
cuerpo. A la derecha se relacionan algunas causas ambientales.

Manifestaciones clinicas.
La actitud defensiva de contraccion del biocampo es holistica y afecta a todos los planos
del ser humano.

Fisicas.

La forma del biocampo determina la del cuerpo fisico (Saxton-Burr, 1972) (capitulo 1).
Por ejemplo, cuando se produce una explosién cerca de un grupo de personas, la
contraccion instantanea del biocampo afecta la forma del cuerpo, que adopta una
actitud de proteccion. Es un intento de la naturaleza de mantener su integridad. La
forma del cuerpo cuando una persona se defiende tiende a adoptar una posicion fetal.
Puede ser muy sutil o alarmante. La reduccion defensiva de la vibracion del biocampo
implica menos energia, y su impacto en el agua del cuerpo (75 % de la masa del
cuerpo) disminuye la frecuencia vibratoria de las moléculas del agua, con la
consiguiente densificacidon de los tejidos y los drganos. La densificacién activa los
receptores del dolor. Por tanto, densificacion y dolor son manifestaciones fisicas
de la desconexion (capitulo 12).

Emocionales.

¢Cémo se vive la vida, protegido en un bunker, con un biocampo desorganizado,
contraido e incoherente? La percepcion esta asociada a un programa de supervivencia
(Dispenza, 2014). Las manifestaciones clinicas son muy diversas: desconexién,
desmotivacién, aislamiento, rabia, agresividad, baja autoestima, desorientacion, no
saber quién es uno mismo, dispersion. Se instalan miedos y ansiedad. El miedo a no
querer o poder salir del bunker aumenta la incoherencia. A menudo se empieza por un
miedo y se van reclutando otros, que empeoran la situacidon. Se inicia un programa de
adaptacion y supervivencia. El mundo se percibe como sombrio, amenazante, y la
desconexidn de la realidad externa determina la percepcién de aislamiento y soledad. Se
vive la vida con desinterés, desconfianza y miedo a lo exterior.

Las emociones relacionadas con la desconexién afectan directamente a la funcién del
sistema inmunitario, que se altera cuando hay una incoherencia del biocampo. Candace
Pert lo describid como psiconeuroinmunologia, una red de informacidon psicosomatica
emocional (Pert, 2003) (capitulo 5). Robert Ader ampli6 este tipo de observaciones a
muchos dmbitos de la salud (Ader, 1981, 1975, 1993), desde simples resfriados hasta
alteraciones cancerosas o enfermedades autoinmunes, que aparecen a raiz de periodos
de estrés (Young, 1963; Solomon, 1974; Stone, 1976; Bathrop, 1977; Tache, 1979;
House, 1988; Cohen, 1991; Tashiro, 2001; Witek, 2007).

Mentales.

El movimiento energético de cierre del biocampo impacta simultdneamente la estructura
psicoldgica y las funciones cognitivas en funcion de la historia y las creencias de la
persona. El resultado final es un estado de alerta, de vigilancia permanente, de



dispersion, de falta de concentracion, falta de memoria y de no poder poner la
atencidon en aspectos cotidianos de la vida como, por ejemplo, la lectura. La sensacién
es que aquella persona esta de guardia dia y noche. Los pensamientos son causa y
consecuencia de la actividad acelerada del sistema nervioso autdnomo. La percepcién
hace a menudo que el paciente exprese que no sabe quién es él.

En funcién del contexto (agresién sutil o grave), la autopercepcién clinica defensiva
puede ser ligera o nula (yo no estoy nervioso, yo estoy bien), aunque su entorno (la
pareja, hijos, familiares) pueden detectar aspectos sutiles de los cuales el mismo
paciente no es consciente. A menudo, el desinterés, la poca paciencia, el enfado facil o
la irritabilidad o la agresividad poco habituales en aquella persona traducen la activacién
sutil del sistema nervioso autbnomo simpatico.

Espirituales.

La muy alta vibracion conduce a la percepcidon de vivencias que trascienden al cuerpo
fisico, emocional y mental, y conectan directamente con un ambito que las personas
perciben e identifican con la espiritualidad (Hunt, 1996b). Por el contrario, cuando la
vibracion es baja, se produce una incoherencia del biocampo, y la percepcién de
conexion y la espiritualidad se hace mas dificil.

Los meditadores, los que practican yoga regularmente, o los artistas creativos, tienen
mas dificultades para ejercer estas funciones en situaciones de bloqueo energético. Los
que se conectan habitualmente a otros planos dejan de hacerlo y aparece la ansiedad.

Evolucion natural de la contraccion del biocampo.
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El movimiento defensivo del biocampo constituye un mecanismo de proteccién de la
naturaleza; por tanto, es fundamentalmente bueno. Una vez la percepcion de amenaza
0 agresion se han desvanecido, las personas pueden normalizar su estado fisico y
psicoldgico por los mecanismos naturales de autocuracioén (capitulo 8). En otras
ocasiones, las situaciones de amenaza se pueden alargar en el tiempo (persistencia de
temas personales, familiares, laborales, sociales), y, en mayor o menor medida, la
situacion de incoherencia y de baja vibracidn persiste.

El intento del cuerpo para adaptarse a situaciones percibidas como amenazantes y que
generan incoherencia del biocampo, implica la movilizacidon de recursos energéticos para




llegar a un equilibrio (homeostasis) (Selye, 1955, 1956). Hay un proceso de adaptacién
que puede agotarse si los recursos energéticos para afrontar la situacién se reducen por
la persistencia o gravedad de la amenaza (FIGURA 11-2).

FIGURA 11-2. Fases de la respuesta al estrés. Hans Selye descubrié que pacientes con
variedad de dolencias manifestaban sintomas atribuidos a los esfuerzos del organismo
para responder a la situacién de enfermedad. El llamé a esta agrupacion de sintomas
sindrome de estrés, o sindrome de adaptacion general (GAS) (Selye, 1955, 1956).
Causas ambientales naturales.

Para ilustrar cdmo ocurre la alteracién del biocampo ante un tema ambiental, podemos
escoger el sencillo ejemplo del frio. Cuando tenemos consciencia de frio, el biocampo se
contrae y nos hace adoptar una morfologia de proteccion del cuerpo. Los hombros se
desplazan hacia delante y la columna se curva con una tendencia a adquirir una posicién
fetal, defensiva.

En esta situacidn, aunque intentemos establecer voluntariamente la forma normal del
cuerpo, al poco rato se restablece la morfologia de proteccién. El biocampo determina
la forma del cuerpo (véase capitulo 1, trabajo de Saxton-Burr). Un accidente cierra el
biocampo, asi como ocurre ante un traumatismo, una agresion fisica, una caida, una
guemadura o una intervencién quirurgica (bien intencionada, pero, al fin y al cabo, una
agresion). Una intoxicacidn quimica o una exposicion a téxicos medioambientales
también conduce a una reaccion defensiva de proteccidn.

Hay tres aspectos de importancia que, por lo invisibles, se tienen poco en cuenta: la
irradiacién que proviene de la actividad geomagnética (Watson, 1973; Bueno, 1988,
1998; Ledn, 2016; McCraty, 2017; Alabdulgader, 2018; Delmotte, 2018). La tierra
absorbe mucha energia del sol y la debe liberar de alguna forma para equilibrarse. Ello
se lleva a cabo a través de fugas energéticas regladas procedentes del subsuelo:

1) Lineas de Hartmann, que emiten energia a modo de una red norte-sur que se
superpone a la superficie y que, situada bajo los edificios y las viviendas, pueden afectar
a la salud e incluso provocar enfermedad, especialmente cuando se cruzan con otra red
(lineas de Curry) orientada diagonalmente a los puntos cardinales.

2) Los fenomenos teldricos son potentes corrientes energéticas que irradian energia,
pero no lo hacen a través de una red uniforme, como las lineas Hartmann y Curry, sino
por rutas que dependen de la estructura interna de la corteza terrestre (materiales,
estratos, accidentes geoldgicos) y que se relacionan con una vastisima red totalmente
irregular de aguas subterraneas.

La friccion del agua con las rocas o paredes donde circula crea corrientes energéticas
que se elevan en vertical, provocan la ionizacién del aire y se detectan como variaciones
electromagnéticas. Las fallas geoldgicas y pliegues de la corteza consecuencia de
movimientos sismicos generan fallas y grietas que emanan radiaciones teluricas,
incluidos gases radiactivos del subsuelo.

En lo referente a la vivienda donde habitamos, los materiales de construccion, la
orientacion de la casa o la presencia de tendidos eléctricos por la misma puede alterar el
equilibrio fisico o psiquico (Bueno, 1988, 1998;



COMEDOR

BANO ' ¢

DORMITORIO

o : _
T |
|
|
!

1

L o -

Ledn, 2016). La coincidencia de lineas Hartmann y Curry con el electromagnetismo
generado por el flujo del agua subterranea es una combinacién especialmente peligrosa.
De hecho, antes de construir una casa o comprar o alquilar una vivienda, es deseable
consultar con un geobidlogo experto para poder situar las lineas energéticas y evitarlas
en lugares donde habitualmente se pasan muchas horas (cama, sofa) (FIGURA 11-3).
FIGURA 11-3. Plano de una casa en donde se han registrado las lineas Hartmann
(amarillas), Curry (azules) y una ancha corriente de agua subterranea (violeta). El
circulo, situado en uno de los dormitorios, es un entrecruzamiento potencialmente
peligroso de las tres influencias, por lo que es preciso tenerlo en cuenta en la
estructuracion del interior del dormitorio. [Agradezco al arquitecto y geobidlogo Lluis
Puig Coll la imagen y las explicaciones].

3) Los fendmenos cosmicos; el sol, la luna y otras influencias cosmicas tienen un
impacto sobre nuestro biocampo y nos pueden afectar. Por ejemplo, la gripe estacional,
gue se ha correlacionado con la actividad solar (Firstenberg, 2019, 2024) (véase mas

adelante).

Causas ambientales artificiales.

Ademas del impacto de los acontecimientos emocionales que influencian nuestro
biocampo, estamos sometidos al efecto sobre nuestro cuerpo de las ondas
electromagnéticas relacionadas con los artilugios electrénicos que se han incorporado a
nuestra vida cotidiana (torres de alta tensién, radares, wifi mdviles, antenas de



telefonia) y que enferman a una parte importante de la poblacion sin saberlo (Milham,
2012; Firstenberg, 2019, 2021; Payeras, 2020, 2021; Cowan, 2021, 2024).

Robert Becker ya advirtié de los graves efectos de la contaminacién electromagnética
sobre la salud (Becker, 1985). No solo a las personas altamente sensibles o
especialmente vulnerables a las ondas (Aron, 2006), sino a toda la poblacion. Y la
evolucion de los acontecimientos le ha dado la razén, tal como se describe a
continuacion.

El impacto de las ondas electromagnéticas sobre la fauna (aves, renacuajos, ibis blanco
del norte, gorriones domeésticos, cigliefas) situada cerca de antenas de telefonia ha sido
detalladamente investigado durante afios en Espafia por Alfonso Balmori, bidlogo e
investigador, y revela la accion perniciosa sobre la reproduccion, el comportamiento
animal, la orientacidn, la opacidad corneal o, dramaticamente, la extincién (Balmori,
2005, 2007, 2010, 2015, 2020, 2021, 2022). En un estudio sobre los efectos de la
exposicidon a las radiaciones electromagnéticas de una antena de telefonia mévil a 140
m de distancia sobre dos grupos de setenta renacuajos criados en dos peceras situadas
juntas, la mortalidad en la jaula sin proteccion fue del 90 %, mientras que en la jaula
protegida electromagnéticamente (jaula de Faraday) la mortalidad fue del 4 % (Balmori,
2010).

Recientemente, Arthur Firstenberg ha descrito la historia del despliegue de la
electricidad y su impacto en la vida del ser humano (Firstenberg, 2019, 2021). Su
exhaustiva revisidon se relaciona con la incorporacidn progresiva de elementos de
tecnificacion de la sociedad que han sido Uutiles en algunos aspectos de la vida sobre la
Tierra, pero por los cuales la sociedad estd pagando un precio muy alto en forma de
enfermedades. Una de ellas, las graves epidemias producidas por supuestos agentes
infecciosos que se han manifestado sistematicamente después del despliegue
electromagnético creciente (TABLA 11-2).



Sigl | An Origen Causa Referente Enfermedad
o o
XVl | 174 | Electricidad Electroterapia Guillaume Sensibilidad
I 0] estatica Duchenne de eléctrica
Boulogne
XIX | 187 Telegrafo Ferrocarril Samuel Morse, |Neurastenia,
6 Dr. Rudolf Arnt |jagueca, cansancio,
depresion
XIX 1188 | Electrificacion Inicio cableado masivo Edgar Hope Pandemia gripe
9 hogar Simpson rusa:
1 Mm, 25 Ma
XX | 190 | Electrificacion Desarrollo industrial Nikola Tesla, Gripe, cancer,
0 industrial motor eléctrico Thomas A. diabetes
Edison
XX |191 Radio 1.2 Guerra Mundial, Guglielmo Pandemia gripe
8 Estados Unidos entra en Marconi espafola:
la guerra 50 Mm, 500 Ma
XX | 195 Radar 2.2 Guerra Mundial, Robert A. Pandemia gripe
7 Guerra Fria Watson-Watt asiatica:
1,1 Mm
XX | 196 Satélites Guerra del espacio Pandemia gripe de
8 constelacion Hong-Kong:
Van Hallen 4 Mm, 30 Ma
XXI | 201 Red 5G 0T, WIFI, big data, Bartomeu COVID-19:
9 expansion acelerada Payeras, 6,6 Mm, 630 Ma
Thomas S.
Cowan

TABLA 11-2. Relacién del despliegue historico de artilugios electromagnéticos y

aparicion de enfermedades en la poblacidon (tabla elaborada por Enric Pons a partir del
libro de Arthur Firstenberg, 2019, 2021 y datos de Wikipedia). Abreviaturas: 10T: Siglas
de Internet of Things (internet de las cosas): conjunto de dispositivos fisicos que se
comunican entre si mediante redes inaldmbricas. Mm: millones de muertos; Ma:
millones de afectados.

Thomas Cowan analizé las causas primeras de la ultima pandemia y comenté: «El 26 de
septiembre de 2019, la tecnologia inalambrica 5G se encendié en Wuhan, China (y se
lanzé oficialmente el 1 de noviembre) con una red de aproximadamente diez mil
antenas, mas antenas de las que existen en todo Estados Unidos, todas concentradas en
una ciudad. El aumento en los casos de enfermedad ocurrié el 13 de febrero, la misma
semana en que Wuhan encendié su red 5G para monitorizar el trafico. Posteriormente,
la enfermedad ha seguido a la instalacién de 5G en todas las principales ciudades de
Estados Unidos», (Cowan, 2021).

El Unico estudio epidemioldgico entre la correlacion topografica del despliegue de
antenas 5G vy la incidencia de casos de enfermedad lo reveld Bartomeu Payeras, un
bidlogo especializado en microbiologia, en un estudio en ciudades, paises y continentes
(FIGURA 11-4) (Payeras, 2020). Su trabajo ha obtenido reconocimiento (Cowan, 2021)
y no ha habido ningun estudio que lo haya intentado replicar.
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FIGURA 11-4. Ejemplo de comparacion de nimero de casos por cada mil habitantes en
cuatro paises préximos de la misma latitud, con la utilizacién de redes 5G. La media de
Espafia e Italia es de 2,4 mientras que la de Portugal y Grecia es de 1,09. Los dos
paises con despliegue 5G tienen un 220 % mas de casos (datos del 4 de abril de 2020)
(fragmento extraido del informe de Payeras, 2020).

En los paises en los que no habia antenas la incidencia era minima. Paises como China,
con una alta incidencia de enfermedad, estaban rodeados de una corona de paises sin
despliegue 5G y sin enfermedad. En San Marino, Italia, donde primero se desplegd la
tecnologia 5G en Europa, la incidencia fue maxima, y en las zonas que la rodeaban fue
minima. Payeras denomind a este hecho efecto frontera y especificé que el virus no
tiene pasaporte (Payeras, 2020). Otro hallazgo descrito por el Dr. José Luis Sevillano,
médico de familia que trabaja en Francia, reveld que el nUmero de afectados se
centraba en el entorno de las antenas 5G y disminuia en funcion de la distancia, lo que
él denomind efecto gradiente.

En el ser humano se han descrito extensamente los efectos bioquimicos, bioldgicos y de
enfermedad inducida por la extensa red 5G (Nguyen, 2017; Doyen, 2020; Lippi, 2020;
Hardell, 2020; Rubik, 2021). El Dr. Martin Pall, profesor de Bioquimica y Ciencias
Médicas Basicas de la Universidad del Estado de Washington precisa que los criterios por
los cuales se ha justificado el despliegue de la extensa red 5G (la ausencia de efectos
térmicos de la radiacion) son errdneos, ya que la alteracion basicamente es molecular,
en lo relativo a los canales del calcio de la membrana celular (Pall, 2019). Su extensa
revisidon de las enfermedades inducidas por 5G incluye una baja fertilidad en los dos
sexos, un aumento de los abortos, afectaciones neuroldgicas y psiquiatricas, mutaciones
del ADN y enfermedades degenerativas, efectos sobre el sistema endocrino, cancer,
Alzheimer precoz, autismo y trastorno del déficit de atencion e hiperactividad.

La forma de empezar la enfermedad, con insuficiencia respiratoria grave y desaturacién
arterial (reduccidn del oxigeno en sangre), se debe a que la alta frecuencia 5G desplaza
el oxigeno de la molécula de la hemoglobina (Cowan, 2021, 2024). Muchos otros efectos
de la exposicion 5G se detallan en informes (Karipidis, 2021). Las hipoxias graves
(reduccidn drastica del oxigeno en sangre) detectadas desde el primer dia en los
servicios de urgencias desconcerté a los profesionales de la medicina, que nunca habian
visto desaturaciones de tal magnitud. La hipoxia es un signo caracteristico del COVID-19
(Cowan, 2021, 2024). La molécula de hemoglobina, que transporta oxigeno, se disocia
del atomo de hierro y llega a los tejidos sin oxigeno. Un elemento afladido es que en
estudios de los pulmones de fallecidos por COVID nunca se encontraron neumonias por
virus, sino una trombosis pulmonar masiva (Cowan, 2021, 2024).



El Comité Cientifico de Salud y Riesgos Emergentes de la Comisién Europea (Scientific
Committee on Health, Environmental and Emerging Risks, CHEER), indicé como alto el
impacto de riesgo del 5G para los ecosistemas y las especies y sugirié que podia haber
consecuencias bioldgicas en un ambiente 5G (Nyberg, 2024). A pesar de las palabras de
alarma de la Comisidn Europea, el despliegue de antenas se hizo rapidamente, durante
el confinamiento, sin una investigacion previa (Comisidon Europea, 2018). El despliegue
de 5G sin permiso y sin valoracion de los riesgos se ha denominado el «mas grande
experimento no ético de la historia de la humanidad», (Kostoff, 2020).

La gripe estacional y la radiacion electromagnética.

La gripe estacional es un ejemplo de interaccidon electromagnética que se ha atribuido a
un contagio viral, pero no hay ninguna evidencia, ni clinica ni experimental, del contagio
de persona a persona (Cowan, 2021, 2024). El capitulo dedicado al tema del libro de
Firstenberg lo describe con detalle y se resume a continuacion (Firstenberg, 2019).
Durante décadas se ha intentado transmitir el supuesto virus de la gripe de una persona
a otra. En 1919 un grupo de cien voluntarios reclutados en Boston por el Servicio de la
Salud Publica de los Estados Unidos (en la actualidad, National Health Service, NIH) no
lo consiguié (Rosenau, 1919). La descripcién es muy explicita: «Recogimos el material y
secreciones mucosas de la boca, nariz, garganta y bronquios de personas que tenian la
enfermedad vy las transferimos a los voluntarios a través de la nariz, la boca o los ojos...,
pero ninguno de los voluntarios enfermé». En otro experimento se inyecté sangre de
pacientes a voluntarios y ninguno enfermd. En un estudio se animd a voluntarios a
hablar, acompafar, tocar y respirar cerca de pacientes con gripe, y la enfermedad
tampoco se transmitié. Milton Rosenau comenta: «Entramos en la epidemia pensando
gue sabiamos la causa de la enfermedad y estabamos bastante seguros de que se
transmitia de persona a persona. Quizas, concluye Rosenau: «... si hemos aprendido
algo, es que no sabemos de qué va la enfermedad», (Rosenau, 1919).

Una de las caracteristicas de las epidemias de gripe es que suceden simultadneamente en
todo el mundo y, por lo tanto, se trata de un fendmeno no relacionado con el contacto
persona a persona. Incluso se observa en barcos que estaban meses en alta mar. De tal
forma que esta forma de esparcirse repentinamente por toda la tierra hizo dudar de las
teorias de que se trataba de una transmision virica. Ademas, el contagio no se puede
aportar como argumento cuando paises muy distantes sufren la enfermedad de golpe.
Una revisién sobre la epidemiologia de la gripe comenta que los patrones de gripe no
han cambiado en cuatro siglos a pesar de los cambios de la velocidad del transporte
humano (Cannell, 2008).

En 2001, astrénomos canadienses e ingleses asociaron la actividad magnética solar
ciclica con la gripe. Aios antes, Johannes Mygge relaciond las epidemias de gripe con
los afios de maxima actividad solar. Después de ellos hay una literatura numerosa que
apoya esta asociacion relacionada con las manchas solares y la electricidad atmosférica.
Desde 1836, Heinrich Schweich observd que todos los procesos fisioldgicos del cuerpo
producian electricidad y entendié que la excesiva electricidad en el cuerpo puede causar
los sintomas de la gripe estacional. Para reforzar esta tesis, en el periodo 1645-1715,
caracterizado por la ausencia de manchas solares y auroras boreales —una pausa de la
actividad solar—, no se detectaron epidemias. A partir de la aparicidon de un cierto
numero de manchas solares las epidemias, después de ciento cincuenta anos,
reaparecieron (Hogan, 1955). La primera epidemia fuerte fue entre los afios 1732-1738.
Murieron dos millones de personas de enfermedad y de muerte subita», (Firstenberg,
2019).

Experiencias personales.



Durante el confinamiento se desplegd la red 5G por todo el mundo. En el area de la
ciudad de Barcelona y el territorio que la rodea, los mapas de localizacion de telefonia
movil mostraron ocho mil quinientas antenas (Mapa 5G). La radiacién se puede medir, y
la considerada aceptable en Espana es de 10 W/m?2 (1000 pW/cm2) (ICNIRP, 2001),
mucho mayor que en otros paises Europeos, como Alemania, donde la consciencia sobre
los peligros de la radiacion electromagnética esta mucho mas extendida, y en algun
lande tienen como limite 100 micro pW/cm2, mucho menor de lo recomendado por el
ICNIRP.

Con este criterio, un ingeniero recorrié su ciudad, en la provincia de Barcelona, haciendo
lecturas de radiacién en diversos puntos. Los resultados revelaron cifras muy altas en
los espacios publicos, incluso en algunos puntos céntricos de hasta 60 000 pW/cm?2
(cerca del edificio del ayuntamiento). A raiz de ello, decidid mudar su casa a un lugar
mas seguro.

En mi despacho del centro de Barcelona, bajo tres antenas localizadas en un mapa de
antenas de telefonia mdvil, la radiacién se comportaba como un gradiente: cerca de la
ventana orientada a la calle podia llegar a 9000-14 000 pW/cm?2; en el centro del
despacho entre 2000-3000 pW/cm?2, y en la sala de espera, situada en el interior del
edificio, de 650 yW/cm?2, practicamente normal. En una ocasion, le mostré a un joven
ejecutivo y paciente (#4055) este gradiente, y fue en aquel momento cuando el
artilugio empezo a emitir una seflal de alarma y el medidor mostraba una radiacion de
60 000 pW/cm2. Sorprendido, porque este nivel de radiacién nunca lo habia detectado,
apagué el aparato para volverlo a encender y comprobar que la medicién era idéntica.
No entendia nada. Entonces, mi paciente me preguntd: «éPuede ser que sea mi movil
5G?». Lo apagd y en aquel momento hubo una reduccién drastica de la radiacién a
niveles habituales en aquella localizacién del despacho. Por tanto, él se habia convertido
en una estacion movil 5G ambulante. La reduccién de la recepcidon de su mévil a 4G hizo
bajar la radiacién del despacho a niveles habituales.

Después he sabido que muchos mdviles vienen de fabrica sintonizados con 5G sin
posibilidad de modificacion de la recepcién y emisidon a frecuencias menores. La
anécdota previa permite explicar la aparicion de enfermedad el dia después de una
fiesta o una reunidn social en una parte de los asistentes.

No se trata de ningun elemento de transmision infecciosa, sino de radiaciones
electromagnéticas emitidas por cada uno de los mdviles.

(#687) En julio de 2021, uno de mis nietos, de un afio y tres meses, sufrié un
problema agudo con fiebre y dificultad para respirar dos dias después de que los medios
de comunicacidn anunciaran la reconexién de la red 5G en el area de Barcelona. Fue
atendido por el servicio de urgencias de un hospital publico, donde se le diagnosticé una
bronquitis y una desaturacion arterial del 80 %. Su madre me comentd que en
urgencias se acumularon nifios de una edad similar con la misma sintomatologia y los
pediatras no tenian una explicacion de lo que estaba ocurriendo.

Proteccion frente a la radiacion electromagnética.

¢Cémo protegerse de la radiacién silenciosa en nuestra casa y en los espacios publicos?
Una posibilidad es mediante armillas, paraguas, tejidos o pantallas de diversos
materiales que neutralizan este tipo de radiaciones (radiansa.com). Otra forma es
empleando armonizadores o polarizadores de ondas (teslatech.com). Los polarizadores
absorben, realinean, concentran y reirradian un espectro amplio de longitudes de onda.
La incoherencia de las ondas electromagnéticas producidas por la electricidad y los
dispositivos artificiales y la radiacion solar, césmica y geopatica es similar a los rayos de
luz desorganizados producidos por el reflejo del sol en algunas superficies (Weideman,
2020). Al igual que las gafas de sol polarizadas anulan las ondas de luz incoherentes



procedentes de una piscina, permitiendo una vision perfecta, la polarizacién de los
campos electromagnéticos produce cambios beneficiosos. Los polarizadores combaten
los efectos nocivos de la radiacién devolviendo coherencia a los campos
electromagnéticos desorganizados.

No se dispone de una informacidén cientifica rigurosa de como funcionan, pero la
experiencia de observacion de sus efectos en personas muy sensibles puede ayudar. A
continuacion, dos ejemplos. )

(#698) Cerca de un convento de monjas de Alava se instalé una visible torre 5G. Al
cabo de unos dias, la mayor y mas dindamica de ellas (93 afios) empezd a encontrarse
mal, con nauseas y mareos, incluso perdié su vitalidad rapidamente. Una amiga de las
monjas relaciond la colocacion de la torre con el deterioro de la monja y promovié la
colocacion de un polarizador. A partir de entonces, la anciana monja recuperd la salud y
la energia. Al cabo de pocas semanas volvié a sus labores. Ya ha cumplido los 94 afios y
sigue con su habitual vitalidad.

(#5349) Atendi a una maestra de 52 anos que venia a consulta por angustia y
palpitaciones. Hacia dos afios que se habia trasladado de casa y desde entonces
aparecieron diversos problemas médicos. Pregunté por antenas circundantes en la
nueva localizacidn y afirmd que habia una visible a centenares de metros. Decidi6
protegerse con un polarizador. Al cabo de unas semanas, comentd que las
manifestaciones clinicas habian mejorado o desaparecido. Pero lo que ella valoraba mas
era que las frecuentes discusiones que habia tenido con su hija adolescente durante dos
anos, con gran sorpresa de las dos, habian cesado de golpe.

Una forma de interpretar esta situacion clinica es que el cierre del campo magnético por
la agresion electromagnética (tenia diversos chakras cerrados) se sigue de una
estimulacién del sistema nervioso auténomo simpatico que pone en estado de alerta a
todo el organismo vy facilita la reactividad. El empleo de este artilugio se asocié a una
armonizacion de los chakras y a una reduccién de la actividad del sistema nervioso
auténomo simpatico y la emergencia del parasimpatico (véase capitulo 13).
Posicionamiento ante la agresion electromagnética.

Hay una preocupacién creciente ante el aumento exponencial de la polucidn
electromagnética que comporta una agresion personal y colectiva al sistema energético
y a la salud de la poblacién. En este momento se estan situando miles de satélites en
orbita que completaran una tecnologia 5G capaz de acceder a cada uno de los rincones
de la Tierra ( Salud Natural, 2020). Las ondas milimétricas del 5G interfieren con la
disponibilidad de oxigeno atmosférico y la habilidad de las mitocondrias para convertir el
oxigeno en energia (Cowan, 2021).

La agresion por la radiacidon electromagnética genera enfermedad (Llamamiento
internacional, 2015; Kostoff, 2020; Karipidis, 2021; Cowan, 2021, 2024). Es importante
estar informado, pero poner la atencién excesiva en estos temas genera ansiedad,
desconcierto y miedo. Jordi Pigem destaca recientemente la extensa manipulacion de la
sociedad, a través de los medios de comunicacion y propaganda politica de gobiernos y
estados, para confundir a la poblacion, tenerla desinformada y sometida y asustada a
base de mentiras.

Una forma de posicionarse ante estos hechos es aumentar la consciencia (Pigem,
2024). Otra actitud para sobrellevar esta profunda crisis personal y social la plasma la
Dra. Matilde de Torres, en su blog:

«Ante los grandes problemas del mundo nos sentimos impotentes. A base de recibir sin
descanso por mil canales distintos una informacion sesgada de lo que ocurre en el
mundo, acabamos sintiéndonos insignificantes, sin posibilidad alguna de intervenir en
ese mundo al que pertenecemos y que con tanta frecuencia sentimos abrumador. Pero



hoy han venido esas palabras de Eduardo Galeano de la gente pequefia a tocar mi
corazon. Hay una fuerza empujando dentro, un poder, y todo poder conlleva una
responsabilidad. Cada uno de nosotros tenemos un radio de influencia, nuestro entorno
mas cercano, nuestro espacio laboral, el entramado social en el que nos movemos, y es
nuestra responsabilidad construir ahi el mundo que nos gustaria. Cuidarnos y cuidar a
los que nos rodean y la porcidn de naturaleza en la que vivimos. Es nuestra
responsabilidad no dejarnos aplastar por la tragedia, la impotencia o el derrotismo.
Hasta en medio del caos podemos ser un remanso, una mano abierta, un corazén
dispuesto. Tenemos a nuestra disposicidon este dia con todas sus posibilidades, si
descubrimos que podemos elegir cdmo vivirlo, habremos abierto la puerta a ese poder
que nos habita. No tenemos que solucionar toda la vida, ni cambiar el mundo entero,
solo tenemos que decidir vivir este dia acorde con el mundo que nos gustaria habitar.
Somos responsables de como vivimos, responsables de nuestro mundo, nuestro
universo particular, que, por cierto, no esta separado del resto. ¢Queremos un mundo
mejor? Pues entonces debemos preguntarnos é¢Qué estamos haciendo para hacer mejor
el mundo en el que nos movemos? éQué queremos movilizar? éQué queremos construir?
Esta despertando la fuerza de lo pequefio ¢Qué corrientes queremos alimentar? Cada
accién, cada pensamiento, cada pequefia iniciativa, cada cosa que hacemos o dejamos
de hacer genera una onda expansiva de la que no sabemos su alcance, porque no
sabemos a qué o a quién va tocando en su camino, ni como se propaga, ni hasta donde.
Las grandes distancias se cubren paso a paso, un solo paso en otra direccién cambia el
destino. Somos nosotros, la gente pequefa, quienes sostenemos el mundo y somos
cada uno de nosotros los que tenemos que decidir qué queremos sostener. Hoy siento el
poder y la responsabilidad de ser «gente pequena» y siento también que es hermoso si
cada dia al acostarme encuentro que he colaborado en hacer este mundo un poco mas
amable. El momento es este, iiADELANTE!! Somos muchos». (Matilde de Torres, 2024).
. [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 12.

La enfermedad como desinformacion.

El funcionamiento coherente del biocampo y el flujo energético informativo de este hacia
los tejidos puede alterarse cuando hay una percepcion (externa o interna) de
amenaza. El biocampo se contrae, reduce su tamano, se desorganiza y se vuelve
incoherente (capitulo 11).

Este fendmeno defensivo conduce a una alteracién del flujo informativo hacia el cuerpo.

Alteracion de la forma y desinformacion.

En el primer capitulo se detalla que lo primero que aparece en los seres vivos, sean
animales o plantas, es un campo magnético que confiere una estructura de molde que
se rellena durante el despliegue organico. En el plano clinico, la alteraciéon de la forma
ocurre cuando hay un bloqueo energético. La informacién y la deformacion se
relacionan con la presencia o la alteracién del campo magnético, respectivamente. A
continuacion, se aportan algunos ejemplos de la correlacion entre un bloqueo energético
y el impacto sobre la forma.

(#1483) Dilatacion uretral. Paciente de 34 afos que desde hacia un par de afios
presentaba infecciones urinarias recurrentes. Referia que durante ese periodo habia
sufrido maltrato por parte de su pareja. Los chakras 2, 3 y 5 estaban cerrados. Un
estudio uroldgico reveld una dilatacidon de la uretra en la zona del pene que
posiblemente facilitaba la infeccidn urinaria. Se llevd a cabo una intervencién quirdrgica
con éxito.



(#3170) Hernia de hiato. En el capitulo 15 se describe una mujer de 35 afos,
embarazada de 36 semanas, con reflujo grave e incapacitante, que se resolvid tras una
sesion de terapia energética. Esto ocurre cuando el tercer chakra es disfuncional y no
transmite la informacién sobre la forma a aquella regiéon. En el momento en que hay un
aporte de energia porque el chakra se abre, el esfinter, que en las exploraciones
gastroscopicas se detectaba como rigido y entreabierto, se ablando y se cerré. De
hecho, en la patologia del cierre del tercer chakra (temas digestivos, vitalidad y
respiracion), lo primero que se resuelve es el reflujo. La reflexién es que si la hernia de
hiato, que suele acompanar al reflujo, puede ser una desinformacién de la forma del
estdmago y podria revertirse con terapia. Seria Gtil llevar a cabo un estudio para
analizar si la hernia de hiato puede revertir con terapia a medio o largo plazo.

Cifosis. La tendencia a inclinarse hacia delante, con hombros en una posicion anterior y
mirada hacia el suelo, se observa con frecuencia en personas que estan a la defensiva y
tiene que ver con un bloqueo energético de los chakras 3 y 4 (ver ejemplo de cifosis en
el capitulo 16). El desbloqueo energético conlleva una recolocacién del cuerpo fisico:
columna recta, hombros hacia atras y pecho expandido. Es de las maniobras mas
agradecidas, ya que el paciente constata una modificacion de la forma del cuerpo.
Comentarios como «ahora he crecido, estoy mas recto, respiro mejor y siento una
autoestima mas alta» son habituales después de una sesion.

(#6733) Pectus excavatum. Hombre de 28 afios de aspecto atlético que vino por
dolores abdominales recurrentes tras una intervencion a los 10 afios relacionada con
una rotura traumatica del bazo. Antes de la cirugia, oy6 que el cirujano le decia a su
madre que era una intervencion complicada y de mucho riesgo. Al entrar en el quiréfano
empezo6 a llorar desesperadamente pensando que ya no veria nunca mas a su madre.
Referia que lo hicieron callar de malas formas. Tardo tres dias en despertarse y no
recordaba nada de los primeros diez afios de su vida. Desde la intervencién hasta la
visita sufrié dolores abdominales espasticos recurrentes y frecuentes que se habian
diagnosticado, en diversas ocasiones, como pancreatitis, adherencias intestinales o
colicos nefriticos, pero nunca se habian comprobado estos diagndsticos ni los dolores se
resolvieron. Un aspecto notable es que desde los 10 afios se le empezd a deformar la
zona del tercer chakra hasta el punto de que el esternén se le hundié y se cred una
deformacién denominada pectus excavatum.

Después de la apertura de los chakras 2, 3 y 4, empezd, por primera vez en su vida, a
notar una energizacién muy importante por todo el cuerpo. Durante el seguimiento, los
dolores abdominales desaparecieron.

La deformidad del torax aparecida después de la intervencion se puede correlacionar
con un cierre del tercer chakra a raiz del gran disgusto, susto y sensacidon de impotencia
gue tuvo cuando creyd que falleceria durante la intervencion y el no poder expresar su
sentimiento por la actitud displicente del personal sanitario. Queda por saber la
evolucion a largo plazo del pectus excavatum en presencia de un tercer chakra que
funcione.

(#6690) Hernia inguinal. Paciente de 48 afos, policia nacional. Acudié por crisis de
angustia repetidas y palpitaciones coincidiendo con una separacion matrimonial
complicada (6-2-2024). En la primera sesion terapéutica desaparecio la ansiedad y le
invadié una gran sensacion de paz y tranquilidad. Comentd que, en ese estado de
bienestar, la semana siguiente podria operarse de una hernia inguinal que estaba
pendiente de cirugia desde hacia meses y por fin lo habian citado para la intervencion.
Un médico que me acompanaba en el dispensario y yo le pedimos permiso para que nos
ensefara la hernia inguinal. Rapidamente, se bajo los pantalones y comentd: «Es muy
facil, hace meses que la puedo hacer aparecer y luego la vuelvo a entrar...». Tras un
rato largo de maniobras infructuosas para ensenarnos la hernia, desistié de los intentos



y manifestd su sorpresa por su incapacidad para hacer aparecer la hernia. No entendia
lo que habia ocurrido. Al cabo de tres semanas, en una visita de control (20-2-24),
comentd que la hernia abdominal no aparecia y habia decidido suspender la
intervencion.

(#63) Prolapso uterino. Mujer de 70 anos a la que visitaba regularmente desde hacia
afnos. Sufria de infecciones urinarias ocasionales, el segundo chakra a menudo
disfuncionaba, y después de la menopausia habia aparecido un prolapso uterino que le
molestaba vy le dificultaba llevar una vida normal. Era una mujer que tenia mucha
consciencia corporal y hacia varias observaciones de interés. A) El prolapso mejoraba o
desaparecia en la posicién de decubito, en la cual los efectos de la gravedad son
minimos. B) En la posicién de bipedestacidén se hacian evidentes las molestias por el
prolapso (por efecto de la gravedad), pero al empezar a andar se reducian
progresivamente hasta llegar a un punto, al cabo de varios kildmetros, en el que las
molestias eran minimas. C) Cuando hacia gimnasia personalizada (con maquinas para
mejorar el control muscular), las molestias disminuian. D) Cuando hacia mucha
natacidn, desaparecian las molestias y el prolapso. Comentd que su estado animico y de
satisfaccion durante y después del ejercicio era grande y sentia una energia renovadora
importante y la sensacidén de que el suelo pélvico sostenia mejor el peso del utero.
¢Cémo interpretar este cuadro clinico? En primer lugar, se debe abordar de base el tema
del cierre ocasional del sequndo chakra, ya que la informacién sobre la forma, la
funcidn, la renovacién y la reparacién de la vejiga urinaria y el sistema ginecoldgico
estan en su area de influencia. En segundo lugar, el flujo energético aumentado por el
ejercicio (gimnasia, natacion y largos paseos) hace que la informacioén llegue a los
tejidos y aporte la informacién sobre la forma y el funcionalismo del area de influencia
del segundo chakra. De hecho, me comenta que, en una ocasidn, por un asunto
relacionado con una infeccion urinaria, tuvo que dejar de hacer estos ejercicios y hubo
un empeoramiento de las molestias por el prolapso. Es decir, mover la energia a través
del ejercicio fisico o a través de una terapia energética puede tener efectos similares.
Por otra parte, el bienestar que ella siente después de una terapia o después de nadar
es similar. Tal como se ha comentado repetidamente en este libro, el fomento del flujo
energético conlleva una reduccién de la actividad del sistema nervioso simpatico y la
emergencia del parasimpatico. Por ultimo, la apertura de chakras o el ejercicio
solucionan, de forma transitoria, las molestias. Hay un patron de base que reinstala el
problema. En mi experiencia, la terapia transpersonal puede orientar el origen del
blogueo energético que queda por resolver y que afecta aquella region.

Estas actuaciones pueden parecer milagrosas, pero de la misma forma que un mando a
distancia, por ondas invisibles, abre una estructura material, un cerrojo, las ondas
electromagnéticas que no llegan a los tejidos por bloqueo dificultan o impiden el
funcionamiento de lo material. Cuando un coche no se abre con el control remoto, lo
primero que pensamos es que la onda no llega por falta de baterias, no porque el
cerrojo se haya estropeado.

A pesar de la evidencia clara de los casos, siempre es mejor investigar formalmente
estas observaciones, que generan preguntas sobre la reversibilidad de deformaciones ya
establecidas mediante un tratamiento.

Previsiblemente, no se necesitan grandes fondos para llevar a cabo este tipo de
estudios, pero si se requiere una disciplina académica para disefar, ejecutar, analizar
estadisticamente, escribir los datos obtenidos y hacerlos publicos en revistas médicas.
Renovacion celular y desinformacion.

Especialmente vulnerable es el mecanismo de renovacion celular, que implica un
trasvase gigantesco de 6rdenes electromagnéticas a los genes para que elaboren



proteinas, que después se ensamblaran en células (capitulo 8). Cada segundo se
renuevan millones de células. Una célula estd compuesta por miles de proteinas, cada
una de las cuales se ha elaborado por los genes con instrucciones procedentes del
biocampo. Las proteinas se ensamblan, de una forma muy compleja, en células.

La proliferacidon celular comporta la aparicion natural de nuevas células (FIGURA 12-1).
Las células tienen un ciclo vital al final del cual desaparecen: se trata de un proceso de
gran complejidad molecular denominado muerte celular programada (apoptosis) (Puig,
1998, 2000; Narula, 1999; Sanchis, 2003; Mayorga, 2004).

FIGURA 12-1. Esquema de la renovacidén celular cuyas instrucciones estan en el
biocampo y se captan electromagnéticamente por las moléculas de ADN en los genes,
gue sintetizan proteinas constantemente y que después se incorporan a un proceso de
ensamblaje para formar células.

La incoherencia (desorden informativo) del biocampo transmite una informacion
inadecuada a los genes, que pueden sintetizar proteinas andmalas. Seran proteinas las
que formen parte de la arquitectura celular, por tanto, las células pueden ser
defectuosas. Metaféricamente, es como si un arquitecto o el aparejador responsable de
la construccién de una casa no transmitiera las instrucciones de los planos de la casa a
los obreros, paletas, lampistas, electricistas, cristaleros (que representarian los genes).
Los trabajadores de una obra no tienen conocimiento del plano de la casa o de la
intencién de su duefio o arquitecto, de lo que quieren que la casa sea o de como
renovarla. Por otra parte, es obvio que sin trabajadores (genes), por muchas
instrucciones que se generen, no hay funcion.

Respuesta inmunitaria a las proteinas y células defectuosas.

Cuando nacemos, el cuerpo reconoce todas las proteinas y células que fabricamos. Las
que se identifican como extrafas se rechazan. El responsable de la vigilancia es el
sistema inmunitario. El trasplante de drganos es un ejemplo bien estudiado de
como se rechaza un tejido extrano por el potente sistema inmunitario. En el momento
en gque se identifica una proteina o célula como extrafa, se inicia una lucha para
eliminarla del cuerpo. Esto se lleva a cabo de dos formas distintas: la inmunidad
humoral, que genera anticuerpos, y la inmunidad celular, que promueve la
proliferacion de linfocitos T (que identifican lo que no es propio) y los macréfagos
(células NK, natural killer), que, instruidos por los linfocitos T, eliminan las células
gue no se reconocen Como propias.

En las enfermedades autoinmunes o el cancer, el mecanismo es similar, pero la
respuesta inmunitaria no tiene su origen en la implantacion de otros tejidos u érganos
como en el trasplante, sino que es el propio cuerpo quien elabora las proteinas y las
células defectuosas. La creacion de proteinas o de células defectuosas puede
tener relacion con la desinformacion genética procedente de un biocampo
incoherente e instrucciones de renovacion defectuosas. Se han identificado mas
de cien enfermedades catalogadas como autoinmunes asociadas a diversos mecanismos
de lesidn: por anticuerpos (inmunidad humoral) o por linfocitos T y macréfagos NK
(inmunidad celular). Algunos ejemplos de enfermedades autoinmunes se relacionan a
continuacién (TABLA 12-1).

Diabetes mellitus tipo I

Lupus eritematoso

Artritis reumatoide

Dermatomiositis

Miastenia gravis

Esclerosis multiple

Intolerancia al gluten (celiaquia)



Tiroiditis de Hashimoto

Enfermedad de Graves (bocio)

Enfermedades asociadas a vacunas

TABLA 12-1. Algunas de las mas de cien enfermedades catalogadas como
autoinmunes, en las cuales el sistema inmunitario se vuelve en contra de la persona.
(Botazzo, 1980; Tan, 1966; Song, 2010; Goronzy, 2004; Richardson, 1990; Fasth,
2009; Callen, 2000; Rodack, 2006; Danikowski, 2017; Cowan, 2018).

En muchos pacientes con enfermedad autoinmune hay uno o varios acontecimientos
vitales importantes que pueden generar una dindmica defensiva e incoherencia del
biocampo, una desinformacion genética y la generacion de proteinas o células
defectuosas que provocan una respuesta inmunitaria andmala (FIGURA 12-2).
FIGURA 12-2. Las instrucciones de renovacidon estan en el biocampo (capitulo 4), y si
la informacidén electromagnética que llega a los genes es incoherente, el proceso de
sintesis de proteinas se puede alterar, lo que da lugar a proteinas andmalas. Estas
proteinas se pueden incorporar a células que se convierten en defectuosas y quedan
desconectadas del resto de las células de los tejidos. Reconocidas las proteinas y células
andmalas por el sistema inmunitario, se inicia una respuesta inmune contra las propias
proteinas y células que desencadena una enfermedad autoinmune o un cancer. Los dos
fendmenos son consecuencia de una desinformacién celular que esta orquestada en el
seno de un biocampo desorganizado, incoherente.

Bases de la reinformacion de los tejidos.

El bloqueo del flujo energético y la dificultad de conectar la informacion de los campos
con los tejidos genera enfermedad. La forma de los tejidos (deformacion), las funciones,
la renovacion y la reparacién (desinformacion) quedan alterados. El desbloqueo
energético y el restablecimiento de la salud son posibles gracias tres
fenomenos:

1. La renovacion natural de los tejidos (capitulo 8).

2. La capacidad de desbloqueo espontaneo, o a través de la induccion que tienen las
manos, sobre el restablecimiento del flujo energético y la reinformacién de los tejidos.
Ello facilita que las fuerzas que naturalmente mantienen la salud se puedan restablecer
(Stone, 1987, 2007; Brennan, 2001; Beaulieu, 2016)

3. El movimiento del agua estructurada que rodea las moléculas, fibras y tejidos es
esencial para la conduccion de la informacién eléctrica por todo el cuerpo (Szent-
Gyorgy, 1960) (capitulo 6). La reduccion movimiento molecular del agua provoca la
densificacion de los tejidos.

Los tejidos desenergizados, rigidos y dolorosos, se vuelven blandos gracias al efecto de
induccion magnética de las manos sobre el movimiento del agua (Oschman, 2016)
(FIGURA 3-2, capitulo 3).

Por tanto, después de accidentes o intervenciones quirurgicas, diversos tipos de
agresion o blogueos emocionales, momentos en los cuales el biocampo se defiende y se
bloguea, las maniobras con terapias energéticas destinadas a abrirlo puedan conducir a
la desaparicién del dolor y rigidez (capitulos 14, 15y 16) y una aceleracion de los
procesos de reparacion. Ello es especialmente util en la velocidad de recuperacion
(convalecencia) después de la cirugia. No se trata de una actuacién milagrosa, sino
simplemente un aporte de energia que informa los tejidos, mueve el agua, permite la
conduccion eléctrica y restablece la dinamica energética que subyace a la salud.

. [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 13.

Activacion del sistema nervioso autéonomo.




Cuando el biocampo se contrae y se vuelve incoherente debido a un bloqueo energético,
se producen tres fendmenos: desinformacion de los tejidos, densificacion
(movimiento inadecuado de las moléculas de agua) y activacion del sistema nervioso
autéonomo simpatico, que aparece inmediatamente en escena.

El sistema nervioso auténomo esta compuesto por un conjunto de tejidos y drganos que
dirigen su actividad hacia la adaptacion al medio y la homeostasis. Tiene tres
caracteristicas: es organico, automatico e inconsciente. Hay una parte activadora
gue nos prepara para la lucha o huida, el sistema nervioso simpatico, y otra que lo
equilibra y permite desacelerar el proceso previo, llevando a la tranquilidad y a la
estabilidad, el sistema nervioso parasimpatico.

Metaféricamente, el sistema nervioso simpatico es el acelerador y el sistema nervioso
parasimpatico, el freno. La integracion armédnica de estos dos sistemas en la vida
cotidiana permite adaptarnos a un ambiente cambiante. El intento de adaptacién puede
ser saludable (estrés positivo al adaptarse a una nueva situacién), pero si las
dificultades para adaptarse persisten en el tiempo y el individuo siente que sus recursos
para hacer frente a ellas disminuyen, se generan manifestaciones clinicas conocidas
como estrés.

La activacion del sistema simpatico por alteracion del biocampo se acompafia de una
actividad neuroendocrina que libera hormonas que sirven a

la supervivencia de la persona: adrenalina, noradrenalina, renina, angiotensina, cortisol
y otras, que colocan al cuerpo y la mente en un estado de vigilancia aumentada y
alerta.

En la activacidon del sistema nervioso autonomo simpatico, hay un componente
neuroloégico asociado al sistema nervioso primitivo, uno hormonal que promueve la
bioquimica de la supervivencia y uno inmunolégico que pone en marcha el sistema
inmunitario (FIGURA 13-1). Las diversas funciones que afectan a los distintos tejidos
se resumen en la TABLA 13-1.
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FIGURA 13-1. Esquema del sistema nervioso autdnomo, que es organico, automatico e
inconsciente. El sistema nervioso simpatico se extiende desde el nivel de las vértebras
D1-L5 (desde la dorsal 1 hasta la lumbar 5) (circulo medio). El parasimpatico esta

presente en el cerebro y el sacro (circulos superior e inferior) (Stone, 1987, 2007).
SIMPATICO PARASIMPATICO.

Dilatacién pupilar
Contraccién pupilar
Inhibicidon de la salivacion
Estimulacidon de la salivacién
Broncodilatacion
Broncoconstriccion
Aceleracion del corazon



Reduccion de la frecuencia cardiaca

Inhibicion de la actividad digestiva

Estimulacion de la actividad digestiva

Liberacion hepatica de glucosa

Estimulacidn biliar

Secrecidn suprarrenal de adrenalina

Contraccién de la vejiga urinaria

Relajacion de la vejiga urinaria

Relajacion del recto

Contraccién del recto ]

PREPARACION PARA LA ACCION

REPOSO, RECUPERACION, BIENESTAR

TABLA 13-1. Los sistemas nerviosos simpatico y parasimpatico afectan a tejidos y
organos. El primero prepara el cuerpo para la accién o la huida y mantiene al cuerpo en
un estado de alerta. El segundo lo relaja y desacelera y se percibe como un estado de
bienestar y tranquilidad.

Condicionantes de la activacion del sistema nervioso auténomo.

Los condicionantes de la activacion del sistema nervioso simpatico son la percepcion de
agresion (objetiva o subjetiva), la exigencia, la autoexigencia, el control y la
hiperactividad. Elementos centrales son los juicios, los significados y las creencias
(Lipton, 2008, 2018; Dispenza, 2014). Las manifestaciones se traducen en forma de
emociones (capitulo 5).

Especialmente importante es el habitual acto de juzgar, elemento clave en la
activaciéon del sistema nervioso auténomo simpatico. Aprender a no juzgar es un reto
para el crecimiento personal y la prevencidén de procesos de enfermedad. El origen del
juicio sobre nuestro entorno esta en la forma en que se percibe la realidad y
ello tiene que ver con lo que constituyen nuestras referencias y significados. Las
referencias de cada persona son la clave del comportamiento humano y explican la
variabilidad interpersonal. Un ejemplo sencillo: si una persona nunca ha visto a sus
padres abrazarse, besarse o quererse, no hay una referencia interna y su
comportamiento queda condicionado por su ausencia. Como sea que las percepciones
son distintas en funcién de las referencias vitales en la familia, escuela, sociedad,
cualquier juicio sobre otra persona es equivocado. Cuando lo que nos llega de nuestro
entorno (lo que es) no se ajusta a nuestras referencias (lo que tendria que ser), el
sistema nervioso simpatico lo percibe como un problema personal, como una agresién,
se activa y puede conducir a enfermedad a través de la respuesta emocional de rabia,
decepcion, frustracion, impotencia (Ruiz, 1998; D'Ors, 2020; Puig, 2023).

La respuesta del sistema nervioso autdonomo se lleva a cabo a través de las estructuras
del cerebro (tdlamo, hipocampo, amigdala, hipotalamo, hipdfisis) y la activacién de
hormonas y citoquinas que la acompafia. La activacién del eje renina-angiotensina-
aldosterona produce hipertension, la estimulacion adrenérgica (adrenalina) se sigue de
palpitaciones, taquicardia y arritmias y la activacidén del cortisol, que produce
insomnio, diabetes y aumenta el colesterol, son solo algunos ejemplos. Aunque
estas manifestaciones se denominan factores de riesgo cardiovascular primarios,
son consecuencia de una respuesta simpatica secundaria a una percepcion de amenaza
y, por tanto, de un cierre del biocampo.

Manifestaciones clinicas de la activacion del sistema nervioso autonomo.

Las manifestaciones clinicas del estrés pueden ser muy variadas. Algunas de ellas, por
lo leves y de aparicidon sutil, pueden no relacionarse con la activacién del sistema



nervioso («yo no estoy nervioso»). Por ejemplo, insomnio, falta de concentracion,
desinterés profesional y social, palpitaciones, disfuncién sexual incipiente o una
tendencia a la agresividad que nunca habian estado presentes.

Otras manifestaciones pueden percibirse como molestias, como las contracturas
musculares dolorosas, dolores toracicos atipicos o cefalea. En otras ocasiones, aparecen
manifestaciones incapacitantes, como una pérdida de conocimiento, sensacion de falta
de aire, dolores articulares, problemas digestivos o la aparicidon de una hipertensién
arterial. Si esta situacion se prolonga o se agudiza, puede conducir a una falta de
recursos para hacer frente a la alteracion que ha provocado la activacion del sistema
nervioso autdonomo simpatico. Al final del camino se puede instaurar una depresién,
asociada a la pérdida de recursos para afrontar los diversos temas que producen estrés
(véase FIGURA 11-2, capitulo 11). En otras ocasiones, la gravedad de la situacion se
manifiesta bruscamente como una crisis de ansiedad: taquicardia, palpitaciones,
sensacion de ahogo, hipertensién arterial, arritmias, mareos, temblores y, en ocasiones,
sensacién de muerte inminente.

Paraddjicamente, las manifestaciones del estado de alerta y estimulacién simpatica a
menudo aparecen no solo durante, sino después de haber experimentado un tiempo de
mucha tension. Por ejemplo, cuidar a un familiar enfermo durante mucho tiempo o vivir
un largo periodo de estrés en el trabajo o en la familia hace que, cuando el elemento
gue ha generado y mantenido la tensidon se ha solucionado, empiecen a aparecer
manifestaciones de somatizacién («ahora le sale»). De hecho, ocurre cuando la persona
esta, aparentemente, mas relajada: noches, fines de semana o vacaciones.

A menudo, esto conlleva una sensacién de sorpresa, al no entender el paciente que la
alteracién de su cuerpo ocurra precisamente cuando se encuentra en un momento en el
que considera que todo esta bien y los problemas ya se han superado. Mentalmente,
nos «quitamos el problema de |la cabeza» o nos lo «echamos a la espalda», pero a
diferencia de la mente, que lo filtra todo, en el cuerpo persiste una memoria de lo que
ocurrié y que se puede asociar a una somatizacion.

Tal como se ha descrito en el capitulo 5, hay una correlacién muy estrecha entre las
emociones y la activacion del sistema nervioso autdnomo simpatico, que altera de
manera profunda el sistema inmunitario y ello comprende una reduccién de la vigilancia
para la infeccidén y el cancer (lo que se ha denominado psiconeuroendocrinoinmunologia)
(Pert, 2010; Ader, 1981).

Flujo energético y equilibrio del sistema nervioso auténomo.

La coordinacién del sistema nervioso auténomo afecta a todos los tejidos y se lleva a
cabo de forma instantanea para adaptarse rapidamente a las condiciones ambientales.
¢De donde proviene toda esta coordinacion?.

Realmente, se desconoce, pero un elemento importante que se ha mencionado en este
libro es la comunicacién instantanea (entrelazamiento) de todas las funciones del cuerpo
a través de la mecanica cuantica (capitulo 1).

La propuesta de Randolph Stone en sus escritos sobre terapia de polaridad es que el
flujo energético tiene que ver con la integraciéon del todo (Stone, 1987, 2007)

(FIGURA 13-2). Tal como se ha especificado en el capitulo 9, los mapas del flujo
energético no tienen derechos de autor y se han transmitido a través de generaciones
de forma oral o escrita. Son el resultado de la percepcidn del flujo energético por parte
de personas muy sensibles. Aun no disponemos de artilugios que permitan detectar
estos mapas objetivamente y en tiempo real. De momento, son experiencias subjetivas.
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FIGURA 13-2. Propuesta de Randolph Stone relacionada con los mapas de flujo
energético durante la activacion del sistema nervioso simpatico (izquierda) y
parasimpatico (derecha). El sistema nervioso simpatico prepara el cuerpo para la
accion de huida o de lucha. En estos casos, el flujo energético dirige la sangre lejos del
sistema digestivo y de la piel hacia los musculos que deben trabajar, la cabeza, el
cerebro y los pulmones. La expresidn energética es de vitalidad, también denominada
en culturas orientales de fuego, y aparece por el ombligo de forma espiral y coordina las
multiples actividades del sistema nervioso simpatico. Por tanto, la corriente de vitalidad
y fuego y sistema nervioso simpatico estan intimamente entrelazadas. El sistema
nervioso parasimpatico conduce la sangre desde la periferia al nicleo. Fomenta la
digestidon y la sexualidad, aportando sangre a todos los 6rganos. El yoga y la meditacion
lo activan. Las manifestaciones de su funcionamiento son la paz, el relax, la tranquilidad
y el bienestar (Stone, 1987, 2007; Sills, 2001).

Correlacion entre el estado del biocampo y la actividad del sistema nervioso
autonomo.

Un biocampo contraido e incoherente desencadena de forma inmediata una activacién
del sistema nervioso simpatico y alerta. Un biocampo expandido se asocia a una
activacion del sistema nervioso parasimpatico y bienestar.

La dindmica entre los polos opuestos del sistema nervioso autbnomo se puede estudiar
a través de la variabilidad de la frecuencia cardiaca. En condiciones normales, la
frecuencia cardiaca nunca es estable, siempre oscila, y eso es debido al equilibrio
dindmico entre los opuestos del sistema nervioso autdnomo, el sistema simpatico y el
parasimpatico. Cuando el sistema nervioso auténomo simpatico esta activado, la
variabilidad es menor, ya que el corazén esta forzado por el sistema nervioso simpatico



a mantener una actividad constante. Una reduccidn de la variabilidad de la frecuencia
cardiaca se ha asociado a un mal prondstico en las enfermedades cardiovasculares. Una
gran variabilidad de la frecuencia cardiaca indica un mejor prondstico (McCraty, 1995,
1998, 2009).

Las ondas correspondientes al sistema nervioso simpatico y parasimpatico son distintas.
El analisis matematico de Fourier (capitulo 1) permite descomponerlas y estudiar la
actividad de ambos sistemas por separado antes y después de una terapia energética.
Un estudio reciente con ingenieros, informaticos y matematicos de la Universitat
Pompeu Fabra de Barcelona empleando esta y otras herramientas (analisis de la
expresion facial por ordenador) en veinticinco pacientes monitorizados (Comas, 2021),
reveld: La reduccion de la presién arterial y la frecuencia cardiaca.

Regulacidn a la baja de la actividad simpatica y activacion del sistema parasimpatico.
Una mejoria de la funcién cardiovascular (aumento del volumen de pulso y del area
electromagnética correspondiente a la funcidén ventricular) después de una terapia de
polaridad.

Cambios en la expresién facial detectada por un ordenador indicativos de tranquilidad
gue se correlacionaron con la percepcion subjetiva de bienestar.

(#668) En una ocasion visité a un paciente en el Servicio de Cuidados Intensivos
Respiratorios ingresado en un hospital publico de Barcelona. En aguel momento estaba
intubado, muy agitado y peledndose con el respirador. La presion arterial sistélica que
se mostraba de forma instantanea en el monitor era muy elevada, de 230 mmHg, a
pesar del tratamiento con cuatro farmacos administrados para reducirla. Cologué las
manos en el dorso de sus pies, sin ninguna intencién, y empecé a percibir un
movimiento circular caracteristico en el enfermo. A partir de entonces, y en poco mas de
veinte minutos, observé que la presidn arterial sistdlica del monitor iniciaba una
reduccion progresiva que llegé a 120 mmHg. Esto coincidié con el cese de la lucha con
el respirador, y el aspecto sudado y rojizo de la cara del enfermo dio paso a una
tranquilidad, una coloracién normal de la cara y un acoplamiento tranquilo al respirador.
Por tanto, hay un paralelismo entre los cambios objetivos y subjetivos después de la
terapia indicativos de la estrecha correlacién entre el estado del flujo energético y
expansion del biocampo y la actividad del sistema nervioso auténomo. Esa observacién,
muy habitual después de todo tipo de terapias, la comenté al inicio de mi actividad
terapéutica con Daniel Sanchis, catedratico de Biologia Molecular y Celular de la
Universitat de Lleida, quien me respondid: «Con este tipo de medicina estas llevando a
cabo una terapia epigenética». En efecto, los genes se activan o desactivan la sintesis
de determinadas proteinas por parte de los genes en funcidon de las sefiales ambientales
(véase capitulo 24).

. [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 14.

Desbloqueo energético.

Cuando el biocampo se bloquea y se vuelve incoherente, los tejidos se desinforman,
se densifican y se activa el sistema nervioso autonomo (capitulo 13). Esto se
puede vivir, cuando esta situacién es aguda o se mantiene en el tiempo, como una
experiencia de angustia y diversas manifestaciones de somatizacion que se pueden
solucionar con una terapia energética.

En la intervencién terapéutica, el didlogo con el cerebro se basa en la palabra; con el
cuerpo, la interaccién es vibracional, a través del desbloqueo energético. El terapeuta
puede ser mudo y el paciente sordo, pero el trabajo se lleva a cabo igualmente.

La interaccion del terapeuta con la persona con la que trabaja se lleva a cabo a través
del flujo energético. El empleo de las manos en diversas terapias energéticas se basa en



su gran induccion biomagnética, mil veces mayor que el campo magnético del corazon,
el mas potente del cuerpo (capitulo 3). El terapeuta nota unas sensaciones de flujo en
las manos, los brazos y en todo el cuerpo. Las manos se colocan tocando o cerca de
puntos concretos que permiten que la energia fluya por aquella parte. En ese momento,
el paciente puede notar calor, sensacién de aire fresco, hormigueo o, directamente, flujo
hacia una direccion determinada, que a menudo se extiende por todo el organismo.
Existen muchos tratamientos energéticos que se pueden emplear (TABLA 14-1). Uno
de ellos es la terapia de polaridad, mencionada con profusion en este libro. Nacié de
los conocimientos adquiridos por Randolph Stone en los afios 60 tras décadas de
recoger experiencias escritas en Oriente, basicamente en la India (Stone, 1987, 2007;
Sills, 2001). Los mapas de los flujos energéticos se han mencionado previamente
(capitulo 9).

Aceites esenciales y aromaterapia.

Acupuntura u otras formas de liberar meridianos.

Auriculoterapia.

Canalizacion.

Chi-kung, taichi, shiatsu u otras modalidades orientales.

Constelaciones.

Cristaloterapia.

Cromoterapia.

Deporte, baile.

Flores de Bach.

Ho’oponopono y técnicas relacionadas con el perdon.

Homeopatia.

Kinesiologia.

Magnetoterapia, par biomagnético.

Meditacion.

Musicoterapia, sonoterapia, arteterapia.

Reflexologia polar y podal.

Registros akasicos.

Regresiones.

Tapping (EFT: emotional freedom technique).

Tratamientos con las manos (reiki, soft touch, rolfing, terapia de polaridad).

Yoga.

TABLA 14-1. Algunas terapias energéticas (medicina vibracional) (modificado de
Gerber, 2001).

Desbloqueo energético: impacto sobre la ansiedad.

El impacto del restablecimiento del flujo energético sobre el sistema nervioso autébnomo
simpatico puede ser rapido y sorprendente. Pacientes muy alterados, incluso con crisis
de ansiedad, se pueden beneficiar extraordinariamente de una sesion de terapia
energética. Los resultados son notables: el cuerpo fisico, las emociones, la mente y
aspectos espirituales (inspiracion, conexién) se pueden normalizar y devolver a la
persona a su esencia. Todo ocurre sin lineas divisorias, como un todo.

A menudo, las expresiones inmediatamente después de una sesién son de tranquilidad,
alegria, vitalidad, expansion y apertura. Frases como «ya estoy mas centrado», «estoy
menos disperso», «empiezo a ser yo» son frecuentes.

Artistas y creadores hablan de mayor inspiracién, mientras que quienes practican yoga
hablan de mayor conexion (Rosell, 2023). Lo que ha ocurrido es que el biocampo se
ha expandido y es mas coherente, el flujo se ha restablecido, el cuerpo se ha



ablandado y los aspectos conductuales se equilibran. La vibracion de la persona
aumenta, y con ella su capacidad de adaptarse a la complejidad de la vida (Hunt, 1996).
El bienestar, una sensacidén que algunos pacientes admiten haber perdido o nunca
haber percibido, suele aparecer después de las sesiones terapéuticas. Se caracteriza por
un estado en el que la persona estda mentalmente quieta y con pocas ganas de ir hacia
ningun sitio («me quedaria aqui durante horas»).

En un estudio reciente llevado a cabo con ingenieros, informaticos y matematicos, se
valoré el efecto de la terapia de polaridad en pacientes con ansiedad crdénica antes y
después de una sesién (Comas, 2021). Se constatd un paralelismo entre la percepcion
subjetiva de bienestar y los marcadores objetivos, como el reconocimiento de imagen
facial de las emociones por ordenador, la reduccién de la actividad simpatica
(activadora), el aumento de la actividad parasimpatica (relajante), la

reduccion de la presién arterial y la frecuencia cardiaca, el aumento de la coherencia
cardiaca y la percepcién subjetiva de bienestar.

Vuelta al mundo después de la terapia.

Cuando el paciente sale de la consulta, mas equilibrado, se enfrenta de nuevo con el
mundo del que a menudo se ha tenido que defender. La observacion de una menor
reactividad hace que el equilibrio con el entorno mejore y que los temas emocionales se
vivan de otra forma. Un elemento clave después de una terapia es informar al paciente
de que los pensamientos crean su realidad y, por tanto, que cuando salga de la
consulta no se enfoque en recordar el pasado o especular sobre el futuro, a menudo
hacia los peores escenarios, eligiendo con una realidad vivida o por vivir (capitulo 10).
Para mantener el efecto de bienestar y tranquilidad después de cualquier terapia, es
necesario un cierto silencio interior (capitulo 31) (Blay, 2016; D'Ors, 2020;
Hernandez, 2020). Complementar la terapia energética con otras modalidades que
ayudan a contener la actividad cerebral (yoga, meditacién, taichi, chi-kung) puede
ayudar a distanciarse de una reactividad excesiva que tensiona el cuerpo. Vivir con la
mente aquietada, en el ahora, es una oportunidad para que el cuerpo ejerza sus
funciones de forma mas coherente (Tolle, 1999, 2011).

Solucion de diversos problemas de somatizacion: el holismo.

El restablecimiento del flujo energético puede solucionar simultaneamente
diversos problemas médicos. El flujo organiza las estructuras que atraviesa
(Morowitz, 1979) (capitulo 9) y pone en marcha la capacidad de autoorganizacion y
reordenacién de los sistemas (capitulo 8).

El funcionamiento integrado, denominado también holistico, del cuerpo esta en la base
de esta mejoria general después de restablecer el flujo energético con procedimientos
terapéuticos.

En mi experiencia como médico cardiélogo, tratar a mis primeros pacientes con
manifestaciones cardiovasculares de ansiedad mediante terapia energética y resolver
problemas no cardioldgicos fue una sorpresa mayuscula. De hecho, la terapia
energética puede resolver muy diversas patologias: en un periodo de dieciséis
anos (2008-2024), he observado que enfermedades muy diversas pueden mejorar o
resolverse con terapia de polaridad: enfermedades de la piel, infecciones urinarias,
problemas prostaticos, enfermedades digestivas (colon irritable, enfermedad
inflamatoria intestinal, fistula anal), reflujo gastroesofagico, intolerancia al gluten,
enfermedades pulmonares (asma, bronquitis cronica), fibromialgia, problemas
musculoesqueléticos diversos (dolor rodillas, dolores lumbares, codos dolorosos, dolores
de pies y manos), degeneracion macular, dolor de cabeza, sordera, acufenos, insomnio,



diabetes, enfermedades autoinmunes, problemas ginecoldgicos (amenorrea, infecciones
crénicas) e incluso cancer avanzado.

El enigma planteado, inicialmente desconcertante, era como un cardiélogo, sin un
conocimiento en profundidad de enfermedades no cardiacas, puede ayudar a mejorarlas
o incluso resolverlas. Ciertamente, el efecto placebo o la sugestion podrian haber
desempeiiado un papel. Sin embargo, al iniciar la practica de la terapia energética, ni
los pacientes ni yo mismo éramos conscientes de que se podian resolver problemas no
cardiacos. De hecho, muchos problemas que se resolvian no se habian mencionado en
una primera visita. Por tanto, no habia intencidon por mi parte ni expectativa por parte
del enfermo. Algunos problemas médicos no mencionados inicialmente se resolvian y se
comunicaban en visitas sucesivas.

La solucién de este enigma tiene que ver con el restablecimiento del flujo
energético, de la informacion a los tejidos, que empiezan a funcionar
adecuadamente. La solucién de los problemas de salud prescindiendo del conocimiento
por especialidades revela el caracter holistico (global) de la dindmica del biocampo.
Cuando el biocampo se bloquea o se hace incoherente, las funciones de los tejidos y de
sus mecanismos de reparacion y renovacion se afectan en menor o mayor medida, y
cuando se resuelve la incoherencia, el cuerpo globalmente empieza a funcionar
adecuadamente.

El cuerpo no entiende de especialidades médicas, sino de soluciones globales.
El siguiente ejemplo es muy ilustrativo.

(#4269) Mellizos asimétricos. Una terapeuta me remitié a una mujer de 23 afos
embarazada de casi cinco meses de gemelos univitelinos que compartian la misma bolsa
amnidtica, pero eran asimétricos. Se le hacia seguimiento en el Servicio de Ginecologia
y Obstetricia de un hospital universitario, donde en una valoracién de los fetos por eco-
Doppler —(29-4-2020), a las dieciocho semanas y dos dias de gestacidén— se detectd
que el craneo de uno de ellos era mayor que el del otro y que el peso de un feto era de
246 g, mientras que el otro era de 160 g. Uno estaba anémico y el otro, policitémico
(muchos hematies). Se diagnosticd un crecimiento intrauterino discordante estimado del
35 %. Un segundo estudio (eco-Doppler 7-5-2020) a las diecinueve semanas vy tres dias
de gestacion mostré un deterioro de la situacion y diagnosticé TAPS (Twin anemia
policytemia syndrome), estadio II.

A partir de que las diferencias entre ambos fetos aumentan, se informd a la paciente de
gue el prondstico era malo para los dos. Se le comentaron posibles soluciones que
pasaban por una cirugia compleja con laser o el aborto, ninguna de las cuales veia ella
claramente; por lo que decidié seguir con el embarazo.

Conocedora de las terapias energéticas, vino para preguntar por posibles soluciones. En
aquel momento, yo no conocia ese sindrome y le propuse tres sesiones para intentar
equilibrar la situacién moviendo la energia. El 19-5-2020 se llevd a cabo una primera
terapia de polaridad, los chakras estaban abiertos y al poco rato la paciente noto, por
primera vez desde su embarazo, un movimiento abdominal.

Quedod relajada y contenta de haber percibido vida en su utero.

Antes de la segunda sesion, al cabo de una semana (26-5-2020), me comentd que la
sensacion de serenidad era manifiesta y que un nuevo estudio eco-Doppler reveld que la
diferencia entre los dos fetos parecia haber disminuido. Antes de la tercera sesién, el
10-6-2020, me informé de que en el Ultimo eco-Doppler el tamafo del craneo, el peso y
el equilibrio eran idénticos en los dos fetos. El 18-8-2020, en el octavo mes de
embarazo, nacieron por cesarea dos niflos de 2,400 kg y 2,600 kg. La madre me envid,
orgullosa vy feliz, la foto de los dos, iguales. La equidad persistia al afio. Recientemente,
me envid otra foto de los pequefos, de mas de tres afios, sanos e iguales.



La sorpresa de que dos sesiones dieran un giro tan espectacular a una situaciéon que
tenia un final previsiblemente tragico y su resolucidon por una persona sin ningun
conocimiento sobre el desarrollo fetal muestra que las soluciones del mundo energético
no requieren necesariamente un conocimiento de los mecanismos implicados. Asi como
un cirujano debe tener una informacidn muy precisa de la anatomia y la fisiologia para
llevar a cabo una intervencion exitosa, un terapeuta no necesita esta informacién. El
cuerpo tiene los mecanismos precisos de autorreparacion cuyas instrucciones estan en
el campo y que, desbloqueados, permiten alcanzar la salud. El terapeuta Unicamente
promueve el flujo energético y el trabajo se hace solo.

Terapia, liberacion de memorias tisulares holograficas y crisis curativa.

Otro aspecto sorprendente durante la terapia ocurre cuando se libera un bloqueo
energético: una emocién que habia sido reprimida, negada, ocultada y a veces olvidada,
puede salir con fuerza durante el procedimiento terapéutico. No es raro que durante una
sesion se liberen emociones en forma de llanto, tristeza, rabia o impotencia
relacionadas con el bloqueo. En ocasiones, los pacientes visualizan los acontecimientos
asociados, entonces pueden aparecer recuerdos, olores, sonidos o aspectos motores
(temblores, pequefas convulsiones...). La liberacidon de estas memorias por los tejidos
durante la terapia parece tener una base holografica (capitulo 2). Con el
restablecimiento del flujo energético, el agua de los tejidos se dinamiza, los ablanda, y
se pueden liberar diversas capas de densificacién que, como en una cebolla, se
desprenden en diversas fases, liberando las memorias holograficas alli contenidas que
guedaron atrapadas durante la contraccién defensiva del biocampo y la densificacion de
los tejidos. Estos fendmenos se consideran favorables y se han relacionado con un
intento del cuerpo de restablecer el equilibrio energético (Oschman, 2003).

Cualquier proceso terapéutico mueve energia. Las instrucciones para que el cuerpo fisico
funcione provienen del biocampo (software) (capitulo 3) y si se modifica el software
mediante la terapia, los cambios inciden en el hardware, el cuerpo fisico. Por ello, no
es raro que el dia después de cualquier proceso terapéutico el paciente se pueda sentir
«removido». En el mundo terapéutico, este fendmeno se denomina crisis curativa y a
menudo es el preludio de la resolucion de problemas.

Impacto local y sistémico del proceso de sanacion.

En ocasiones, personas que asisten a un proceso terapéutico revelan que ellos también
se han beneficiado. La no-localidad del efecto sobre el aumento de vibracion se hace
evidente.

(#224) En el contexto de tratamiento de una joven paciente, la madre, alli presente,
notd una gran tranquilidad y un enorme bienestar que no eran habituales en ella. Al
cabo de una semana, me comentd que el dolor de las rodillas que hacia dos meses que
sufria habia desaparecido después de la primera sesidon con su hija. Y me pregunté:
«¢Es posible que la terapia dirigida a mi hija me afecte a mi también?».

(#451) Traté por ansiedad a una pareja de personas por encima de los 70 afios y
amigos de la familia. Los dos revelaban que diversas circunstancias vitales les habian
planteado problemas que se les hacia dificil afrontar. De hecho, ambos estaban
bloqueados energéticamente. Al cabo de dos semanas del desbloqueo, me comentaron
gue su entorno social habia hecho un giro radical, que se habia empezado a mover. De
estar aislados durante dos afos, pasaron a tener llamadas telefénicas continuamente y
visitas en casa: el impacto de una intervencidon concreta sobre el entorno.

El tiempo de la solucion de problemas.



No siempre hay una correspondencia temporal directa entre la terapia y la solucién de
los problemas médicos. A menudo, el proceso es rapido, incluso espectacular. En otras
ocasiones, no hay respuesta aparente y solo con sesiones consecutivas aparecen
cambios. Otros pacientes no parecen responder al principio, y Unicamente al cabo de
semanas 0 meses emergen cambios que inicialmente no eran evidentes.

En la terapia energética, una parte importante del tratamiento la aporta el paciente con
su actitud de resolver el problema y abordar cambios relacionados con situaciones
gue han blogueado el flujo energético (a menudo, miedos). No se debe esperar que la
respuesta sea inmediata, porque la maduraciéon de temas emocionales y el poder para
cambiar algunas situaciones requiere consciencia, reflexién, introspeccion y tiempo.
Sin embargo, el tratamiento energético y su impacto en el sistema nervioso autonomo
pueden situar al paciente en un ambiente de mayor tranquilidad, menor reactividad y
mas armonia con su entorno. Esto puede aumentar los recursos para hacer frente a los
problemas.

El cuerpo quiere estar bien y, en ocasiones, no sabe cdmo hacerlo. Las sesiones
consecutivas de bienestar inducido por la terapia pueden condicionar que el cuerpo
reaprenda a instalarse en el bienestar y el biocampo permanezca expandido. En
ocasiones, algunos temas se arrastran desde la infancia y se pueden beneficiar de
diversas técnicas de medicina energética (capitulos 20, 23 y 24). En ultima instancia, en
la solucion de los problemas con terapia energética se combinan tres factores (ley de
tercios): a) efecto terapeuta-terapia; el interés y la capacidad de empatizar con el
paciente y su vibraciéon amorosa (alta frecuencia) son aspectos esenciales (Hunt, 1996);
b) el paciente y su motivacion, predisposicion o intencion de llevar a cabo
cambios (Myss, 2013), y c) aspectos de la dinamica energética aiin poco
conocidos (por ejemplo, epigenética) (véanse capitulos 20 y 24).

Terapia energética y dinamica de la complejidad.

En el capitulo 3 se menciona que el biocampo es un sistema complejo que no sigue las
reglas de los sistemas lineales (proporcionalidad entre la fuerza y los efectos). Un
pegueno toque terapéutico, una frase o una actitud delicada, pueden condicionar un
cambio profundo del estado de una persona. Un ejemplo: solo dejar espacio a un
paciente para que se exprese con libertad, sin que tenga la sensacién de ser juzgado,
puede iniciar el desbloqueo del biocampo.

Después de una terapia, el cuerpo comienza un recorrido hacia la autorreparacion. El
vector de esta fuerza se dirige a la matriz energética inicial, a la esencia de la persona.
Puede ser un movimiento muy rapido o no. Metaféricamente, el giro del volante de un
coche de solo 2° puede no tener consecuencias inmediatamente visibles durante los
primeros diez metros de recorrido, pero, a los dos kildmetros, el punto final es distinto.
Por ello, después de una terapia, para valorar los efectos a corto plazo se deben
interrogar las tendencias (parece que...). Estar atento a los pequenos detalles.
Frecuentemente, el paciente puede no percibir nada, pero las personas que lo rodean
pueden detectar sutilezas. Por tanto, es bueno preguntar a familiares y acompafantes.
. [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 15.

Desbloqueo energético de los chakras.

El origen de una gran parte de las enfermedades se desconoce. A lo largo de este libro
se muestra que es el bloqueo del flujo energético de los tejidos lo que nos priva de
acceder a la informacién sobre la forma, la funcién, la reparacion, la renovacién y la
muerte celular, tal como hace décadas sugirido Harold Saxton-Burr (capitulos 1 y 4).



Un caso muy especial que merece comentario aparte es el restablecimiento de la
dinamica de los chakras y su impacto sobre la solucién de determinados procesos. En
la TABLA 15-1 se correlaciona el bloqueo selectivo de diversos chakras que afectan el
flujo en regiones concretas del cuerpo (capitulo 4).
Los chakras son descripciones que tienen su origen en la India. El término significa
rueda. Son vortices energéticos de nuestro cuerpo a través de los cuales fluye energia.
Constituyen una de las conexiones entre el biocampo y el cuerpo fisico (capitulo
7). Los chakras mayores son siete y las areas de influencia en el cuerpo se denominan
ovales (véase FIGURA 7-4, capitulo 7).
Una de las formas de identificar la disfuncion de los chakras con el uso de la radiestesia,
del péndulo, siguiendo los criterios de la fisica y terapeuta Barbara Brennan (Brennan,

1988, 2001).

A modo de wifi, cada chakra energiza e informa una parte del cuerpo, y su bloqueo tiene
gue ver con alteraciones de la consciencia de diversos tipos: sensacién de abandono
o de falta de sostén (chakra 1), percepcién de abuso (chakra 2), sensacién de
impotencia, de no poder superar algin tema (chakra 3), de pena, decepcion, tristeza,
soledad o traicién (chakra 4), de no poder expresar (chakra 5), no querer ver (chakra 6)
0 no querer entender (chakra 7). A menudo se combinan el cierre de diversos chakras
(Myss, 1993, 1996, 2019).
En la TABLA 15-1 se describe la localizacién de cada uno de los chakras, sus funciones,
el estado de consciencia asociada al bloqueo de su flujo energético y las regiones
concretas del cuerpo que se pueden ver afectadas, y que, en ultima instancia, puede
conducir, por desinformacién, a una somatizacién o enfermedad (capitulo 4).

Chakra LUGAR |Organos Temas Consciencia Enfermedade
afectados de... s
) 7 Vitalidad Poder de las Vida sin sentido, |Paralisis,
_ 9" CORONA |Sistema actitudes, negatividad, problemas
w-ﬁ_ nervioso valores, ética, |miedo a uno 0seos
.’.‘ . sistema coraje, mismo, (incluyendo
.‘v‘j muscular, humanitarismo, | incapacidad de cancer)
.‘." estructura caracter, poder | pensar mas alla |enfermedad
esquelética. |de la energia |de las debilitante:
emocional. necesidades esclerosis
personales. multiple,
esclerosis
lateral
amiotrofica.
Depresion,
falta de
vitalidad.




£ 7 Vitalidad Poder de las Vida sin sentido, | Paralisis,
i "‘. CORONA |Sistema actitudes, negatividad, problemas
" ‘. nervioso valores, ética, |miedo a uno 0seos
’.‘@ o sistema coraje, mismo, (incluyendo
."‘. muscular, humanitarismo, | incapacidad de cancer)
... estructura caracter, poder | pensar mas alla |enfermedad
esquelética. |de la energia |de las debilitante:
emocional. necesidades esclerosis
personales. multiple,
esclerosis
lateral
amiotréfica.
Depresion,
falta de
vitalidad.
5 Tiroides, Autoexpresion, | Incapacidad de Problemas de
B .4 CUELLO |[traquea, comunicacién, |comunicar garganta,
. Y esofago, autorrealizacio | sentimientos o cancer,
& ‘? GARGANT | cuello, n. alcanzar encias,
.. A cervicales, objetivos articulacion
ve boca, personales o mandibular,
encias, profesionales. escoliosis,
dientes, tiroides,
mandibula. cefaleas.
4 Corazon, Estimacion a Decepcion, Dolor
TORAX Y pulmones, uno mismo y a |tristeza, pena, toracico,
CORAZON | bronquios, los otros. Dar y | traicion, soledad. |angina e
diafragma, recibir amor. infarto,
esa6fago, cardiomegalia
sistema , iInsuficiencia
respiratorio cardiaca,
y alergias,
circulatorio. asma,
neumonia,
problemas
circulatorios,
cefaleas,
problemas de
hombros,
brazos y

manos.




3 Abdomen, Capacidad de |Incapacidad para | Nudo en el
PLEXO [intestino gestionar el sostener estébmago,
SOLAR |gruesoy poder personal | responsabilidade |problemas de

delgado, y habilidades |s. Impotencia. No |estémago e
. ﬂ cardias, de relacion. poder con temas |intestinales,
L Ll diafragma, concretos. reflujo,
rifiones, acidez,
adrenales, diabetes,
higado, pancreatitis,
pancreas, problemas
bazo. hepaticos,
anorexia y
bulimia,
ahogo
(diafragma).

2 Organos Relaciones Sufrir abusos, Dolor lumbar

REGION |sexuales, interpersonales | sensacion de bajo,

GENITAL |intestino equilibradas invasion. dificultades
delgado, (sociales, menstruales,
vértebras econdmicas, infecciones
lumbares, sexuales). vaginales,
apéndice, endometriosis
vejiga , problemas
urinaria, urinarios y
prostata. prostaticos,

impotencia.
1 Recto, Seguridad. Inseguridad, falta | Dolor cronico
BASE piernas, area | Enraizamiento. | de soporte, espalda,
COLUMNA | pélvica. abandono, ciatica,
desarraigo. enuresis,
dificultades
rectales o
cancer.

TABLA 15-1. Dindmica de campo de los chakras, del 1 al 7, su ubicacién en el cuerpo,
los érganos que energizan, los problemas de consciencia que inducen su bloqueo y
algunas de las enfermedades que, por desinformacion, se generan (modificado de Myss,
1993, 1996, 2019).

Los chakras cerrados condicionan la desinformacién de areas concretas del cuerpo vy la
aparicion de enfermedades o somatizacion de caracter regional. De esta forma, el
origen de una parte de las enfermedades, que no se explica a través de los
mecanismos conocidos de la medicina occidental, se pueden empezar a
entender cuando se incluyen los fendmenos energéticos y de consciencia. La
dindmica de chakras permite correlacionar la topografia del problema energético con la
de la enfermedad: por ejemplo, diversos problemas digestivos (intolerancias, gastritis,
reflujo y esofagitis, enfermedad inflamatoria intestinal) se pueden resolver abriendo el
tercer chakra, que tiene su area de influencia en el sistema digestivo. Los dolores
toracicos, asma, arritmias a través de la apertura del chakra 4.



La apertura de los chakras es relativamente facil. En la terapia de polaridad se lleva a
cabo con el potente magnetismo de las manos a través de movimientos espirales que
inducen la reaparicion de los voértices energéticos que se habian cerrado por un
mecanismo de proteccidon. El fendomeno no es muy distinto a lo que ocurre con aquellas
flores que se cierran de noche y cuando reciben la energia del sol se abren.

Dinamica de los chakras, consciencia y crecimiento personal En una visiéon mas
amplia, los chakras son los eslabones, del primero al séptimo, de un proceso de
crecimiento personal:

Chakra 1: aparece en el momento de nacer; arraigo a la comunidad.

Chakra 2: aparece a los 2 afios; separaciéon de la madre e inicio de otras relaciones
interpersonales.

Chakra 3: poder personal en relacidn con el ambiente que nos rodea.

Chakra 4: aparece alrededor de los 14 afnos, relacionado con la capacidad de dar amor y
gratitud.

Chakra 5: capacidad de poder expresarse con libertad.

Chakra 6: calidad del pensamiento, discernimiento, sabiduria, intuicion, espiritualidad.
Chakra 7: relacionado con la ética, valores, coraje o humanismo.

Por tanto, de forma paralela al desarrollo del cuerpo fisico, se produce una
evolucion de la consciencia y de los aspectos emocionales, mentales y espirituales, y
los chakras son los transductores de esa dinamica (Brennan, 1988, 2001; Myss, 1996,
2019).

Bloqueo de chakras y enfermedad.

Los chakras funcionan informando determinadas areas de influencia denominadas ovales
(FIGURA 7-5, capitulo 7). La informacion es especifica para aquellas areas, lo cual
constituye una de las claves del enigma de cdmo, en un contexto de ser todas las
células iguales (todas tienen los mismos genes), la produccion de proteinas por cada
uno de los tejidos es distinta. Por ejemplo, en un higado, un Gtero o en la glandula
tiroides la estructura de los genes es idéntica, pero las proteinas que elaboran y
determinan la funcidn del tejido correspondiente son distintas.

Como cada chakra tiene su area de influencia y energiza determinados tejidos u
organos, la experiencia acumulada entre la correlacién de la abertura del chakra y los
cambios en la enfermedad resulta muy llamativa. La confirmacion de que la
desinformacion de los tejidos se debe a un bloqueo del flujo energético es la
normalizacién de sus funciones tras la abertura de chakras.

A continuacién, se resumen brevemente diversos casos de enfermedad cuyo origen se
ha relacionado con el cierre de chakras, y la correspondiente solucién, con su apertura.
Es importante matizar que las descripciones clinicas son observaciones que dejan
contentos a terapeutas, pacientes y familiares. Se generan hipédtesis potentes. Para
convencer a la comunidad cientifica, es necesario llevar a cabo ensayos clinicos en
grupos aleatorizados y estadisticamente bien analizados para confirmar las hipoétesis.
Por otra parte, la descripcion de los casos puede ser dificil de creer por lo espectacular.
Hay que vivirlo como paciente o como familiar. Incluso a los que hemos estado durante
anos trabajando en la medicina convencional nos puede costar entender y asumir lo que
ocurre ante nuestros propios 0jos.

Chakra 1 (localizacion: periné; érganos: esfinteres urinario y rectal, suelo pélvico).
Consciencia de desarraigo.

1) Nifio de 9 afios (#1384) que después de la separacidén de sus padres inicié una
enuresis (miccién nocturna) e incontinencia del esfinter rectal, hasta el punto de tener
gue utilizar panales durante afios. Una vez abierto el primer chakra, el flujo restablecid
la funcion de los esfinteres y empezo6 a controlar la miccién y la defecacion.



Chakra 2 (localizacion encima del pubis; tejidos energizados: vagina, Utero, trompas,
ovarios, vejiga urinaria, uretra, préstata). Consciencia de abuso.

1) Enfermera de 43 afios (#37) que, a raiz de un proceso de mobbing de dos afios de
evolucidén, sufria una infeccidon urinaria cronica que requeria tratamiento diario y
continuado con antibiéticos endovenosos. Tenia el sequndo chakra cerrado y se alcanzé
una solucion rapida tras su apertura.

2) Mujer de 34 anos (#3064) que, desde hacia catorce afos, referia candidiasis,
infecciones urinarias y endometriosis. No recordaba su infancia. Tenia los chakras 2, 3y
4 cerrados. A las dos semanas de tratamiento, desaparecié la candidiasis vaginal, se
interrumpieron las infecciones urinarias y aparecié la menstruacién desaparecida hacia
meses.

3) Mujer de 42 afos (#4393) diagnosticada de endometriosis de doce afios de
evolucion, quistes de ovario e infeccidon de una trompa de Falopio, situacion que le
imposibilitaba llevar a cabo una actividad sexual por dolor desde hacia afios. Tenia
cerrados los chakras 2, 3 y 4. Al cabo de una semana, tenia sensacion de area perineal
y de bajo vientre expandida, se encontraba mas vital y restablecid relaciones sexuales
normales.

4) Profesora de yoga de 60 afios (#616). Me explicd en una cena que durante la
pandemia escribid setenta poesias de calidad de forma automatica y conectada con el
universo.

Nunca habia escrito ninguna poesia. Antes de la inspiracion, notaba un movimiento
importante en el segundo chakra, preludio del proceso creativo. Después de aquella
etapa no volvid a tener ni la necesidad ni la inspiracidon para seguir escribiendo. En las
tradiciones orientales el chakra 2 se asocia a la creatividad.

Chakra 3 (localizacion: epigastrio; tejidos energizados: estdmago, intestino, cardias,
diafragma). Consciencia de impotencia para hacer frente a un problema.

1) Mujer de 35 afios (#3170) embarazada de treinta y seis semanas con un grado de
estrés profesional importante. Reflujo esofagico grave que no se corregia con farmacos,
con dieta o con la postura. Un mes antes del parto tenia que dormir sentada por reflujo
continuado atribuido a la presién del feto. La apertura del tercer chakra le permitié
dormir en decubito aquella misma noche y durante el Ultimo mes del embarazo. El
esfinter del cardias, que separa el compartimento gastrico del esofagico, que esta anexo
al tercer chakra, se densifica, permanece abierto y rigido, y facilita el reflujo acido.

2) Paciente de 46 afos (#1981) que, a partir de la muerte de su madre hacia
diecinueve anos, inicid un cuadro clinico y biopsia sugestiva de intolerancia al gluten. La
exclusién social de la paciente era dramatica. Dos sesiones permitieron un desbloqueo
inmediato del tercer chakra, desde entonces lleva una vida normal y come todo tipo de
alimentos.

3) Paciente de 63 afios (#2006) con una historia de diabetes mellitus desde hacia ocho
anos, tratado durante los ultimos cuatro anos con tres inyecciones diarias de insulina.
Todo empez6 a raiz del fallecimiento de su hija de 8 anos atropellada por un automovil.
El tercer chakra se abrid. Al cabo de dos semanas, llamd desde su provincia de origen y
me comunicé que su médico de cabecera le habia dicho que la diabetes habia
desaparecido. Esta situacién se mantuvo durante los tres afios de seguimiento clinico.
Chakra 4 (localizacion: térax; tejidos energizados: corazén, pulmones, diafragma,
musculatura térax). Consciencia de pena, tristeza, depresién, traicion, soledad.

1) Paciente de 21 anos (#1114) que sufria un dolor toracico opresivo en el térax
izquierdo después de una gran decepcion con una actitud humillante de su entrenador
de futbol.

Chakra 4, cerrado. Se acompafiaba de palpitaciones, dolor toracico intenso y de un
estado de angustia importante. Tres sesiones terapéuticas consecutivas, una cada



semana, permitieron controlar la ansiedad y hacer desaparecer las manifestaciones
clinicas.

2) Una enfermera de 61 afios (#4103) vino a la consulta porque se ahogaba desde los
6 anos. Nunca habia podido ir de excursién y me indicd que desde nifia siempre habia
creido que tenia «los pulmones pequefios». Comprobar que tenia los chakras 3y 4
cerrados me llevd a interrogarla sobre qué ocurrié cuando tenia 6 anos. Comentd que se
murié su padre y las vecinas le dijeron que para no preocupar a su madre era mejor no
hacerle ningln comentario. «Me abortaron el duelo», expresé con gran pena. La
apertura de los dos chakras permitié desbloquear el diafragma, expandir la caja toracica
y hacer desaparecer el ahogo. Después de la sesidn, era capaz de subir cuatro pisos sin
ahogarse y empez6 a ir de excursion con frecuencia.

Chakra 5 (localizacién: cuello; tejidos energizados: laringe, cuello, cervicales, tiroides)
Consciencia de no poder expresarse verbalmente o desplegar su potencial como ser
humano.

1) Paciente de 21 afos (#4440) victima de un acoso escolar de pequefia que
desarrollaba manifestaciones de la enfermedad de Graves (hipertiroidismo y
exoftalmos). Falta de expresién. Su madre hablaba por ella en la consulta y ella se fiaba
mas de lo que decia su madre que de ella misma. Anticuerpos antitiroideos positivos.
Chakra 5, cerrado.

Chakra 6 (localizacién: frente; tejidos energizados: cerebro, ojos, orejas, nariz,
inteligencia, habilidades de razonamiento, lucidez). Consciencia de no querer aceptar la
verdad, entender la propia realidad.

1) Paciente de 68 anos (#270) que habia desarrollado una ceguera progresiva bilateral,
y a quien se le diagnosticé edema macular. Incapacidad y rabia al no querer ver o
aceptar que, después de la jubilacidén, sus capacidades y su potencial podian haber
disminuido. Se revirtié a la normalidad y, diez afios después, mantenia la visién normal.
2) Médico de 65 afos diagnosticado de Alzheimer de rapida evolucion que ingresé en
una residencia. La enfermedad se instaurd poco después de una gran discusidén con sus
hermanos por un tema de herencia. Chakra 6, cerrado. Su mujer me comentd que no
quiso hacer frente a aquella realidad e inicid un rapido deterioro intelectual.

3) Paciente de 66 afios (#2301) diagnosticado de Alzheimer relacionado con un
maltrato profesional por parte de sus cufiados. No queria ver el problema de base para
no alterar a su mujer. Seguido con pruebas repetidas en un hospital publico durante tres
anos. La apertura del chakra 6 interrumpid la evolucion del proceso (la valoracién
neuropsicoldgica pasa del 70 % al 90 %) y el paciente reanud6 una vida relativamente
normal.

Chakra 7. Localizacion: corona. Tejidos energizados: sistema nervioso, muscular,
esquelético. Consciencia falta de valores, vida sin sentido, incapacidad de pensar mas
alld de las necesidades personales.

En los anos que he estado explorando chakras, he podido constatar que el séptimo
raramente esta cerrado de forma aislada. Suele asociarse al bloqueo de otros, por ello
no puedo describir el impacto aislado de su bloqueo sobre el cuerpo fisico. Para
entender su dinamica, debo referirme a la experiencia de grandes intuitivos, como
Caroline Myss (Myss, 1993, 1996, 2019), que describe el bloqueo del chakra como una
crisis espiritual. Al inicio, las manifestaciones son similares a problemas psicolégicos,
pero a menudo la naturaleza mistica subyace al problema.

Hay tres diferencias entre una crisis psicoldégica o una mistica. 1) La crisis se inicia con
la percepcidén de una ausencia de significado (meaning) o sentido (purpose) de la propia
vida que no se puede resolver con cambios externos. Las personas que se quejan
repetidamente o las que no tienen ambicidon de superacion no entran en la definicién de
crisis espiritual. 2) Aparicidon de nuevos y extrainos miedos relacionados con la pérdida



de la propia identidad: «no sé quién soy» o0 «no sé lo que quiero de la vida». 3) El tercer
sintoma es la necesidad de experimentar una devocion a algo mayor que a uno mismo y
que nos conecte a nuestra esencia eterna a la fuente o a lo divino. La necesidad de
devocién a una entidad superior excluye lo que Myss llama «sustitutos no apropiados»
(inappropriate surrogates): una corporacion, un partido politico, un colegio profesional,
un club deportivo, un programa de ejercicio fisico o una pandilla callejera.

.. [ira INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 16.

Dinamica de campos y sistema musculoesquelético

La informacion en el campo.

La informacion que mantiene estructuras como la columna vertebral recta, una rodilla
funcional o la movilidad normal de un pie o de un hombro reside en el campo que
contiene la informacion sobre la forma, las funciones, la reparacion, la
renovacion y la muerte de los tejidos (Saxton-Burr, 1972; Becker, 1985) (capitulos
1y 4). Cuando el campo se altera y se vuelve incoherente, los tejidos comienzan a
deteriorarse (capitulo 11).

Aunque la informacién es holografica y en cualquier situacidn existe la informacion del
todo, visualizar el campo como una zona que penetra cada estructura del cuerpo, desde
lo microscdpico a lo macroscopico (capitulo 1), es util para entender como la terapia
puede resolver problemas de diversa indole. En el sistema musculoesquelético, esta
visidn es especialmente conveniente.

Componentes del sistema musculoesquelético.

El funcionamiento integrado del sistema musculoesquelético involucra diversos
elementos: huesos, musculos, fascias, tejido conectivo (principalmente colageno),
tendones, matriz eléctrica, tejido nervioso, receptores moleculares de la sensibilidad, del
dolor y de la propiocepcion, elementos vasculares, linfaticos, etc. Cada uno de estos
elementos tiene su propio campo, que debe coordinarse con los demas (véase
FIGURA 1-8, jerarquia anidada, capitulo 1).

El envoltorio de agua, componente principal de la matriz organica, convierte a cada una
de las fibras (incluido el colageno, que constituye el 70 % de la matriz conectiva) en
cables semiconductores que transmiten las sefiales eléctricas a la velocidad de la luz
(capitulo 6) (Szent-Gyorgyi, 1960). Aparte de la semiconduccion, diversas senales
bioeléctricas actuan como elementos de informacion que permiten que el sistema
musculoesquelético funcione como un todo: coherencia, resonancia, cristalinidad e
hidratacion (Oschman, 2003; Woo, 2015).

Tensegridad.

Buckminster Fuller, arquitecto americano, acufié el término tensegridad (integridad
tensional) al darse cuenta de que las estructuras naturales equilibran elementos de
resistencia a la tensidén con elementos resistentes a la compresion. En el caso del
sistema musculoesquelético, los huesos resisten la compresion y los musculos, la
tension. Esto permite la maxima libertad de movimiento, adaptacién, estabilidad,
coordinacion y minimo gasto de energia (FIGURA 16-1A) (Oschman, 2015).

La tensegridad se aplica tanto al sistema musculoesquelético en general como a nivel
celular, por lo que afecta a todo el cuerpo (células, tejidos, piel, huesos, musculos)
(Verma, 2013; Ingber, 2014) (FIGURA 16-1B y 16-1C).

Por ejemplo, los glébulos blancos de la sangre atraviesan la pared de los vasos
sanguineos por espacios intercelulares minimos para resolver infecciones fuera del



sistema vascular. La estructura celular se modifica, se exprime para atravesar estos
espacios y se expande al salir.

FIGURA 16-1. A) Ejemplo de una estructura de tensegridad. B) Tensegridad celular:
fotografia al microscopio electrénico de dos linfocitos migrando a través del endotelio
vascular. C) El andamio citoesquelético de las células les permite moverse, cambiar de
forma, crecer y adaptarse a las diversas actividades que requieren cambio de la
estructura fisica (Ingber, 2014).

El holismo es una caracteristica de la tensegridad: ningln elemento esta aislado
funcionalmente, sino que se integra en el todo (dinamica de sistemas). Cualquier
movimiento en un punto del sistema puede mover todo el sistema. La informacion
sobre el estado de cada elemento del sistema musculoesquelético y las sefales
involucradas se comparten instantdaneamente entre los diversos planos siguiendo una
dindmica de campos anidados (capitulo 1). Esta coordinacién podria explicarse por el
entrelazamiento cuantico, un principio de la mecanica cuantica que conecta
instantdneamente los elementos de un sistema (Versyp, 2011, 2022).

Reparacion del sistema musculoesquelético.

El proceso de reparacion del hueso esta bien caracterizado y se basa en una dinamica
de campos (Becker, 1985). Cuando se fractura un hueso, el hematoma resultante se
transforma: los glébulos rojos, las Unicas células del cuerpo sin nucleo y que forman el

coagulo, desarrollan nucleos y se convierten en células madre pluripotenciales (FIGURA
16-2).
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FIGURA 16-2. Esquema de las fases de reparacién espontanea de una fractura de
hueso en una rana. Los gldbulos rojos que forman el codgulo se transforman en células
madre, se renuevan las células y desaparecen las lesionadas. Los glébulos rojos
desdiferenciados empiezan a formar hueso y cartilago (Becker, 1985).

La interaccion de los campos de reparacion con los tejidos convoca células formadoras
de hueso (osteoblastos) y células que reabsorben hueso (osteoclastos) para moldear
el hueso segun las caracteristicas piezoeléctricas (véase capitulo 4, FIGURA 4-2)
(Becker, 1985). El hueso se modela segun la matriz 3D inicial y el proceso de reparacion
se detiene cuando el tejido esta ya reparado.

Métodos de diagnostico.

Los métodos convencionales para valorar el sistema musculoesquelético incluyen los
rayos X, la tomografia axial computarizada (TAC), la resonancia magnética nuclear
(RMN) o la ecografia. Estos métodos muestran huesos y musculos en detalle, pero solo
la palpacion permite detectar la dureza de la musculatura, un elemento clave para
identificar la densificacion por alteracién de los campos. El Dr. Josep Trueta (1897-
1977), traumatdlogo, ortopeda e investigador espanol responsable de la catedra de
Ortopedia de la Universidad de Oxford, recomendaba no centrarse en las
radiografias para entender el origen del dolor en la columna vertebral: una
columna normal en radiografias puede ser dolorosa y una con alteraciones importantes,
asintomatica (Trueta, 1970).

Esta paradoja se explica porque el origen del dolor es a menudo muscular, debido a la
estimulacién de los receptores del dolor (nociceptores) por tension excesiva o
deformacién mecanica causada por la densificacion (Plaghki, 2018). La densificacion
muscular solo es detectable por palpacion.

Origen del dolor.



El dolor indica una alteracion del campo, que provoca un funcionamiento
incoherente de los tejidos y su densificacion (capitulo 12).

Desde un pequenisimo tenddn en la mano hasta un brazo entero, una rodilla, una
escapula o la columna vertebral, todos pueden verse afectados.

La FIGURA 16-3 ilustra la conexidon energética del campo con el dolor o la impotencia

funcional.
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FIGURA 16-3. El dolor y la impotencia funcional se deben al cierre del campo, que
provoca una desinformacion sobre las funciones de la estructura afectada, una dificultad
de renovacion y reparacion y la densificacion de las estructuras.
Una musculatura tensa es densa, dolorosa y disfuncional debido a la alteracién
del campo. A menudo, el area donde se manifiesta el dolor y la disfuncidn es solo el pico
del iceberg de todo un sistema musculoesquelético tensionado. Las causas de la
alteracién del biocampo que conducen a problemas musculoesqueléticos incluyen
factores externos (traumatismo, cirugia), pero también factores internos (emociones)
(capitulo 5). Se ha mencionado que el biocampo estd organizado por las emociones
(Hunt, 1996a), por lo que la dinamica emocional afecta el flujo energético y repercute
en la tensegridad y la tensidon muscular.
El incremento de tensién muscular y sus asimetrias —el hemicampo izquierdo y el
derecho son energéticamente distintos (Hunt, 1996b)— condicionan la posicion de
los huesos, que son actores secundarios en esta pelicula. La neurdloga experta en
electromiografia que durante décadas estudio temas energéticos del biocampo, Valerie
Hunt, lo resume asi: «La energia en el lado derecho del cuerpo representa lo masculino
(yang) y el lado izquierdo lo femenino (yin). La dinamica de hemicampos tiene que ver
con las formas de procesar las percepciones y los comportamientos; no tienen una
connotacion de género. La energia electromagnética del hemicampo derecho puede
darse en individuos de ambos sexos que tienen habilidades fisicas y emocionales para
enfrentarse con éxito a la realidad material, para ganarse la vida, para entender el
universo fisico, atender a las necesidades y comportarse de forma competente en los
entornos sociales.
La energia del hemicampo izquierdo, el lado yin, muestra la capacidad de procesamiento
interno de los estimulos del mundo o los sentimientos misticos-sensibles, intuitiva,
imaginativa, de experiencia y comprension espiritual. A lo largo de los afios, he
comprobado la energia electromagnética de gran cantidad de hombres y mujeres, y
estos conceptos son consistentemente correctos», (Hunt, 1996b).
La preocupacion o sufrimiento por acontecimientos externos (trabajo, familia, entorno
social) o internos (emociones, pensamientos, aspectos cognitivos superiores) esta en el



centro de la tensién muscular que densifica los elementos musculoesqueléticos. De
forma muy sutil, el perfeccionismo, la autoexigencia, la exigencia y el control pueden
cerrar progresivamente el biocampo y densificar la estructura musculoesquelética y el
cuerpo en general. El problema debe abordarse en su origen para resolverlo.
Antiinflamatorios, analgésicos e infiltraciones pueden aliviar el dolor, pero no resuelven
el problema de base.

La relacién entre la forma de vivir la vida y los problemas musculoesqueléticos no es
inmediatamente aparente, porque no somos conscientes del impacto de los estados
emocionales sobre el cuerpo fisico en general y la musculatura en particular. La
experiencia de una paciente revela la sutileza y a la vez la dificultad de desentrafar los
problemas emocionales de base para entender manifestaciones musculoesqueléticas.
En un curso de medicina energética, una alumna de 80 afios queria resolver un dolor
lumbosacro que dificultaba su vida desde hacia tres afios. La exploracion reveld los
chakras 2 y 3 cerrados. El cierre del flujo del segundo chakra ocurre en las relaciones
duales (de persona a persona) cuando hay una sensacién de invasion del propio espacio
y el cuerpo se protege. El tercer chakra se cierra cuando la sensacion es de impotencia
(véanse capitulos 7 y 15). Al preguntarle si alguna persona la invadia o alguna
circunstancia la hacia sentirse impotente, negd que en los ultimos afios hubiera habido
algun elemento que causara el cierre energético. Tras la apertura del segundo chakra en
la camilla, exclamd: «iYa sé lo que es! Hace tres afos, una vecina me da la paliza
continuamente con sus problemas y tengo una sensacién de invasion e impotencia. Me
trago todo lo que me dice y no me atrevo a decirle que no vuelva mas, porque me sabe
mal, es una buena persona». La exploracidon reveldé una tension muy importante del
musculo psoas, que se contrae para protegernos, conlleva una inclinacién anterior de la
columna vertebral y la aparicion de dolor en la regién lumbosacra. No era consciente de
gue un problema emocional pudiese generar un problema musculoesquelético. Su
subconsciente lo sabia, pero la informacién no habia aflorado a la consciencia.

Impacto del desbloqueo energético.

Después de la contraccién defensiva del biocampo, lo normal es que la naturaleza lo
restablezca. El proceso de recuperacién, de convalecencia, después de una cirugia, un
accidente o un disgusto es espontanea, pero no siempre ocurre asi, o al ritmo deseado:
en ocasiones se lentifica o cronifica.

En estos casos, el restablecimiento del flujo energético mediante diversas terapias
puede acelerar y resolver problemas musculoesqueléticos cronicos.

Es importante entender que la autorreparacion es el mecanismo natural del cuerpo, pero
en presencia de un bloqueo energético la informacion sobre las instrucciones de
autorreparacion, situada en el biocampo, no llega adecuadamente a los tejidos
afectados. El potente magnetismo de las manos del terapeuta puede desbloquear el
flujo informativo y, al modo de un microondas de induccion, ablandar los tejidos y
acelerar la recuperacion.

Deshacer la densidad de una musculatura cervical en un dolor de cabeza, de una rodilla
dolorosa o de un hombro congelado con las manos puede evitar una intervencion
quirdrgica. La renovacion tisular y la apertura del campo de informacion pueden
solucionar situaciones aparentemente irreversibles.

Algunos ejemplos:



FIGURA 16-4. Cifosis progresiva. Una adolescente de 14 afios (#4299) empezo a
mostrar cifosis progresiva desde hacia cuatro afios, a raiz de la separacién de sus
padres. Su autoestima era muy baja. Se planted una intervencion ortopédica con una
férula mantener recta la columna vertebral. La apertura de los chakras 2, 3 y 4 hizo que
en veinte minutos la forma del cuerpo cambiara y la columna adoptara una posicion
normal. El seguimiento a la semana y a los quince dias reveld la persistencia de la
posicion erguida y un aumento importante de la autoestima. Este caso revela el impacto



del cierre del campo magnético tanto sobre la forma del cuerpo como sobre los aspectos
psicoldgicos. El cuerpo funciona como una sola pieza, de forma holistica, que afecta
todos los aspectos del ser humano (fotos tomadas por su hermana, antes y después de
la sesion).

FIGURA 16-5. Rodilla dolorosa crénica. Radiografia de las rodillas de una mujer de
70

afnos (#91) que, tras el divorcio de su primera hija, comenzd a sufrir una serie de
problemas cardiacos graves, tensiéon muscular en diversas partes del cuerpo y dolor en
la rodilla izquierda (imagen derecha) que requirid el uso de una prétesis durante
guince afos. La rodilla derecha (imagen izquierda -R-) comenzd a doler tanto que se
considero la idea de sustituirla por una prétesis. El trabajo de desbloqueo energético de
la tensidon muscular acompanante resolvid el dolor articular desaparecié sin necesidad de
una nueva intervencion durante los cinco afios de seguimiento. A menudo, la
articulacion de la rodilla sufre la tensidén de la musculatura de la pierna que la envuelve,
asi que la reduccion de la tension muscular libera la rodilla comprimida.



FIGURA 16-6. Pie caido desde la infancia. Una enfermera de 53 afios (#4409) sufrio
una hemiparesia izquierda por encefalitis infantil a los 2 afios. Debido al pie caido, se le
colocd una férula que englobaba el pie y el gemelo de la pierna izquierda y que
recambiaba regularmente durante el crecimiento. Durante la exploracion se percibidé una
imponente rigidez y una impotencia funcional del pie, que desaparecieron a los pocos
minutos de tratamiento de induccion magnética con las manos, lo que le permitié andar
normalmente.

En la foto, después de la primera sesion, la paciente pudo prescindir de la férula que la
habia acompafado desde su infancia. Dos afios después, lleva una vida normal y anda
perfectamente bien.

La apertura del campo y la reinervacidon espontanea (posiblemente ya restablecida
desde hacia afios) (Estorch, 1999) posibilitaron una deambulacidén normal.

(#2272) Espondilitis anquilopoyética. MUsico de 24 afios diagnosticado de positiva
(enfermedad que curva toda la columna vertebral y marcador HLA-B27), seguido
durante cinco afos en un hospital universitario. Se le propuso un tratamiento con
inmunosupresores. En la primera sesion terapéutica se constaté el cierre de cinco
chakras. Después de abrirlos, la columna tomdé una forma normal (el campo determina
la forma) (Saxton-Burr, 1972) y el paciente reanudd su actividad musical.

El interrogatorio revel6 un abuso en su infancia que provoco el cierre del biocampo y la
aparicion de manifestaciones de ansiedad cronica.

(#6741) Distrofia de Sudek. Paciente de 50 afios a quien se le dobld el pie al bajar
de la acera al pavimento mientras cargaba con su hija de 5 anos en brazos.
Previamente no presentaba problemas. La incapacidad para deambular y el dolor se
prolongaron durante cuatro meses; requiridé una muleta y aparecieron trastornos troficos
de la piel, frialdad local y palidez que alternaban con un color rojizo del tobillo que
sugeria una alteracion vascular afiadida. A los dos meses y después de consultar a
diversos profesionales, un traumatdlogo diagnosticé distrofia de Sudeck.

Se desconoce la fisiopatologia de este proceso, que también se denomina distrofia
simpatica refleja. En cuatro meses, hizo un recorrido por diversos profesionales y
tratamientos: magnetoterapia domiciliaria, rehabilitacién con un fisioterapeuta, diez
sesiones de treinta minutos empleando una maquina de radiofrecuencia (Indiba),
sesiones con un ostedpata biodinamico y diversos tratamientos farmacoldgicos para
aliviar el dolor.

La vi en la consulta acompanando a su padre —que es quien vino a visitarse—.
Caminaba con dificultad y ayudandose de una muleta que la acompanaba desde hacia
cuatro meses. Le pregunté qué le ocurria y me indicd el diagndstico. Como sea que en
diversas ocasiones habia podido tratar distrofias de Sudeck con éxito, le comenté que, al
final de la visita con su padre, podia intentar tratar el tobillo con medicina energética. En
los diez minutos de tratamiento de que disponia, me dirigi a energizar aquella zona, tras
lo cual invité a la paciente a andar. Ante su sorpresa, la marcha era completamente
normal y pudo prescindir de la muleta. Al cabo de una semana, volvi a verla y me
comunicé que hacia una vida normal. La deambulacién no era dolorosa y el color del pie
afectado era casi igual que el del sano. Llevé a cabo una segunda sesion.

La distrofia de Sudeck es una interrupcién completa de la energizacién de una region
gue ha sufrido un traumatismo espontaneo o una agresion quirdrgica. Es una respuesta
exagerada del cierre del campo magnético, que desconecta el flujo energético de la
region afectada: arterias, venas, piel, tejido celular subcutaneo y hueso, que puede
desarrollar una osteoporosis local acelerada. La sensacion del paciente, como ella
refiere, es de una desconexidn total de aquella parte de la anatomia, como si no
estuviese integrada en el funcionamiento general del cuerpo.



En el momento de la energizacion, la impresion fue que aquella parte ya se habia
reconectado.

En resumen, el concepto mecanicista de las enfermedades musculoesqueléticas se
puede complementar con una visidon energética debida a un bloqueo del campo y sus
consecuencias, densificacion, deformacion, tensiones andmalas, que invitan a utilizar
otras herramientas para resolver estos problemas.

.« [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 17.

Coherencia cardiaca, individual, social y global.

El concepto de coherencia ha emergido con fuerza durante las Ultimas décadas.
Inicialmente centrada en el mundo de las particulas y de la fisica, se esta extendiendo a
la biologia y a la medicina. A nivel subatdmico se denomina coherencia a una situacion
en la cual un gran namero de particulas colaboran en un estado cuantico Gnico
(Ho, 2008a; Hameroff, 1996). La vida es un estado altamente ordenado y la coherencia
constituye un elemento esencial que orquesta dicha organizacién con una
sincronizacion implicita (Strogatz, 2003; Versyp, 2022).

La sincronizacion entre distintos elementos fisicos lo detectd en el siglo XVII el inventor
del reloj de péndulo, el holandés Christiaan Huygens (1629-1695). Huygens observéd
este fendmeno entre péndulos adyacentes en su tienda de relojes y lo comunico a una
entidad cientifica inglesa, la Royal Society de Londres, en una carta en la que se referia
al fendmeno como «un tipo inusual de simpatia». Desde entonces, este concepto se
conoce como acoplamiento (entrainment) (Oliveira, 2015).

Las oscilaciones naturales de cada una de las estructuras del universo, a modo de
metrénomos (técnicamente se denominan osciladores), tienden a acoplarse entre ellas
respetando su oscilacion individual. Aunque los ritmos son distintos, hay factores que los
unen por encima de la individualidad: la habilidad de enviar y recibir senales y, de forma
natural, sincronizarlas. El libro del matematico de la complejidad de la Universidad de
Yale, Steven Strogatz, titulado Sync (abreviacién de syncronization), describe diversas
situaciones de sincronizacion bioldgica: el ritmo acoplado del destello de luz de las
luciérnagas, el acoplamiento de las células del marcapaso cardiaco del cuerpo, o el ritmo
cambiante del ciclo dia-noche; el ritmo circadiano (Strogatz, 2003). La capacidad de la
naturaleza de crear orden, coherencia, a partir de una situacion desordenada
es fascinante.

Como en una orquesta, cada musico tiene su partitura, su papel, con frecuencias y
ritmos completamente distintos, a veces tocando, a veces pausando, pero un elemento
desconocido une toda la orquesta en una sola realidad que entrelaza y sincroniza a
todos sus componentes.

El funcionamiento de la naturaleza es sincronizado y la coherencia cuantica aporta las
bases (Maldonado, 2014; Versyp, 2022). El término coherencia se puede aplicar a
muchos ambitos. Inicialmente, la dindmica coherente se entendia como ligada al
comportamiento de estructuras pequefias, particulas subatémicas, a temperaturas muy
bajas y a escalas de tiempo muy reducidas, de hasta 10-15 segundos. Pero en los seres
vivos, a nivel macroscopico, temperaturas normales y velocidades relativamente lentas,
también se observan efectos que comportan una sincronizacién de elementos que
constituyen un sistema macroscépico altamente organizado.

El biofisico Herbert Fréhlich sugirié que el concepto de coherencia también se podia
aplicar a sistemas bioldgicos (Frohlich, 1968; Versyp, 2022). En lo referente a los
tejidos, la coherencia es imprescindible en la transduccién de sefiales del biocampo al
cuerpo eléctrico. Un tejido incoherente no descodifica las sefiales adecuadamente, lo
que puede degenerar en disfuncién (capitulo 7).



Las dos primeras descripciones de coherencia en situaciones de elementos
macroscopicos a temperaturas ambiente y a escalas de tiempo normales las aportaron
la fotosintesis y el vuelo de las aves (Ritz, 2004; Attanasi, 2014), que marcaron el inicio
de la biologia cuénticaBaI!,quQirlul; McFadden, 2018) (FIGURA 17-1).
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FIGURA 17-1. Imagenes de grupos de estorninos en la ciudad de Roma y de su vuelo
coherente (como si fuesen un solo organismo). Ejemplo de coherencia cuantica en la
naturaleza. A la derecha de la imagen se muestran las trayectorias captadas por
ordenador de centenares de estorninos. En esta situacién no hay un lider al que todos
sigan, sino que la dinamica de campo es la que marca este movimiento (Ritz, 2004;
Attanasi, 2014).

El estudio de la coherencia en el cuerpo ha entrado por la via del corazén y el
analisis del funcionalismo energético del corazén ha sido posible gracias al estudio de la
variabilidad de la frecuencia cardiaca. El corazén normal tiene un latido ligeramente
variable y el analisis matematico de este (analisis de Fourier) permite cuantificar los
estados de sincronizacion (coherencia) o desincronizacion (incoherencia). Estos distintos
estados se han relacionado con las emociones: amor, rabia, decepcion, etc. (capitulo 5)
(McCraty, 1995, 2009; Tiller, 1996).

El gran campo magnético del corazén es, de hecho, el mayor factor de
sincronizacion y coherencia del biocampo (FIGURA 17-2). Si funciona
adecuadamente, el resto de los campos del cuerpo, de un menor magnetismo, se
acoplan al del corazén siempre y cuando el campo magnético del corazén esté
expandido, lo cual depende de la consciencia asociada al cuarto chakra, la del amor.
Una actitud amorosa hace que todo el cuerpo se sincronice, y esta sincronizacién afecta
a personas que podemos tener a nuestro lado, cuyo biocampo se acopla al nuestro

(Morris, 2010).
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FIGURA 17-2. Monitorizacién de las oscilaciones de la frecuencia cardiaca, de la
frecuencia respiratoria y de la presion arterial en una persona. El enfoque en el area
cardiaca a través de la visualizacidn de una emocién de alta vibracién (amor) durante
cinco minutos (flecha) provoca un cambio de las sefiales hacia una coherencia. Cuando
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la coherencia cardiaca aumenta en un sistema individual, que esta acoplado a otros
sistemas, hay una direccidén hacia la sincronizacién (McCraty, 2009).

La meditacion, el yoga, el enfoque a través del corazén o la terapia energética
promueven la coherencia cardiaca y, por tanto, la de todo el organismo. Las
manifestaciones clinicas son diversas, como la sensacién de paz y tranquilidad,
bienestar, lucidez, conexién, equilibrio, atencion, intuicidon o inspiracion (McCraty,
2009). El estado de coherencia no solo afecta aspectos cognitivos, sino que se puede
observar en la sincronizacion de la menstruacion en mujeres vinculadas: hermanas,
compaferas que comparten un piso, grupos musicales, amigas cercanas o compaferas
de trabajo (Strogatz, 2003).

A nivel personal, la coherencia implica una alineacién entre lo que se siente, se piensa,
se dice y se ejecuta. Cuando ello ocurre, la sensacidon de bienestar es maxima. Las
actitudes incoherentes, por el contrario, se pueden asociar a malestar, somatizacion o
enfermedad, que a menudo constituyen el grito de alerta de la incoherencia de base.
La aplicacién de las experiencias clinicas de coherencia individual que generan bienestar
y salud tiene su traduccion a grupos de personas. Deborah Rozman, del equipo de
HeartMath, lo describe en empresas y universidades afectando a centenares de
trabajadores y sugiere que la coherencia individual se puede sincronizar con una global
(Rozman, 2016).

Recientemente en el pueblo de Begur, en Girona, inspirado por Rosa Casado, psicéloga
y terapeuta, y auspiciado por el Ayuntamiento de la ciudad y coordinado por la
Fundacion Uniting People, se han presentado los resultados obtenidos de la primera
experiencia europea empleando esta metodologia en cuarenta y cuatro personas de
aquella poblacion de mas de 60 afios. Después de una serie de ocho sesiones de
educacién del impacto de la respiracion sobre la coherencia cardiaca se evalud su efecto
al cabo de dos meses sobre diversos aspectos de la salud y el bienestar. De forma
similar a los resultados norteamericanos obtenidos por Deborah Rozman, hubo una
reduccion importante del cansancio (78 %), aumento del suefio (92 %), menos dolor
(80 %), menor uso de calmantes (80 %), disminucion de manifestaciones
cardiovasculares (54 %), mejor movilidad (50 %), menos ansiedad y depresién (82 %)
y mas calma y tranquilidad (92 %) (Gavira, 2023).

En un grupo, la coherencia se puede observar en diversas situaciones. Por ejemplo, en
una orquesta o en grupos de jazz que se reunen sin conocerse previamente, los musicos
se olvidan de los aspectos mecanicos de cédmo tocar el instrumento y se incorporan a
una dindmica emergente, holistica, en la que funcionan como una sola mente. En este
estado coherente aparece la improvisacién y la anticipacion.

Mae-Wan Ho se refiere a un ser vivo como un «dominio de actividad coherente,
auténoma, que se coordina a través de un continuum, desde la actividad molecular, a la
macroscopica y a niveles sociales», (Ho, 2009a, 2009b).

Dinamica del ego sobre el estado de coherencia del biocampo.

La coherencia aparece en situaciones cuando la persona se olvida de si misma, deja de
ser esclava del ego y de sus mecanismos defensivos y se funde con el grupo. El ego, la
autopercepcidon de quienes somos, nace en la infancia —cuando empezamos a
construirnos emocionalmente— y crece con las experiencias de la vida con las cuales
nos identificamos (véase capitulo 32). Lo llevamos siempre incorporado y lo
identificamos como el yo. El ego nos da seguridad vy filtramos e interpretamos todo lo
gue vemos en funcion de las gafas del yo que llevamos puestas. No vemos la realidad,
vemos lo que el ego interpreta como nuestra realidad (Delgado, 2006, 2011).

El ego exagerado se asocia a una baja vibracion, a la aparicion de mecanismos
defensivos, a la necesidad de supervivencia y a la activacion del sistema nervioso



auténomo simpatico (Hunt, 1996). Tiene que ver con la dinamica del hemisferio
izquierdo, el racional (TABLA 20-1, capitulo 20). La necesaria alineacion de sentir,
pensar, manifestar y actuar (coherencia) se puede perder, entonces, el biocampo se
desorganiza, se hace incoherente.

En este sentido, las creencias pueden aportar seguridad, pero reducen la vibracién,
dificultan el acceso a la consciencia, limitan los grados de libertad y dificultan la relacién
interpersonal. Por el contrario, el yo superior, nuestra esencia amorosa, solidaria,
conectada con el resto de los humanos, se asocia a una alta vibracion y a una mayor
coherencia.

Coherencia global como atractor.

En la matematica de la complejidad, un sistema en evolucidon puede ser atraido en
distintas direcciones por un atractor, que marca la direccion del cambio (capitulo 3). A
nivel humano, Deborah Rozman habla de la conexidon a través de la guia intuitiva del
corazén (Rozman, 2016), la coherencia social, la solidaridad. Roger Lewin, matematico
de la complejidad (véase capitulo 3), sugiere que la biosociabilidad puede constituir
un atractor de la consciencia humana (Lewin, 1995, 2000).

Ramond Bradley y Karl Pribram proponen una teoria cuantica de la comunicacién social
gue explicaria los procesos mediante los cuales se logra una organizacién estable en
colectivos sociales y que afecta a dos aspectos: el flujo (distribucién de la energia) y el
control (determinantes espaciales y temporales del compartimento). Ello permitiria
dirigir la energia potencial del comportamiento fisico y social hacia finalidades colectivas
(Bradley, 1998).

El comportamiento coherente, a través de un cambio minoritario de la poblacién que
puede orientar esta tendencia a la biosociabilidad, sucede cuando se alcanza una masa
critica (minority rule) y ocurre cuando una pequefia proporcion de personas muy
comprometidas tienen la capacidad de influenciar su entorno. Una propiedad emergente
en la dindmica de la complejidad son los cambios que se suceden a partir de un
compromiso social sdélido, un atractor que precede los cambios. Cuando la fraccion
comprometida sobrepasa el 10 %, emerge una nueva actitud y se dispara el cambio
hacia una nueva forma de coherencia (Xie, 2011).

. . [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 18.

La vitalidad.

El gran misterio de la vitalidad, que no se entiende, pero da vida a todo.

RANDOLPH STONE

La vitalidad tiene que ver con la energia. Ya se ha mencionado en la introduccién que no
hay una definicion clara de lo que es la energia, y la vitalidad sigue los mismos pasos:
es un gran misterio. Sabemos que un nino pequeno no deja de moverse, que tiene
mucha energia, mucha vitalidad. Por otra parte, diversos estados emocionales nos la
guitan, no tenemos iniciativa para empezar el dia, para llevar a cabo acciones
cotidianas, arrastramos el cuerpo, tenemos las baterias bajas y la falta de motivacion
nos aisla de la sociedad que nos rodea. Pero un cambio subito del ambiente puede
transformar nuestra vida en una aventura fantastica. ¢Cémo explicar este elemento, la
vitalidad, que esta tan en el centro de la existencia humana?

Hay diversas propuestas.

Energia del campo universal y flujo energético.

La energia esta presente en todo el universo, incluso en el vacio. Ya se ha mencionado
gue en el vacio hay un fluir constante de particulas subatdmicas que aparecen y



desaparecen instantaneamente. Este mar subatdmico es el responsable de una enorme
cantidad de energia: la energia universal, también denominada de campo punto
cero. De hecho, si el universo se desconectara de la energia, se colapsaria
instantaneamente (McTaggart, 2008; Haisch, 1994, 1999) (capitulos 3 y 9).

Esto nos lleva a plantear dos preguntas fundamentales: la primera, ¢qué relacidn tiene
esta cantidad ingente de energia del espacio que nos rodea con la vitalidad del ser
humano? ¢Es esta la energia que todas las culturas han identificado que anima todo lo
vivo? Los términos de chi, prana y otras denominaciones que se describen mas
adelante (véase flujo energético, en el glosario de términos) podrian constituir la fuente
primera de vitalidad. La segunda pregunta, en el caso de que la energia del cosmos
acceda a nuestro cuerpo a través de la vitalidad, écdmo lo hace? Desde el punto de vista
de la ciencia, estas dos preguntas quedan, de momento, incontestadas. En la parte final
del capitulo se describe la propuesta que diversas culturas ancestrales hacen sobre el
tema.

En el presente capitulo se describen las fuentes de energia empleadas por el cuerpo
para vitalizarse: 1) los aspectos bioquimicos, con la formacion de la adenosin trifosfato
(ATP), la moneda de intercambio metabdlico del organismo; 2) la cuarta fase del agua
recientemente descrita por Gerald Pollack, y 3) las propuestas orientales de la
trayectoria energética del cuerpo humano, la anatomia inaldmbrica de Randolph Stone
descrita en sus dos libros de la terapia de polaridad, que comenta: «El equilibrio vital es
el secreto de la vida y de la salud: quimica, enzimas, hormonas, vitaminas, genes...;
todo esta sometido al principio misterioso de la vitalidad», (Stone, 1985, 1987, 2007,
2011).

Aspectos bioquimicos: energia procedente del sol y fotosintesis.

El sol es una fuente de energia fundamental para el planeta Tierra. La energia liberada
de la fusion nuclear solar se envia a la tierra en forma de fotones. Las plantas captan y
usan los fotones para separar el carbono y el oxigeno y producen sustratos alimenticios.
Estos sustratos y el oxigeno alimentan las mitocondrias, unos organelos intracelulares
que sintetizan adenosin-trifosfato (ATP).

El ATP capta la energia quimica liberada de la combustion de nutrientes y la transfiere a
las multiples reacciones del cuerpo que requieren energia, como la elaboracion de
componentes de la célula, contraccién muscular, transmisidon nerviosa y muchas otras
funciones. Por su papel central en la distribucion de la energia a la ATP, se la denomina
la moneda energética del cuerpo (Picard, 2022).

De hecho, son los iones de hidrogeno captados por la bomba de ATP, situada en los
multiples repliegues de la mitocondria, los que aportan el sustrato para la sintesis de
esta molécula. Fue Peter Mitchell, bioguimico britdnico y Premio Nobel de Quimica en
1978, quien descubrié este hecho (Mitchell, 1961) y P. Boyer, J. E. Walker y J. C. Skou,
guienes compartieron el Premio Nobel de Quimica en 1997 por caracterizar el
mecanismo molecular de la produccién de ATP (Australasian Biotechnology, 1997).

La cuarta fase del agua de Gerald Pollack.

Otro elemento que aparece como esencial en la energizacién y vitalidad del cuerpo es la
cuarta fase del agua descubierta por Gerald Pollack (Pollack, 2013). Fue a raiz de la
observacién que, en una solucién en un vaso de agua mezclada con microparticulas,
estas no llegan a tocar la pared del vaso. Este espacio se denominé zona de exclusion
(ZE). El motivo por el cual no llegan los solutos al cristal del vaso es que en el momento
en que el agua esta en el vaso se forma instantdneamente una estructura cristalina
multicapa laminar hexagonal que se apila tocando la pared del vaso (FIGURA 18-1).
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FIGURA 18-1. Cuando se llena un vaso de agua, hay una zona adyacente al cristal
donde los solutos no llegan (izquierda). Es la denominada zona de exclusién (ZE),
consecuencia de la ocupacién de este espacio por una serie de capas de estructura
cristalina de moléculas de agua (centro). En el vaso de agua se configuran dos
espacios, la ZE cristalina con carga negativa (H302) y el agua libre con iones hidronio
positivos (H30+), lo que convierte el vaso en una bateria (derecha) (Pollack, 2013).
La zona de exclusidn afecta a todas y cada una de las membranas celulares, y en las
mitocondrias los multiples repliegues mitocondriales disponen de hidrogeniones para la
sintesis de la moneda energética del cuerpo, la ATP. La exposicidén al sol aumenta la
zona de exclusion en minutos y con ello vitaliza el organismo. Por tanto, la division de
cargas de la cuarta fase de agua en la mitocondria hace que los iones de
hidréogeno queden disponibles como sustrato para sintetizar la ATP.

Un efecto adicional fascinante de la fase cristalina del agua es que la energia eléctrica
almacenada puede producir un trabajo, que incluye el flujo. Un ejemplo es el flujo axial
a través de tubos hidréfilos (FIGURA 18-2).

q )

FIGURA 18-2. La inmersidon de un tubo hecho de materiales hidrofilos en agua induce
un flujo espontaneo que lo atraviesa, un fendmeno similar al flujo de la sangre a través
de los capilares. La energia motriz proviene de la energia radiante absorbida y
almacenada en el agua (Pollack, 2013).

La vitalidad en las culturas orientales.

Concomitantemente con los procesos bioquimicos vy fisicos descritos, en los mapas del
cuerpo de las culturas orientales la vitalidad aparece como un patron de flujo
energético. Las propuestas tienen que ver con la energia del cosmos, anteriormente
mencionada, y con como se integra en el ser humano en forma de vitalidad. Indican que
la energia accede a nuestro cuerpo a través de la cabeza (chakra corona) y se despliega
por todo el cuerpo entrelazando los nadis, que la cultura india y tibetana describieron, y
los chakras que la tradicidon hindu ha precisado (FIGURA 18-3) (Brennan, 1988, 2001;
Dale, 2009, 2012; Myss, 1997, 2019; Stone, 1985, 1987, 2007, 2011) (véase capitulo
7).
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FIGURA 18-3. Esquema de la entrada de energia por el chakra corona y su recorrido
en forma de helicoide descendente a través de canales energéticos denominados nadis y
su trayectoria helicoidal ascendente, con interseccion de los dos nadis en la formacion
de vértices energéticos, los chakras. Modificado de: Mundo Wellness.
(https://yogaypilatesleon.com/energia-los-nadis/)

En los mapas de los chakras aparece la entrada de energia por la cabeza en forma de
ondas de color blanco (FIGURA 18-4 izquierda). A partir de este punto y por la
interaccidon sucesiva de la luz blanca con las distintas densidades del cuerpo fisico, se
crean centros energéticos, los chakras, que vibran de forma decreciente; por otra parte,
el color de cada uno de ellos corresponde a la vibracién de dicho color. Fenédmeno
similar a lo que ocurre con la difraccién de la luz a través de un cristal (FIGURA 18-4
derecha).



FIGURA 18-4. Izquierda: esquema de los siete chakras principales, anteriores y
posteriores, desde la cabeza (séptimo chakra) hasta el periné (primer chakra) (Brennan,
1988, 2001).

Los colores son la expresidon de las frecuencias, progresivamente decrecientes, de los
chakras, desde la cabeza hasta la parte inferior del abdomen. Derecha: los distintos
colores corresponden al proceso de difraccién que la luz blanca sufre por su interaccion
con la materia del cuerpo, fendmeno similar al que ocurre con la luz blanca en el
proceso de atravesar un prisma. Algunos pacientes perciben la secuencia de colores de
forma espontanea con la colocacidon de las manos encima de cada uno de los chakras.
Este fendmeno indica que somos seres de luz.
(https://sites.google.com/site/anilandro/03800-espectrometria-opt).

En los mapas de vitalidad propuestos por Randolph Stone en su libro Terapia de
polaridad, la vitalidad tiene su salida en el ombligo y de forma espiral. Energiza
todo el cuerpo y atraviesa todas las articulaciones (Stone, 1987, 2007) (FIGURA 18-5).
Es una energia expansiva que llega a todo el organismo. La vitalidad se manifiesta en la
mente y la musculatura en forma de movimiento. Personas muy sensibles perciben este
patron de flujo espiral con mucha claridad.



FIGURA 18-5. Patron de la vitalidad descrito por Randolph Stone en su libro Terapia de
polaridad. Corresponde a las lineas de flujo energético de los mapas que él denomina
energia inaldmbrica. Pacientes muy sensibles lo perciben de esta misma forma. Se inicia
en el ombligo, se expande en forma de espiral en el sentido de las agujas del reloj y
cruzan cada una de las articulaciones del cuerpo y el cuerpo en general. Cuando se
pierde la vitalidad, las articulaciones se densifican y se hacen rigidas porque el
componente de agua reduce su dinamica (Stone, 1987, 2007).

El patron espiral de la vitalidad desaparece cuando el tercer chakra se cierra
(ver tabla 1, capitulo 15). El tercer chakra se asocia con la consciencia del poder
personal para enfrentarse a la vida y con multiples cambios. El bloqueo del tercer chakra
se debe a una sensacion de impotencia y la vitalidad es una de sus manifestaciones
(Myss, 1997, 2019). Muchas personas relacionan claramente el cierre del tercer chakra
con la somatizaciéon en el plexo solar («tengo un nudo en el estdmago») y la reduccion
inmediata de la vitalidad («me faltan baterias, el cuerpo no me sigue»). En el curso de
sesiones de terapia de polaridad, la apertura del tercer chakra se suele seguir
rapidamente de manifestaciones clinicas de aumento de vitalidad, de motivacion
y de expansion.

La vitalidad es una de las claves de la vibracion del biocampo. Una vibracidn baja
(verglienza, rechazo, apatia, desconfianza, dolor, miedo, resentimiento, culpa) implica
menos recursos energéticos. Una vibracion alta (aceptacion, empoderamiento, gratitud,
alegria, paz, amor) favorece la adaptacion a nuevos retos, el bienestar y una mayor
vitalidad (Hunt, 1996).

El trabajo personal implica mantener el sistema energético fluyendo, el biocampo
expandido y una actitud no defensiva, sin miedos, abierta y amorosa, que favorece la
vitalidad, la vibracién alta y la adaptacién a la complejidad.

La vitalidad puede mantenerse con la edad. Sin embargo, hay una creencia colectiva,
posiblemente un campo morfico de Sheldrake (capitulo 21), que a partir de una cierta
edad se inicia una reduccion de la vitalidad.

En un estudio de psicologia de grupo conducido por Ellen Langer en 1981, en el cual se
simulaba un retroceso ambiental de veintidds afios, mostré un impacto muy positivo
sobre la conducta, la biologia y la vitalidad (Feinberg, 2010).



Observacion clinica: vitalidad y edad. En una ocasion, en ambiente rural, atendi a una
persona por un problema cardiaco. En la misma habitacion, su suegra, de 93

anos, estaba acurrucada en una esquina, inmévil. Pregunté qué le habia ocurrido y me
informaron de que habia sido operada hacia un ano de una protesis de cadera y, desde
entonces, habia entrado en un proceso de deterioro fisico y cognitivo. El dia anterior a
mi visita pudo ver la pelicula de su vida como en un cine, que a menudo constituye un
presagio de muerte. Le pregunté si queria una sesion de terapia y asintid. A los veinte
minutos salté de la camilla y desaparecio. El dia siguiente me llamé su yerno y me
preguntd: «{Esto como se para?». Su suegra habia saltado de la cama y se habia
lanzado furiosa a recoger fruta de los arboles durante toda la mafiana; se cayd, se
golped en la ceja, se puso una tirita y continud su frenética actividad para, mas tarde,
espetarle a su familia: «Ya os decia yo que no era la edad». El miedo a la muerte
relacionado con su intervencién hacia un afio le habia cerrado su biocampo,
especialmente el tercer chakra, relacionado con la emergencia de la vitalidad. No es lo
mismo estar deprimido que estar desvitalizado. Dos situaciones que clinicamente
pueden expresarse de forma similar, pero cuyo tratamiento difiere considerablemente.
. . [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 19.

La sanacion es voltaje: vision bioquimica-energética-vital

El secreto del cuerpo se tiene que buscar en el agua. Sus complejas caracteristicas
estan muy bien resumidas en un libro del Dr. Manuel Arrieta (Arrieta, 2007), vy la
necesaria alcalinidad del agua, medida a través del pH, aparece como decisiva (Tennant,
2011).

El pH es una medida de la concentracién de iones de hidrogeno (H+) en una solucién.
Después de medir el voltaje de una soluciéon con un voltimetro se puede hacer una
conversiéon a escala logaritmica y obtenemos el pH. Un voltaje de —400 es lo mismo que
un pH de 14 (alcalino). Un voltaje de +400 corresponde a un pH de 0 (acido). El 7 es
un pH neutro (Tennant, 2011). Por tanto, el pH es una medida del voltaje del
cuerpo.

Si la solucién es donante de electrones se le coloca, por convencién, un signo negativo
al valor del voltaje (=20 mV); si la solucidén roba electrones el signo es positivo (+40
mV). Si el voltimetro mide +150, ello indica que la solucién roba electrones con un
poder de 150 mV. Si el voltimetro mide =200 mV la solucién tiene un poder donante
de electrones con un poder de 200 mV.

Las células del organismo estan disefadas para vivir en un pH ligeramente basico, entre
7,35-7,45. Por tanto, el cuerpo funciona entre un voltaje equivalente de —20 mV a —25
mV. En la TABLA 19-1, se muestra las caracteristicas de una solucion que roba o dona
electrones (Tennant, 2011).

LADRON DE ELECTRONES DONANTE DE ELECTRONES
Induce lesion Puede hacer un trabajo
pH 0-6,9 pH 7,1-14
Solucién acida Solucién basica, alcalina
Oxida, radicales libres Antioxidante
Accion destructiva Accion constructiva




TABLA 19-1. Diferencias entre una solucién que roba o dona electrones (Tennant,
2011).

El cuerpo debe tener electrones disponibles, o las células mueren. Un radical
libre es una molécula a la que le faltan electrones, los roba de su entorno y lesiona las
células. Por el contrario, un antioxidante es una molécula capaz de donar electrones y
facilita los procesos bioquimicos. La renovacion y la reparacion celulares requieren
un voltaje de —50 mV.

Para poner un ejemplo, un dedo pulgar normal tiene un voltaje de —25 mV, es de
aspecto rosado, la percepcion es de normalidad y funciona bien. Si se golpea con un
martillo se hincha, se hace doloroso, y en ese momento el voltaje aumenta a =50 mV.
Se necesita este incremento de voltaje, que ocurre instantdneamente, para que el
cuerpo sintetice nuevas células y pueda eliminar las danadas. En los estudios de
autorreparacion de las salamandras llevados a cabo por Robert Becker (capitulo 8), se
describe el mismo fendmeno de induccién de corriente eléctrica (voltaje) con capacidad
de reparar. Cuando se amputa la cola o la extremidad de una salamandra, los campos
de reparacidn que emergen se convierten en corrientes eléctricas que circulan por el
tejido perineural y permiten la regeneracién (Becker, 1985).

A =50 mV los vasos sanguineos se dilatan y aportan proteinas, carbohidratos, grasas y
minerales como elementos que permiten la renovacion celular, y se requiere este voltaje
como fuerza para integrar estas sustancias en las células funcionantes. Cuando el
proceso finaliza, el voltaje se normaliza a -25 mV.

Ademas, el voltaje determina la concentracion de oxigeno en los tejidos.

Si el voltaje aumenta (ej.: de —25 mV a —35 mV), el oxigeno de los tejidos se
incrementa, y si disminuye (ej.: de —25 mV a —10 mV), el oxigeno desaparece de la
solucidn y abandona el agua. La disminucidn de oxigeno hace que los ciclos metabdlicos
no produzcan moléculas de ATP, la molécula energética del cuerpo (capitulo 18), y ello
facilita la infeccién por gérmenes que viven con nosotros (bacterias, hongos) que se
mantienen a raya siempre y cuando la concentracién de oxigeno sea la adecuada. Es
decir, el objetivo es mantener nuestro cuerpo oxigenado y a un pH alcalino.
Elementos que aportan voltaje, electrones.

La enfermedad cronica ocurre cuando el voltaje es bajo (—10 mV), hay pocos
electrones disponibles, y con ello se dificulta la renovacién y la reparacién de células y
tejidos. No podemos sanar si no podemos fabricar nuevas células, que necesitan que el
voltaje suba a —50 mV. Una persona no se puede curar de un proceso cronico si
no es capaz de bombear los electrones suficientes para subir su voltaje a =50
mV. Solo se necesita voltaje y una dieta adecuada, sin toxicos, para renovar las células.
La pregunta pertinente es de dénde extrae el cuerpo el voltaje y cdmo se almacena. En
realidad, debemos enfocarnos en co6mo se construye la salud para prevenir la
enfermedad (Stone, 1985, 1987, 2007, 2011).

1) Contacto con la tierra: si insertamos los electrodos de un voltimetro en la tierra
obtendremos una medida; si nuestro voltaje es inferior, se establece un flujo de
electrones si andamos descalzos (earthing) (Tennant, 2011; Ober, 2014). El contacto
directo con la capa de electrones de la superficie de la tierra tiene beneficios evidentes:
mejoria del suefio, reduccién del dolor y de la inflamacion, relajacion, aceleracién de la
reparacion de heridas, variabilidad aumentada de la frecuencia cardiaca, menor
agregabilidad de los hematies y menor viscosidad sanguinea (Oschman, 2016a).

2) El agua subterranea contiene electrones (alcalina) y es buena para beber. Si se
utiliza cloro o fldor, el agua se convierte en un ladréon de electrones (Tennant, 2011).

3) El agua en movimiento (vortices) es un donante de electrones, lo que explica en
parte las propiedades terapéuticas del mar y de la naturaleza en general. Viktor



Schauberger, un estudioso del ciclo del agua, asi lo constatdé en culturas muy antiguas
en las que modificaciones geométricas de las tuberias inducian vértices (Alexandersson,
2013). El agua de mar tiene caracteristicas de un donante de electrones, es alcalina
(pH: 8,4) (Ilari, 2018), y algunos de sus efectos terapéuticos descritos se podrian
relacionar con esta caracteristica (Hataguchi, 2005; Radhakrishnan, 2009; Kim, 2013;
Yang, 2014; Cowan, 2016).

4) El sol. Un voltimetro muestra un voltaje distinto dentro de casa o a pleno sol
(Tennant, 2011). Ademas, el agua que envuelve todas las células del cuerpo las
convierte en baterias debido al fendmeno mencionado en el capitulo anterior de la
cuarta fase del agua, la zona de exclusién debida al sol (Pollack, 2013a). El agua
estructurada genera la carga eléctrica que permite el trabajo, mientras que la adyacente
simplemente fluye (Cowan, 2016).

5) Los alimentos no procesados tienen voltaje. Un voltimetro insertado en una
patata cruda permite medir un voltaje (Pollack, 2013b). En los alimentos cocidos y los
gue se someten a irradiacion por microondas, gran parte del voltaje desaparece
(Tennant, 2011).

6) El ejercicio fisico implica un movimiento de los circuitos energéticos y liberacion de
bloqueos que equilibra el sistema nervioso (capitulo 14).

Ademas, permite la liberacién de electrones a través de un mecanismo piezoeléctrico
(conversidn de energia mecanica en eléctrica) asociado a la actividad del sistema
musculoesquelético (Oschman, 2016b).

7) El contacto fisico con otros seres humanos permite el movimiento de electrones
(McCraty, 1988). Ello explica que la interaccién con lo vivo —personas, animales o
naturaleza— permita energizar un cuerpo.

8) El contacto con la naturaleza. Los efectos saludables de los bafios de bosque
sobre la bioquimica y el bienestar estan bien constatados (Park, 2010; Escartin, 2024).
9) La administracion de donantes de oxigeno. Se ha mencionado que el voltaje
determina la concentracion de oxigeno en los tejidos y que los ciclos metabdlicos no
producen moléculas de ATP si no lo hay. Por ello, el tratamiento con oxigeno o donantes
de este elemento permite complementar la accion del voltaje en la sintesis de ATP. El
aporte de oxigeno a través de donantes de este elemento (perdéxido de hidrégeno,
oxigeno hiperbarico o didxido de cloro) pueden tener un impacto importante como
tratamiento. Por ejemplo, el diéxido de cloro, un gas utilizado en la desinfeccién de los
alimentos, en la potabilizacién del agua y de piscinas por oxidacidon (desprende dos
atomos de oxigeno), es un potente antibacteriano y antifungico (Peeters, 1989; Junli,
1997; Sanekata, 2010; Choi, 2015; Hsu, 2016; Yeturu, 2016; Ma, 2017) (FIGURA 19-
1).

SAL DE MESA LEJIA MMS, CDS

(Cloruro de sodio) (Hipoclorito de sodio) (Dioxido de cloro)

NaCl NaClO ClO2

/\ /7 \ / \

sodio cloro sodio cloro oxigeno cloro oxigeno:

FIGURA 19-1. El diéxido de cloro, en sus formulaciones basicas, el MMS y el CDS,
alcaliniza y oxigena. No es tdxico. Aunque huelen a cloro, no se deben confundir con



lejia, que es una sustancia altamente tdxica (Dulce Revolucion. Info Didxido de Cloro;
Kalcker, 2017, 2023).

Se incorpora en las bolsas de sangre para trasfusion porque elimina bacterias, virus y
hongos. En el proceso COVID-19 se ha usado con éxito (Insignares, 2020, 2021) y
recientemente se ha aportado una evidencia de como funciona (Schwartz, 2023).
Pacientes con cancer avanzado se pueden beneficiar de este tipo de tratamiento
(Schwartz, 2017)

(FIGURA 19-2). Las bases de la curacién del cancer tienen que ver con el efecto
Warburg, descrito por Otto Warburg, Premio Nobel de Fisiologia 1931, relacionado con
los requerimientos metabdlicos de la proliferacidn, reparacién y renovacién celular:
oxigenrg__y ambiente aIcaIing_\(W_a_r Pamies, 2023).

6-7-2020 7-9-2020 21-12-2020
FIGURA 19-2. Paciente de 68 afios (#4250) trasplantado de higado desde hacia trece
anos que, a consecuencia de la terapia continuada con inmunosupresores para evitar el
rechazo, desarrolld un cancer de estdmago de dificil solucion. Decidié prescindir de la
cirugia y la quimioterapia e iniciar un proceso basado en la meditacién, practica de chi-
kung, sesiones de terapia de polaridad y tratamiento oral con didxido de cloro. Inicié el
proceso en febrero de 2020. A los cinco meses del tratamiento, me comentd que la ufa
del dedo gordo del pie izquierdo, infectada por hongos durante muchos afios
(onicomicosis), empezaba a crecer con normalidad (6-7-2020), lo cual coincidié con una
mejoria clinica de su proceso oncoldgico. A los dos meses, la zona sana de la ufia se
estaba expandiendo (7-9-2020). Tres meses después era normal (21-12-2020). Es
infrecuente que un proceso de onicomicosis mejore con esta velocidad y caracteristicas.
Esta mejoria coincidié con la curacion de cancer.
10) La sexualidad. La sexualidad es el impulso de creacién de vida.
Diversos estudios hablan de una mejor calidad de vida objetivada a través de
cuestionarios de poblacién (Flynn, 2016). Mas calidad de vida, mas bienestar y menos
depresidn son variables que aparecen asociadas a la practica sexual regular (Ganong,
2011; Smith, 2019). La salud se correlaciona estrechamente con la actividad sexual
(Lindau, 2010).
11) El flujo energético, la vitalidad. En el capitulo anterior (capitulo 18) se describe
la capacidad del flujo energético para vitalizar a las personas y almacenar la energia en
los ciclos metabdlicos. El estado vibracional de la persona es importante: mas vibracién
implica mas energia y mayor bienestar (Hunt, 1996). El flujo energético alcaliniza, y
el restablecimiento del flujo energético constituye la clave del bienestar
(Randolph, 1987, 2007). De hecho, después de la expansion del biocampo con terapia
de polaridad se constata un aumento del bienestar (Comas, 2021).
12) La importancia de tener una ilusion en la vida que permita la autorrealizacion y la
autonomia (Pigem, 2015) y la actitud de encontrar un sentido a la propia vida (Pigem,
2021) aparecen como elementos basicos en el mantenimiento de la vitalidad. Tener una
motivacién e ilusién implica la generacion de una vitalidad (voltaje) adecuada que
permite construir y mantener la salud.



13) La vida y su significado. En un libro magnifico, Healing beyond the Body, el gran
médico e investigador de la medicina energética, Larry Dossey, se analiza el significado
en la vida: «El significado a menudo se ignora en la vida moderna. No solo se nos dice
(errbneamente) que la ciencia ha demostrado que no hay significado en la naturaleza,
sino que también se nos asegura que Dios estd muerto. Como resultado, nos
encontramos con una sociedad espiritualmente desnutrida y hambrienta de significado.
Entendido esto, se hace mas facil ver por qué las terapias alternativas estan disfrutando
de un renacimiento. Aunque no conozco datos que apoyen esta observacién, creo que,
en general, los practicantes de terapias alternativas son mucho mas cordiales con las
cuestiones de significado de la enfermedad que los médicos, psiquiatras y psicélogos.
Estan mas dispuestos a considerar el lado simbdlico de la enfermedad y a suponer que
la salud y la enfermedad pueden reflejar algo mas que el juego ciego de los dtomos. Los
pacientes responden calurosamente a este punto de vista porque se sienten bien con
gue se reconozca la busqueda de significado o que se afirmen los propios. La inmensa
popularidad de las terapias alternativas y los terapeutas puede deberse en gran medida
al hecho que ayudan a las personas a encontrar significado en sus vidas cuando mas lo
necesitan» (Dossey, 2013).

Parte III.
Dinamica energética transpersonal.

Es quan dormo que hi veig clar (Cuando duermo veo claro) JOSEP VICENS FOIX (1893-
1997)

. . [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 20.

Principios basicos de la dinamica transpersonal y canalizacion.

Un concepto nuclear en el ambito energético transpersonal es el de la consciencia, el
gran misterio de la vida. Y en el intento de definirla hace aparicion la incertidumbre, por
no decir la ignorancia. En este momento hay que hablar de experiencias y vivencias y de
una ciencia que intenta averiguar con no pocas dificultades (Laszlo, 2016a, 2016b;
Goémez-Marin, 2023b).

Lo transpersonal plantea la realidad mas alla del biocampo individual.

Son experiencias en las cuales la sensacion de identidad, o de qué es uno mismo (el
ego), trascienden para englobar un abanico de posibilidades mas amplias relacionadas
con una consciencia expandida que conduce a otras realidades (Lajoie, 1992).

En la dinamica transpersonal hay diversos elementos que sobresalen: estados alterados
de la consciencia, potencial superior mas alla del ego, trascendencia y espiritualidad.

En este punto es importante diferenciar la espiritualidad de la religion: |la
espiritualidad tiene que ver con la interrelacion entre la persona y la informacién que
hay en el campo. Se trata de una informacién atemporal (no local) y constituye una
experiencia vivencial, no mental. Por tanto, se debe experimentar, no pensar. La
religion, por otra parte, es una actividad de grupo, que ocurre en una localizacién
concreta y se relaciona con personas encargadas de organizar actividades en un tiempo
determinado.

Estas personas pueden o no haber tenido experiencias espirituales. De hecho, una vez
gue la religion se organiza, a menudo se desconecta de la fuente espiritual que la ha
generado (Grof, 2012). Por otra parte, el aparente conflicto entre ciencia y religién, que
ha generado mas calor que luz, revela que la busqueda del significado de la vida es
incesante, y la percepcion de lo sagrado forma parte de la experiencia humana (Gémez-
Marin, 2023a) (capitulo 33).



Bases cientificas.

El primer aspecto para tener en cuenta es que el sustrato del universo, desde los
atomos a las galaxias, forma parte de un campo general que se denomina campo de
energia universal o campo punto cero (zero point field) (Haisch, 1994). El campo
punto cero es el soporte de todo el universo y posee una energia descomunal: Richard
Feynman (1918-1988), Premio Nobel de Fisica 1965 por su trabajo de electrodinamica
cuantica, calculd que hay energia suficiente dentro de una bombilla de luz para hacer
hervir todos los océanos del mundo (Feynman, 2003). Este vacio cuantico sostiene
energéticamente todo el universo, desde el atomo del hidrégeno, el componente mas
simple, hasta la compleja estructura espiral de una galaxia.

Si se desenchufara este campo, todo el universo se colapsaria (McTaggart, 2008).
Cada persona tiene un biocampo con una informacion holografica especifica que forma
parte del campo de energia universal, también denominado campo punto cero.
Conceptos que permiten entender el mundo transpersonal.

La informacion vibracional se almacena de forma no-local en el campo universal.

Todo lo que ocurre en el universo, la vibracién de una molécula, de una frase, de una
imagen, de un pensamiento, de una situacion humana, de un sentimiento, quedan
incrustados en el campo de energia universal, también denominado punto cero (capitulo
3). Una de las caracteristicas mas sorprendentes del almacenamiento de la informacion
vibracional en este campo es la no-localidad. La informacion almacenada no se
relaciona ni con el tiempo ni con el espacio. Las ondas tienen un caracter atemporal
(Thaheld, 2011).

El universo holofractal.

En los capitulos iniciales del libro (capitulos 1 y 2) se han descrito las principales
propiedades del universo como un holograma que tiene caracteristicas fractales. Y la
informacion es parte inherente de este sistema.

La consciencia se asocia a una realidad informativa holofractal en forma de vibracién
(Hunt, 1996; Laszlo, 2010, 2016a, 2016b; Lefferts, 2019).

Resonancia.

La resonancia describe el entrelazamiento vibracional de un sistema que emite una onda
con otro que la recibe. El ejemplo observable mas sencillo es el del diapasén, que
cuando se acerca —después de haber sido golpeado— a un piano de cola abierto, las
cuerdas del piano empiezan a vibrar por resonancia con la misma frecuencia del
diapason. Es una transferencia natural de energia a distancia. La intencion de resonar
implica la generacion de ondas de informacion que pueden encontrar una onda
similar en el universo holofractal. Por otra parte, la escucha activa para
determinados tipos de informacion permite hallar aquella con la cual intentamos
resonar.



Holografia cuantica.

Cada objeto fisico emite ondas con informacién holografica de las frecuencias a las
cuales ha estado expuesto. Es el denominado holograma cuantico, que se puede
identificar tanto en los seres vivos como en los objetos sin vida. Emite frecuencias
especificas en funcion de objetos o situaciones con los que han estado en contacto y que
han quedado almacenadas en el campo punto cero (Schempp, 1997, 1998, 1999;
Marcer, 1999; Mitchell, 2011) (FIGURA 20-1).

FIGURA 20-1. Dos representaciones (en forma de nube amarilla que rodea) del
holograma cuantico que forma parte de elemento vivo, un arbol, o un objeto inerte, una
taza. Las vibraciones (informacion) a las cuales han estado expuestas quedan
registradas en el objeto (Mitchell, 2011).

El fendmeno de la holografia cuantica esta desarrollado en los animales, capaces de
localizar objetos o personas que han estado en contacto previo con objetos que emiten
frecuencias. Phillip S. Callaghan descubrid que los insectos tenian antenas que huelen
las feromonas desde el punto de vista electromagnético a base de sintonizar con sus
emisiones infrarrojas (Callaghan, 1965a, 1965b). La investigacidon de Callaghan abrid el
camino para entender el concepto de la comunicacidén bioelectromagnética, en la cual las
moléculas interaccionan sin tocarse (Cosic, 2006). Un ejemplo lo aportan las polillas
(FIGURA 20-2).
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FIGURA 20-2. Esquema del mecanismo de identificacion de los encuentros sexuales de
las polillas. Sucede cuando las feromonas liberadas por la hembra emiten sefales
electromagnéticas (EM) de frecuencia media que se ponen en contacto con
determinadas superficies (velas, lamparas de la calle). Van dejando un rastro
electromagnético en los objetos donde se posa, y que el macho detecta y le permite
localizar a la hembra. Un ejemplo de holografia cuantica (modificado de Oschman,
2004; Prevenslik, 2011).

Otro ejemplo bien conocido es la capacidad de algunos perros, expuestos a las
vibraciones de un objeto personal (un jersey, un pafuelo o cualquier objeto con el que
haya estado en contacto) para localizar a su duefo, perdido, huido o fallecido. Por
resonancia cuantica, el animal puede detectar frecuencias especificas de aquella persona
y, @ modo de GPS, localizarla. Estas capacidades también pueden tenerlas personas
muy sensibles.

(#241) Un miembro de mi familia que tenia una empresa en Bélgica colabord con la
policia belga, en los afios 50, en la localizacion de personas perdidas. Era experto en
radiestesia y podia precisar con un plano y la ayuda de un péndulo la localizacién exacta
de lo que se le pedia.

(#284) Un paciente me relatd su experiencia conduciendo por Barcelona: intuyd que su
mejor amiga estaba alli, cerca de él. Los dos vivian habitualmente en otra ciudad, por lo
cual se le hizo raro el pensamiento que le llegaba. Al girar el coche por una calle, vio
gue su amiga estaba alli, tal como lo habia percibido. Al igual que en el caso previo, la
localizacion de personas por medio de la canalizacidon, a modo de GPS, es un hecho.
Personalmente, vivi el fendomeno de la holografia cuantica en un curso de reiki, con una
docena de participantes. Teniamos que colocar un pequefio objeto nuestro, sin
mostrarlo, en una bolsa. Después debiamos elegir a ciegas uno de los doce objetos sin
que nadie lo viese y tenerlo entre las manos un rato, estando atento a cualquier
sensacion o visualizacion. El objeto que escogi era un pequeno boligrafo. A los pocos
minutos me vinieron imagenes muy claras de una casa rural y un paisaje.

Después de la descripcion de mis percepciones al grupo, se levanté una persona y me
dijo que habia descrito su casa rural. Abri la mano, mostré el objeto y, para gran
sorpresa de los dos, el objeto era suyo.

Este es un ejemplo de holografia cuantica. El objeto habia captado la informacion del
ambiente con el que habia estado en contacto. En el momento en que yo me pongo en
contacto con el objeto y estoy atento, mi cuerpo capta los patrones de interferencia de



las ondas y se pone en marcha la reconstruccion holografica que me hace «ver» el
paisaje con el cual el objeto habia estado en contacto.

(#541) En un curso en el que se hablaba del fenédmeno de holografia cuantica, una
psicologa y terapeuta comentd al grupo que diez afios antes se separd de su marido
después de un periodo de mucha tensién. Meses antes del curso, empezd a tener muy
malas vibraciones sobre aquella relacién y se preguntaba cémo, después de tantos
anos, habian reaparecido sensaciones y percepciones que parecia tener olvidadas. Solo
entonces, después de la explicacion cientifica, fue consciente de que el collar que llevaba
en aquel momento, que le regald su marido y habia vuelto a utilizar hacia unos meses,
podia ser la causa.

Las implicaciones de la holografia cuantica incluyen también los espacios cerrados, como
habitaciones de una casa, oficinas, salas de hospitales, residencias o prisiones, tal como
me explican personas que lo han vivido en directo. Se denominan energias murales.

El libro de Mariano Bueno, pionero en nuestro pais en geobiologia (Bueno, 1988, 1998)
y el de La buena onda de Pere Ledn (Amela, 2013; Ledn, 2016), un arquitecto y
geobidlogo, conocedores de este tipo de energias, resumen su experiencia profesional
durante afios de personas que han enfermado o fallecido en determinados edificios
enfermos.

(#674) Una amiga y terapeuta vasca, extremadamente sensible, se trasladd a vivir a
un pueblo cerca de Barcelona. Alquild un piso y, a los pocos dias, en una de las
habitaciones, oyé gritos desgarradores de una pequeina, como si la estuviesen
maltratando. Se planteé cambiar de vivienda, pero consulté primero a dos personas que
empleaban la radiestesia para limpiar espacios. Después de la limpieza, las percepciones
auditivas desaparecieron. Este es otro ejemplo de holografia cuantica.

(#675) Olivia es una economista que se esta introduciendo en el mundo de las
terapias. En un momento determinado de su vida se le ofrecio la posibilidad de ascender
profesionalmente. El dia que se incorpord a su nuevo trabajo, entré en el despacho de
su antecesor y tuvo que salir corriendo: detecté una densidad que la turbaba
profundamente. Decidid mostrarle el lugar a una amiga suya muy sensible, que
confirmd la misma impresidn. Algo ocurria en aquel espacio. Intent6 en diversas
ocasiones y, percibiendo que aquella sensacion persistia, decidia renunciar al ascenso.
Se mantuvo en su anterior oficina, en otro lugar del mismo edificio. Mas tarde averigud
gue su antecesor se habia ido voluntariamente de su cargo y las dos personas que la
precedieron habian fallecido de cancer. Conocedora del impacto de las energias en los
espacios sobre el cuerpo fisico, intuyd que aquel edificio, un antiguo hospital, podia
estar repleto de energias dafinas. A los dos afios decidid cambiar de trabajo a otro sitio
de la ciudad. En ese momento, dos afios después, refirid que aquellas percepciones
alarmantes habian desaparecido completamente.

Este puede constituir un ejemplo de holografia cuantica en un edificio antiguo, donde el
sufrimiento humano ha estado presente durante mucho tiempo, aunque las
instalaciones se hayan reformado.

(#676) Visité a una enfermera responsable durante mas de treinta afios de una sala de
cirugia en un hospital publico de Barcelona. Me comentd que estaba saturada y no podia
soportar mas la densidad que percibia en el ambiente. Me coment6 que cuando los
médicos residentes iniciaban su rotatorio por aquella sala, los primeros dias eran gente
amable y empatica, pero que en poco tiempo su caracter cambiaba completamente y se
convertian en personas agresivas y sin sentimientos. Cuando le expliqué el fenomeno de
la holografia cuantica, de la energia mural del sufrimiento y el dolor que queda
incrustada en las paredes, techos y mesas, etc., con la cual resuenan los recién
llegados, empezd a entender lo que sucedia.



Implicaciones: limpieza energética de espacios.

Los casos que se ha relatado sugieren que los espacios que han estado expuestos
repetidamente a sufrimiento y dolor se pueden beneficiar de una limpieza energética.
(#450) Rosa es una terapeuta que se dedica a la limpieza de espacios. Esta
familiarizada con el concepto de holografia cuantica y se dedica a resolver temas
relacionados con este fendmeno. En un seminario explicd que durante las funciones de
una compafiia de teatro con sede en un antiguo hospital, habia personas que se
mareaban, se agitaban y se caian, hasta el punto de que algunas de estas personas
habian sufrido fracturas y padecieron otro tipo de problemas. Debido a la frecuencia de
esos acontecimientos, una técnica recomendd que se revisase el espacio.

El hospital se habia mantenido durante siglos gracias a la actividad teatral. Con diversas
maniobras diagndsticas, Rosa percibid un sufrimiento importante en gran parte del local,
posiblemente relacionado con la energia pegada a las paredes (energia mural)
acumulada durante afos de sufrimiento humano hospitalario. Las malas vibraciones se
situaban en los pasillos. Preguntaba, por medio de kinesiologia, la causa del problema
energético. En la mayoria de los casos, averigud que se debia al sufrimiento humano por
angustia o dolor. En otras ocasiones habia presencias.

Después de la limpieza del local durante varios dias no se repitieron los incidentes
descritos. Una alumna del seminario que impartia Rosa, al escuchar este relato,
publicamente confirmd que hacia afios habia estado en aquel teatro asistiendo a una
funcidon y una amiga suya que la acompafiaba habia sufrido una fractura de tobillo.
(#677) En otro seminario que impartié, Rosa explicé que, en una ocasién, se la requirid
porque un perro, en un momento dado, se negd a subir a la buhardilla de una casa. No
habia forma de conducirlo. A pesar de que convocaron a personas conocedoras del
comportamiento de los animales domésticos, no encontraron el recurso para resolver el
problema. Fue ella quien detectd kinesiolégicamente una presencia en el inicio de las
escaleras, lo resolvid y en aquel instante el perro inmediatamente subié a la buhardilla.
En aquel seminario habia una médica amiga que, al escuchar este relato, expuso
publicamente que tenia el mismo problema con su perra y, mas adelante, Rosa lo
resolvié de la misma forma.

Estos casos hablan del espectro mas negativo del mundo energético. Lo opuesto a estas
anécdotas, en el capitulo de la intencion (capitulo 25), se describe el condicionamiento
de espacios, que tiene el resultado inverso: sensacién de paz, tranquilidad y facilidad
para llevar a cabo procedimientos de sanacion.

Acceso al campo universal por resonancia holografica.

El ser humano funciona como una antena de recepcion y emision (atencion e
intencion). Adquiere y emite informacién. La atenciéon permite conectarse por
resonancia con algun elemento vibratorio similar. Por otra parte, la intencion de
resonar con algun acontecimiento almacenado en nuestra memoria holografica (hacer
memoria) permite emitir senales con objeto de recuperar la informacion (visual o
sensorial) del mismo.

Algunos procedimientos terapéuticos utilizan la intencién para acceder a la informacion
holografica no-local almacenada en el campo de energia universal para intentar descifrar
enfermedades del pasado y resolverlas a través de procedimientos de trasmutacion
(véanse regresiones, constelaciones familiares, campos akasicos, terapia espiritual,
capitulos 23 y 24).

¢Dénde se situa en los humanos la antena de recepcidén que permite conectarse con el
campo de energia universal para acceder a la informacion holografica y no local que
contiene? Una posibilidad es en la glandula pineal, un érgano diminuto en forma de
pifia situado en el centro del cerebro y que diversas tradiciones misticas occidentales y



orientales indican que es el centro de nuestro espiritu mas elevado. Posiblemente, es la
responsable en estados de consciencia relacionados con el nacimiento, experiencias
cercanas a la muerte, las psicosis o experiencias misticas.

Parece ser que estos fendmenos pueden estar relacionados con una sustancia
naturalmente secretada por esta glandula, que tiene caracteristicas psicodélicas o
alucindgenas de un brevisimo efecto, la N,N-dimetiltriptamina, o DMT, también
denominada la molécula del espiritu. E| DMT aporta la base biologica de las
experiencias espirituales y se relaciona energéticamente con el sexto chakra
(Straussman, 2013).

Otro posible mecanismo de recepcion de informacion es el corazén helicoidal, una
antena de recepcion y de emisidn que tiene un campo magnético cinco mil veces mas
potente que la induccién cerebral y cuya informacidon se anticipa en milisegundos a la
gue recibe el cerebro (McCraty, 2004; Oschman, 2016). En ultima instancia, la
informacion también se puede transmitir entre la interaccidén entre los campos y las
proteinas que cubren la superficie celular que funcionan como antenas de recepcién de
sefiales del ambiente (Ballester, 2019) y conectan con los genes del nucleo celular, a
través de un mecanismo denominado transduccion de sefales, para elaborar proteinas.

Entrelazamiento.

Todos los elementos que en algin momento han estado unidos mantienen una conexién
permanente. De hecho, todo en el universo esta conectado y sincronizado
(Strogatz, 2003; Capra, 2014). La sensacién de separabilidad de nuestro biocampo con
el de los seres que nos rodean o, en general, del universo que nos envuelve, es una
ilusidn. El término cientifico utilizado es el entrelazamiento cuantico (entanglement)
que se relaciona con la no-localidad. La comunicacién instantanea de sus componentes
es una de las principales caracteristicas de la fisica cuantica. En diversos laboratorios de
investigacién, este fendmeno se ha estudiado en profundidad. El entrelazamiento
permite relacionar particulas subatémicas que en algin momento han estado en
contacto, luego han sido separadas a grandes distancias y mantienen su relacién: la
accién en una de ellas afecta a la otra instantaneamente, sin transmisién entre ellas
(Bell, 1964; Aspect, 1982; Hofmann, 2012; Hensen, 2015).

A nivel clinico, el entrelazamiento ocurre con frecuencia en humanos (Radin, 2006).
Véase los capitulos sobre fendmenos paranormales (capitulo 26). El entrelazamiento
cuantico ha merecido el reconocimiento del Premio Nobel de Fisica 2022 a los
investigadores Aspect, Clauser y Zeilinger, que hace décadas lo describieron (Aspect,
2022).

Dinamica diferenciada de los hemisferios derecho e izquierdo.

Roger Sperry, Premio Nobel de Medicina y Fisiologia 1981, descubridé que los hemisferios
derecho e izquierdo del cerebro tienen dinamicas muy distintas (TABLA 20-1). El
hemisferio derecho es el mas antiguo; el izquierdo es de desarrollo relativamente
reciente. El derecho nos permite sofar, imaginar, crear o resonar con el campo
universal, su informacién tiene un caracter simbdlico y no entiende de matematicas. El
izquierdo, el racional, permite calcular, ordenar, planificar, contar, operar
aritméticamente. El funcionamiento conjunto de ambos aporta herramientas para
sobrevivir y vivir (Sperry, 1961). El acceso a planos de consciencia
transpersonales se lleva a cabo a través del hemisferio derecho.



Funciones Funciones
hemisferio izquierdo hemisferio derecho

Pensamiento Atencion artistica

analitico Creatividad
Logica Imaginacion
Razonamiento Intuicion

Matematicas Pensamiento holistico

Escritura Atencidon musical
Numeros - Formas 3D
Control mano derecha Control mano izquierda

TABLA 20-1. Funciones diferenciadas de los hemisferios izquierdo y derecho
descubiertas gracias a estudios cerebrales por separado (Sperry, 1961). En la practica,
los dos hemisferios funcionan de forma integrada.

Jill Taylor (1959), neuroanatomista americana del Departamento de Psiquiatria de la
Harvard Medical School, trabajando en el laboratorio de neuroanatomia mapeando el
cerebro para entender la comunicacion interhemisférica, sufrid en diciembre de 1996
una hemorragia que afectd a su hemisferio izquierdo, el analitico. Eso dejé el hemisferio
derecho como el predominante. A consecuencia de ello, cambié radicalmente su visidn
del mundo y de la vida hasta que la cirugia solucion6 el derrame cerebral y normalizé
las funciones del hemisferio izquierdo. Lo explica en su libro Un ataque de lucidez
(Taylor, 2009). Las caracteristicas sobresalientes de esta situacién, por ser muy
reveladoras, se resumen a continuacion.

«Perdi el equilibrio y me apoyé en la pared. Miré el brazo y no podia establecer los
limites de mi cuerpo. Era incapaz de definir ddnde empezaba y dénde acababa porque
los atomos y moléculas de mi cuerpo se mezclaban con los dtomos y moléculas de la
pared. Y todo lo que veia era energia y mas energia».

«El hemisferio derecho se ocupa del presente, solamente aqui y el ahora. El hemisferio
derecho piensa en forma de imagenes y aprende cenestésicamente a través de los
movimientos del cuerpo. La informacién, en forma de energia, fluye simultdneamente a
través de nuestros sistemas sensoriales y constituye un collage de gustos, sabores,
sonidos y sentimientos.

»Mi hemisferio izquierdo es un lugar muy distinto. Piensa lineal y metddicamente. Se
centra en el pasado o el futuro y esta preparado para mirar el presente en forma de
detalles y mas detalles con la idea de organizarlo, categorizarlo y asociarlo a lo que
hemos aprendido en el pasado para proyectar nuestras posibilidades en el futuro.

»El hemisferio izquierdo piensa en forma de lenguaje. Es esta voz que escuchamos en el
cerebro lo que me conecta a mi y a mi mundo interno con el mundo. Es el critico
interno>.

»En el hemisferio izquierdo la inteligencia es calculadora y me recuerda cuando tengo
gue lavar la ropa y otras funciones cotidianas. Pero quizas lo mas importante es la voz
que dice “soy yo”. Y en ese momento me convierto en una persona singular,
independiente del flujo energético que me rodea y me separa de los otros».

»Es esta parte del cerebro la que perdi el dia que tuve la hemorragia cerebral. Y en
aquel momento la voz del hemisferio izquierdo quedd en silencio total. Y como no podia



identificar los limites de mi cuerpo, me sentia enormemente expansiva, en comunicacion
con la energia. Y era muy bello».

»El estrés relacionado con el trabajo habia desaparecido y la sensacion de paz era muy
grande. Me sentia ligera. Las preocupaciones habian desaparecido. Dejaba atras treinta
y siete afos de carga emocional. Me sentia eufdrica».

La relacion del hemisferio izquierdo con el ego queda, en este relato, muy clara. Y ello
es relevante con los conocimientos expuestos hasta ahora en este libro en relacion con
el mecanismo defensivo del biocampo, en funcidén de la percepcién de amenaza que
afecta tanto al cuerpo fisico como a lo que creemos que es nuestra esencia, el ego. En el
capitulo 32 se describe la dindmica del ego y su relacion con los mecanismos defensivos.
Tal como se ha comentado en el capitulo 17, la baja vibracion se relaciona a menudo
con el sufrimiento del ego y con la posible aparicién de enfermedad. Por otro lado, el yo
superior mantiene la vibracidon del biocampo alta y su expansion (Hunt, 1996).

Formas de acceso a ambitos transpersonales.

La consciencia, como fendmeno no-local, permite, a través de la intencion, el acceso a
otros planos de la realidad holografica. Se requiere una relajacién previa y se puede
llevar a cabo a través de la meditacion, el yoga, la oracién o diversas terapias
energéticas que conectan a la persona con otros planos. La conexion puede ocurrir
empleando la intencion, espontaneamente durante la actividad ordinaria, o a través de
los suenos.

Los suenos son puertas de informacion muy reales (suenos licidos) o de caracter
simbdlico y, en ocasiones, estados especiales de consciencia (trance) permiten acceder
a informacion hologréafica.

Son muy diversas las técnicas que permiten acceder a la informacion holografica
almacenada en el campo universal: la regresion hipnoética (Weiss, 2018), la terapia de
regresién no hipnética mediante la visualizacién (Molins, 2021), la psicologia
transpersonal (Grof, 2012), los registros akasicos (Laszlo, 2010), o las constelaciones
familiares (Hellinger, 2006, 2010; Garriga, 2013; Robertson, 2017; Bernués, 2020;
Ulsamer, 2022) (véanse capitulos 24 al 28). Hay otras formas de acceso a ambitos
transpersonales a través del consumo terapéutico y controlado de farmacos (microdosis
de LSD) (Grof, 1975; Laszlo, 2016b), modalidades de respiracion rapida y circular
(respiracion holotrépica) (Grof, 2010, 2012) o del empleo de una sustancia
naturalmente secretada por la glandula pineal, la N,N-dimetiltriptamina (DMT), también
denominada la molécula del espiritu (Straussman, 2013). El empleo controlado de
productos naturales como la ayahuasca (Mediavilla, 2023), a menudo utilizado en los
rituales chamanicos (Barnosell, 2012), permite acceder al conocimiento de otros planos.

Diversas formas de canalizacion.

En el capitulo 23 se describe el acceso al pasado (regresiones) o al futuro
(progresiones). En el capitulo 25 se describen los denominados fenémenos
paranormales, |la telepatia, clarividencia, premonicion y la psicoquinesia, a
través de la recepcién y la emisidon de informacién. Todos estos fendmenos y otros muy
diversos que no encajan en esta somera clasificacién, se pueden considerar como
diversas formas de canalizacion con la informacidn contenida en el campo (capitulo 1).
Esta modalidad de acceso a la informacion tiene diferentes denominaciones y un
elemento en comun: la capacidad de obtener informacién holografica no-local, individual
o colectiva, del campo de energia universal, de diversos planos de la existencia o de
otras dimensiones a través de la resonancia cuantica. Como fendmeno, la canalizacién
permite recibir y emitir informacién a través de diversas formas: cinestésica, fisica,
auditiva, olfativa, visual, tactil, emocional, mental, espiritual, vivencial o mistica. Una



persona, espontaneamente o con la intencidn de resonar, en el contexto de una terapia,
en estado de trance o de suefo, puede conectarse con todo tipo de informaciéon. A
continuacion, se describen algunas modalidades de canalizacién.

(#17) Canalizacion fisica. Monica me explicé que un dia, mientras jugaba en su casa
cuando tenia 8 afios, notd un dolor espontaneo muy agudo en el brazo. Al buscar ayuda,
se encontrd en el pasillo de su casa a su hermano gemelo que sostenia su propio brazo
en una posicion idéntica a la de ella. En aquel momento, él se habia fracturado el brazo
en la piscina familiar.

Canalizacion de una presencia. La percepcidén energética forma parte de la formacion
terapéutica. La sensacién de estar acompafiado, que hay alguna persona que
interacciona con nuestro biocampo, esta en el centro de las experiencias cotidianas.
(#86) Una paciente me explicé que una noche su pareja y su suegra fueron a buscarle
una pieza de ropa porque tiene frio. Le trajeron una chaqueta de su suegro, ya fallecido.
Cuando se la puso, tuvo la sensacién de la presencia vivisima de él. Quedé convencida
de que estaba entre ellos.

(#476) Estrella era una mujer de 65 anos que sufrid la pérdida de su marido hacia
cinco meses. Tenia dolor por todo el cuerpo, estaba desubicada, le habia cambiado la
vida y decidio traspasar el restaurante que los dos llevaban. Después, en un suefio muy
real, sono el timbre de la puerta de la casa, la abria y veia a su marido. Le pregunté
dénde habia ido y él le acaricid la cara como si fuese real. Cuando se desperté lo hizo
con una gran paz interior y tuvo la percepcién de su olor caracteristico.

(#657) Canalizacion auditiva. Una mujer de 30 anos tenia prisa por ir a buscar a su
pequeno a la guarderia. Me explicd que en el trayecto oyo la voz de su marido, que
estaba cantando una cancion. Lo telefoned inmediatamente y confirmoé el hecho y la
cancion.

(#212) Canalizacion olfativa. Una médica con la que trabajé unos meses me explicd
que, estando ella en una residencia de estudiantes en Barcelona, estaba preocupada
porque su madre, que vivia en Girona, fumaba mucho, y ella tenia miedo de que le
afectase a la salud. Un dia percibié subitamente un fuerte olor a tabaco; raro, porque
ella no fumaba y tampoco habia nadie fumando en su habitacidn.

Sospechando que su madre habia reiniciado el tabaquismo, la llamo por teléfono en
aquel momento, le expuso su percepcion y la madre, confirmando que habia reiniciado
su habito tabaquico después de unos meses, le preguntd: «iY td como lo sabes...?>».

De hecho, el olor es una vibracion y, como tal, tiene un caracter de no localidad que se
puede captar por personas muy sensibles y a distancia.

(#417) Montse, mi vecina durante afios, me explicé que después de la muerte de su
marido empez06 a notar en la habitacién que compartian un fuerte olor al tabaco que él
consumia, cuando nunca aquella habitacidon habia olido a tabaco. Un dia aparece su
hermana, la convoca en la habitacién y percibe el mismo olor.

(#388) En un curso residencial de terapia de polaridad, Angeles, una estudiante del
curso superior, me explicd que mientras cocinaba sardinas en su casa, con el olor que
ello implica, percibié un olor de perfume que utilizaba su tia. Horas después, se enterd
de gque habia fallecido. Una familiar de Angeles, que estaba cocinando con ella, tuvo la
misma percepcién de olor del perfume.

Los dos ultimos casos son ejemplos de que se puede compartir un olor del campo
magnético de una persona fallecida y la vibracion que acompafia su campo magnético.
No son solo experiencias subjetivas.

(#483) Canalizacion visual. Pregunté a Lluis, un terapeuta muy sensible con el cual
trabajo regularmente, cuantos afios hacia que nos conociamos. Me respondié que desde
gue coincidimos en una conferencia que él daba y en la cual me acompafaba una mujer
rubia. Yo no la recordaba; asi que me mostré una fotografia de los tres que él habia



tomado hacia cuatro afios. Reconoci a la mujer como una paciente con cancer avanzado
con la que acudi a la conferencia de Lluis, que él también habia visitado y después
fallecid. Ninguno de los dos recordaba su nombre. Después de aquella breve
conversacion nos despedimos; era un viernes a ultima hora de la tarde.

El sdbado por la mafnana me llamd muy contento y me dijo que ya habia averiguado el
nombre de la paciente. «¢Cémo lo has sabido?», le pregunté. Me dijo que después de
despedirnos el dia anterior ella se le aparecié holograficamente, se identificd con
nombres y apellidos y le comentd que estaba muy agradecida a los dos por la ayuda
recibida durante su proceso de enfermedad.

(#231) Canalizacion tactil. Erika, 33 afos. La atendi por una angustia relacionada
con la muerte subita de su padre hacia tres meses. Muy vinculada a él, explicé suefios
muy reales en los que el padre se le aparecia mas joven, y que hacian que despertara
con una sensacion de paz y de tranquilidad impresionantes. Un dia durmié en casa de su
padre. Cuando se puso en la cama noto la presencia de él y una suave caricia en la
mejilla. Estaba muy segura de que su padre estaba presente energéticamente.

(#390) Maria Eugenia, de 61 ainos, llevaba un mes viuda y estaba desesperada. Habia
tenido una percepcién muy clara de una caricia en el antebrazo y estaba segura de que
habia sido su marido. De hecho, su nieto de dos afos, en aquel momento presente, se
lo verificd al comunicarle que habia visto al abuelo sin que ella comentara con él nada
de su experiencia.

(#16) Canalizacion emocional. Mi amigo Enric me explicé que escuchando una
cancion de la cantante Buika, en verano de 2009, sintié una profunda tristeza e inicié un
llanto dificil de controlar. La cancién describe un desamor, pero él nunca habia llorado
por la audicidon de una pieza musical. No lo entendia y buscé mi ayuda porque lo habia
dejado con una pena que no podia explicar. Después de visitarlo e interrogarlo, tampoco
yo tenia ninguna explicacién. Al cabo de una semana, me llamd y me comunico que ya
entendia lo sucedido: su hermano gemelo estaba en un proceso muy duro de separacion
y estaba triste y desesperado. Solo entonces, Enric fue consciente de que la resonancia
con la tristeza de la cancién habia precipitado la conexién con la tristeza de su hermano
gemelo. Entendié entonces que la depresion que él habia sufrido hacia cuatro afios, para
la cual no tenia explicacidon, estaba relacionada con un proceso similar que pasé su
hermano en aquel momento.

(#40) Canalizacion mental. Un familiar refirié una comunicacién a distancia cuando
tenia 14 anos. Ella trabajaba en la casa de una familia y el padre volvia a casa cada dia
de trabajar a la hora de comer. Podia volver entre las 13 h y las 15 h, pero cinco
minutos antes de que el duefio de la casa se presentase a su domicilio, ella ya lo sabia.
Salia al balcon y, al cabo de pocos minutos, lo veia apareciendo por la esquina de la
calle. Esto le ocurria repetidamente. Un dia se lo comunicé a la duefia de la casa, quien,
al saberlo, se puso muy nerviosa, hasta el punto de prescindir de sus servicios.

(#315) Canalizacion con otra vida durante una experiencia fuera del cuerpo
quirdrgica y visidon autoscépica. Una terapeuta extremadamente sensible con la cual he
trabajado quince anos me explicd una experiencia cuando la operaron por un problema
pulmonar en un hospital de Barcelona hacia dos afos. Visualizé a su cirujano toracico
desde una posicion cenital con una bata verde y envuelto en una gran luz que se le
hacia dificil describir por lo intensa, muy brillante, pero no deslumbrante. Después de la
intervencion se miraron a los ojos y ella lo reconocié como su padre en otra vida. El la
habia cuidado como hija por una enfermedad pulmonar grave a consecuencia de la cual
ella fallecié. Leyo telepaticamente su pensamiento y en aquel momento detectd la
preocupacion de su padre para poder ayudar a las personas en estas situaciones.
Entonces entendidé por qué en esta vida escogid ser cirujano toracico. Después de la
intervencion, los dos se miraron profundamente a los ojos y entendieron.



(#186) Canalizacion integral. Una paciente y amiga me presentd a un terapeuta
suizo extremadamente sensible. Este terapeuta me comenté que en el contexto de un
curso de registros akasicos pudo acceder, a través de la visualizacion de un cuadro de
Van Gogh, a una resonancia completa con el pintor. Percibidé su estado de animo, vio a
través de sus ojos el cuadro que en aquel momento estaba pintando y el ambiente que
lo rodeaba. Me comentd que un fendmeno similar le habia ocurrido al oir una pieza de
Mozart, resonando con el compositor hasta el punto de que veia a través de sus ojos y
podia describir con precisidon todo lo que lo rodeaba, en la corte, ante el teclado del
piano, tocando para un grupo de personas muy elegantes, que él identifico6 como parte
de la realeza.

(#637) En una ocasion vivi en persona la experiencia de una terapeuta intuitiva que
conozco hace afios y que en ese momento me ayudaba en un curso. En el contexto

del curso me comentd que ese era el primer aniversario de la muerte de su madre, a la
gue estaba estrechamente vinculada. Por el hecho de estar en el curso, no podria estar
presente en el cementerio con sus dos hijos y el padre, por lo cual estaba triste.

Me explicd que a primera hora de la manana de aquel dia observé por la ventana del
aula una gigantesca ola de luz que se acercaba a ella y que percibié como su madre la
abrazaba por detras y le daba un beso en la mejilla izquierda. Trastocada, se agarro a
una companera del curso que, sin saber qué ocurria, la ayudd a sostenerse.

A las 13 h del mismo dia, de golpe y mirando al suelo, vio con gran nitidez los zapatos
de su hijo y unas piedras que identifico como el suelo del cementerio. Fue consciente de
gue estaba viendo a través de los ojos de su hijo. Alzé la vista y observd cédmo su hija y
su padre estan bajando del coche que habian aparcado en el cementerio. Llamo a su
hijo a las 13:30 y le confirmd que estaban todos en el cementerio. Sintid una gran pena
por no estar alli, pero oyd la voz de su madre que le dijo que ella estaba donde tenia
que estar.

(#107) Canalizacion premonitoria. Un familiar, que es empresario sensible, cuando
tenia 30 anos estaba escuchando la radio y tuvo la premonicion de que le tocaria el
sorteo que se llevaba a cabo en el contexto de un concurso. A partir de aquel momento
sabia con certeza que seria el ganador. No era ningun deseo, explicd, sino una
sensacion dificil de describir acompafiada de certeza y tranquilidad. Al cabo de una
semana, recibidé una llamada telefdnica. Sabia con toda seguridad que le iban a anunciar
gue habia sido el ganador, como efectivamente ocurrio.

(#92) Me dirigia a casa de un amigo, a las 6 de la manana, para llevarlo a la facultad
para dar una clase de su especialidad a primera hora. Llegaba unos minutos tarde y me
llamod para decirme que habia tenido una experiencia curiosa: habia visualizado que
pasaba de largo de su casa y queria advertirme. Le habia venido como un flas, pero yo
ya habia pasado por delante de su casa y me detuve a 100 m de ella. Ya en el coche,
hablamos de la comunicacion extrasensorial, y fue consciente de que habia entrevisto el
futuro fugazmente en aquel momento de la mafiana, aun medio dormido.

(#688) Canalizacion compartida a través de sueiios. Marta me relata que tuvo un
sueno en el cual alguien llamaba por el teléfono fijo de la casa; era su querido abuelo,
fallecido hacia unos anos. En la conversacién, él le comunicd que no se preocupara, que
estaba bien, que habia pasado mucho frio, pero que estaba en una isla donde todo era
perfecto. Habia palmeras, muchos animales de la familia que lo acompafiaban en sus
paseos por la playa, descalzo y en un ambiente de calor muy agradable, siempre habia
sol. En aquel lugar estaba muy a gusto. Marta expreso entusiasmada la suerte de que
hubiera un teléfono con el cual se pudieran comunicar. Pero en el momento en que
finalizd la conversacion telefénica, ella se despertd subitamente con una sensacion muy
placida. Después de desayunar, decididé llamar a su madre y explicarle que habia sofiado
con el abuelo y habia hablado con él por teléfono. Su madre contestd: «iYo también he



sofiado con él! Pero no ha sido por teléfono, sino que lo he visto desde una posicion
cenital, entre las nubes, e iba andando por una playa entre palmeras con unas
bermudas y un gorro de paja, rodeado de los animales de la familia». Por tanto, fue el
mismo sueno compartido durante aquella noche por dos personas y utilizando formas
distintas de canalizacién de la misma informacion, una auditiva y otra visual.
Canalizacion en estado de trance. El terapeuta Edgar Cayce (1877-1945),
introductor del concepto de los campos akasicos en Occidente y considerado el padre de
la medicina holistica, canalizd, en estado de trance, miles de problemas médicos o
preguntas sobre el funcionamiento del universo que le planteaban pacientes, conocidos
o estudiosos. Denominado el profeta durmiente, sus sesiones fueron rigurosamente
transcritas mediante taquigrafia por su esposa y una secretaria, que después de su
muerte clasificaron ciento treinta temas que habian sido objeto de preguntas. En
muchos paises alrededor del mundo existe la Association of Research and Enlightment
(AER) dedicada a analizar las implicaciones de los temas objeto de canalizacién de Edgar
Cayce (Cayce, 2017, 2018).

Canalizacion mistica. A través de mi experiencia durante tres afios acompanando a
240 pacientes a la consulta de Margarita Molins, una experta en regresiones, fui
consciente de la existencia de seres superiores, angeles, arcangeles o el mismo creador
gue aparecian regularmente en las sesiones. Todo ello y diversos procedimientos
personales de regresidn rompieron mis prejuicios contra la espiritualidad que yo
relacionaba —equivocadamente— con la religién tal como la habia vivido de pequefno
(véase capitulo 33).

(#632) En Italia, en julio de 2023, tuve la ocasidn de conocer personalmente a Angela
Volpini, una mujer italiana de 82 afos. A los 7 afios, cuando Angela estaba pastoreando
el ganado cerca de su casa en compafiia de otros pequefios, en Santa Margherita di
Staffora (Liguria), notd que alguien la tomaba amorosamente en sus brazos y la elevaba
hasta una posicion horizontal. Se identificé como la Virgen Maria y sus primeras
palabras fueron: «He venido para ensenaros la via de la felicidad en la tierra», (4
de junio de 1947). Los nifios del pueblo que la acompanaban (uno de los cuales conoci
personalmente y me confirmé el fendmeno), corrieron a anunciar a sus padres que
Angela estaba «muerta y flotando en el aire». Desde aquel dia, la Virgen Maria se le
aparecio el dia 4 de cada mes en la misma localizacién en ochenta ocasiones. En cada
aparicion le comunicaba ensefianzas que luego han representado una nueva forma de
entender la espiritualidad y que hoy ensefia en su escuela (Volpini, 2012; Forcades,
2013) (véase capitulo 33).

(#633) En aquel viaje visitamos la Capellina, un pequefio monumento donde se habia
aparecido la Virgen a Angela Volpini regularmente. En aquel momento, ella y mi esposa,
Mireia, se pusieron a meditar. Me di cuenta de que cerca de ellas habia dos mariposas
preciosas que durante diez o quince minutos se persiguieron alrededor de la Capellina.
Después de la meditacion se lo comenté a Mireia, que, emocionada, me explicd que
durante la meditacion habia percibido una gran energia detras de si, que conecto con la
Virgen y que le transmitié dos mensajes relacionados con su familia.

Para asegurarse de que no habia sido fruto de su imaginacién, sino un mensaje directo
de la Virgen, le pidié una prueba: «Muéstrame alguna libélula o alguna mariposa».
Canalizacion y somatizacion. Algunas personas extremadamente sensibles pueden
resonar con otras de tal forma que se identifican completamente con ellas, como en un
proceso de transmutacién. En estas ocasiones pueden aparecer signos y sintomas de la
persona canalizada.

(#687) Mi esposa Mireia refiere que en sesidén de constelaciones o de terapia de
polaridad puede canalizar una multitud de percepciones que afectan a todos los
elementos del biocampo: percibir fisicamente el tacto, el dolor corporal o las emociones



de los pacientes o familiares (vivos o no) como alegria, amor, pena, tristeza, rabia,
verglienza, pudor, miedo, etc. Esto también ocurre en los representantes de las
constelaciones y depende de su sensibilidad (capitulo 24).

Recientemente, tratando el origen de las hemorroides sangrantes recurrentes de un
paciente, Mireia sentia cdmo y dénde estaban ubicadas durante la conversacién previa
al inicio de la constelacion y también el sentimiento de miedo e impotencia de su joven
abuelo materno a quien, durante la guerra, mandaron transportar heridos, amputados y
muertos del frente. Del mismo modo, puede percibir imagenes holograficas de hechos
vividos por los padres o abuelos de los pacientes y que luego puede comprobar.
También refiere cdmo, en algunas ocasiones durante las sesiones y ante su propia
sorpresa, reproduce las mismas frases utilizadas por familiares para comunicarse entre
si.

Por tanto, la canalizacion puede llevarse a cabo entre campos de personas, vivas o ya
fallecidas. Pero una amiga mia, que hace afios habia sido directora de la Fundacién de
Investigacion de una institucién publica en Barcelona, me explicé un hecho que vivié en
relacion con una canalizacion entre una persona y un animal, en concreto, una
serpiente.

(#181) Agradezco profundamente a Cristina y a su hermano Ferry la revisiéon de una
anécdota insdlita que hace afios tenia apuntada y su permiso para publicarla.

Una empresa italiana ofrecié una exhibicidon de las diez serpientes mas venenosas del
mundo al Zoo de Barcelona. Fue un éxito y durd diez anos. En un invierno muy frio hubo
un fallo eléctrico y se desconectaron los calefactores del terrario de las serpientes. Por
ello y para protegerlas del frio, se decidio su traslado a otro lugar, fuera del zoo. Tras el
traslado, a la hora de realizar el recuento, vieron que faltaba una serpiente, una cobra.
Fueron varios dias de busqueda continuada e infructuosa.

Ferry, desesperado, recordé a una amiga vidente, Margarita, que tenia altas
capacidades de percepcion y la llamé. Cuando Margarita vio a Ferry, percibié en él una
gran preocupacién; entonces le conto la historia de la serpiente que no encontraban. En
ese momento, ella tomd lapiz y papel y dibujd, en una visién remota, a través de los
ojos de la serpiente, la instalacidon donde estaba. A pesar de ello, Ferry no lograba
ubicarse.

Unos dias antes, él habia atendido a una persona que queria donar un animal al zoo,
una mofeta, y decidié ponerla provisionalmente en el depdsito donde habian estado las
serpientes. Margarita, concentrada en la visidon remota intentando averiguar dénde
estaba la serpiente, se asustd al ver inesperadamente un animal extrafio. Describio el
animal y Ferry, en ese momento, identifico que era la mofeta que él habia mandado
colocar en aquel espacio. Sabiendo la ubicacién, tomé el coche y las llaves de la
instalacion y busco al responsable italiano de la exposicion para dirigirse velozmente al
lugar descrito por Margarita. El italiano vestia unos vaqueros y unos zapatos de colores
muy vistosos y Margarita lo vio en su proceso continuado de visién remota. La cobra,
efectivamente, estaba en aquel espacio, tumbada entre unas maderas. El responsable le
lanzé una lazada e inmovilizé a la serpiente, lo que Margarita percibio al instante. Esta
historia quedd reflejada afios después en un articulo periodistico (Puig, 2013).

En resumen, en el presente capitulo, la existencia y caracteristicas de la dinamica
transpersonal plantea la necesidad de trascender la visién del materialismo
reduccionista y aceptarlo como lo Unico existente. La nueva fisica hace posible y explica
estos fendmenos, que son normales en el contexto de un nuevo paradigma (Laszlo,
2016b).

.« [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 21.

Los campos morficos de Rupert Sheldrake.



La informacion de /la forma y funciones de cada una de las especies animales y plantas
no esta en los genes, sino en el campo de aquella especie, tal como mostrd Harold
Saxton-Burr y que la biologia moderna ha confirmado (capitulo 1). Antes del desarrollo
fisico hay una matriz 3D que, a modo de molde, permite y contiene el crecimiento
organico. El primer hallazgo es un gradiente polar que misteriosamente precede a todos
los cambios, luego la matriz 3D y, por ultimo, la morfologia. La forma, funciones, la
renovacion, la reparacién y los procesos de muerte celular programada estan
condicionados por campos.

Por otro lado, el comportamiento y los instintos animales son enigmaticos. Un gato
recién nacido tiene toda la informacién sobre cdbmo comportarse. Dicha informacién no
esta ni en sus genes ni en la transmision de la informacién que le puedan aportar los
padres después de nacer. Fue Rupert Sheldrake quien entendié que la informacién sobre
las formas y los instintos animales se situaban en campos, que él denominé campos
morficos (Sheldrake, 1988b, 2012a, 2012b). Sheldrake indica que los campos morficos
tienen la informacién de la polaridad inicial y adoptan la direccién de crecimiento y la
forma a través de los campos polarizados (Sheldrake, 2009).

El concepto basico de los campos moérficos es que acumulan memoria (informacién) de
todo lo que ha sucedido en aquella especie, animal o planta, a lo largo de su historia.
Como antenas de recepcidén y emisidon que somos (capitulo 20), el mecanismo de acceso
a la informacién de los campos es por resonancia, que Sheldrake denomina resonancia
morfica. El comportamiento de un gato recién nacido se produce por interaccion
resonante con los campos morficos de su especie, que contiene la informacién de la
experiencia vital de todos los ancestros que lo han precedido y con su historia y
conocimientos de supervivencia y evolucién.

De la misma manera, una hoja resuena con las del mismo tipo que han existido durante
millones de ahos y por lo cual adquiere la forma. Es la presencia del pasado.

Los campos moérficos no son estaticos, sino que tienen un caracter dinamico en
funcion de las nuevas experiencias vividas por las especies que evolucionan para
adaptarse a nuevas situaciones. Un ejemplo que permite ilustrar el aprendizaje de los
campos maorficos lo aporta el inicio del uso del alambre de espino para controlar el
ganado que se introdujo en Estados Unidos a finales del siglo XIX. Las primeras
descripciones de los animales lesionados por alambre de espino eran horrorosas
(Bedichek, 1961). A partir de un determinado momento en el tiempo y por todo el
mundo, los animales recién nacidos ya no se acercaban al alambre de espino o
estructuras similares (Sheldrake, 1988a). Lo cual implica que la informacion la comparte
aquella especie y guia su conducta.

Por tanto, los campos morficos tienen una memoria incorporada que se modifica
constantemente con las experiencias vividas: cada acontecimiento ayuda a moldear el
campo.

La dinamica morfica se ha podido constatar desde hace décadas. En un estudio que durd
varios afos, ratones entrenados en Londres para poder salir de un laberinto sorteando
una piscina de agua (si se equivocaban recibian una descarga eléctrica), el nUmero de
errores en las distintas generaciones de ratones se redujo progresivamente (FIGURA
21-1) en otras localizaciones y generaciones de ratones sucesivas en el resto del mundo
aprendieron con mas rapidez (McDougal, 1938).
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FIGURA 21-1. Grafica que muestra el aprendizaje en el proceso de cruzar un laberinto
con una piscina con éxito en generaciones sucesivas de ratones. Se observa una
reduccidn transgeneracional progresiva del nimero de errores (McDougal, 1938).

Verificabilidad de la existencia de los campos morficos.

Uno de los aspectos mas atractivos de la hipétesis de los campos morficos de Sheldrake
es que puede someterse a un proceso de verificacion, como diversos estudios lo han
revelado. Gary Schwartz, de la Universidad de Yale, llevd a término un estudio
relacionado con la resonancia morfica en la identificacién de palabras hebreas correctas
o falsas. Su hipédtesis es que las palabras correctas estarian asociadas a campos
morficos que facilitarian su reconocimiento por personas que desconocian el hebreo: las
noventa personas testadas estadisticamente distinguieron los anagramas verdaderos de
los falsos. De la misma forma, anagramas en idioma persa, japonés o griego pudieron
diferenciarse como auténticos o inventados (Sheldrake, 2012c).

Funcionamiento eléctrico del corazéon en distintas especies y campos morficos:
impacto sobre la fisiologia.

Los campos moérficos podrian explicar no solo habitos o instintos, sino mecanismos de la
fisiologia animal. Un ejemplo es el fendmeno de la activacion eléctrica secuencial de la
auricula y después del ventriculo del corazén de distintas especies. La actividad eléctrica
del corazon, que se puede detectar por electrocardiograma, esta condicionada no solo
por la electricidad, sino por una dindmica de campos, tal como se describe en el capitulo
7 (Ballester, 2019). Hay una concatenacién de campos que hace que primero se
estimule eléctricamente la auricula, luego haya una pausa y después un segundo campo
inicia la activacion eléctrica del ventriculo. Esta pausa es necesaria para que el



ventriculo se llene bien antes de expulsar la sangre. Lo curioso es que la duracién de la
pausa en los diversos seres vivos es distinta y especifica para cada especie (Meijler,
1985, 1992). En la FIGURA 21-2 se observa el intervalo PR (la pausa) en distintas
especies, que sugiere la dindmica de campos de Sheldrake en la activacidn eléctrica del
corazon.
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FIGURA 21-2. La variabilidad de la pausa entre la activacidén auricular y ventricular
(intervalo PR) en diversas especies descrita por Meijler (Meijler, 1985, 1992), aportaria
una evidencia de la operatividad de los campos morficos de Sheldrake especificos para
cada especie en funcién de su distinta fisiologia y adaptacion al entorno (Ballester,
2019).

Ello comporta que los campos morficos no solo se encargan de informar a las hojas,
plantas, arboles y animales de su forma, sino que la informacién también afecta a la
fisiologia de todo lo vivo. Por tanto, la fisiologia de cada especie seria consecuencia de
los avatares que ha sufrido a lo largo del tiempo y que la han modelado en funcion de
las necesidades de supervivencia y evolucion.

Comportamiento personal, social y campos morficos.

Los campos moérficos también permiten explicar facetas de la conducta humana en
funcidon de las tradiciones, de lo vivido en diversos grupos, familias, sociedades y paises
durante siglos y que tiene un impacto que no se transmite verbal ni genéticamente. El
inconsciente colectivo de Jung, patrones determinados que el psicélogo vienés
detectd en sus pacientes, podria corresponder a los campos moérficos. Segun Jung, hay
una serie de experiencias psiquicas, imaginarios o representaciones simbdlicas cuya
existencia no es adquirida, sino que forma parte de experiencias colectivas que
comparten los seres humanos, independientemente de las biografias individuales. Los
campos moérficos aportan una explicacion de los habitos, creencias y comportamiento
social en distintas regiones, paises o culturas (Sheldrake, 2012d).

Los campos podrian explicar algunos aspectos del comportamiento personal y social
detectado en las constelaciones familiares, relacionadas con la presencia del pasado y la
epigenética (capitulo 24).



El almacenamiento de la informacién de los campos morficos tiene que ver con el
registro continuo, a modo de disco duro, de todo lo que ocurre en el universo a través
de su grabacidn imperecedera en el campo de energia universal (capitulos 3y 20) y la
interaccion con los nuevos acontecimientos del despliegue de la vida por un mecanismo
de feedback constante entre la memoria almacenada en el campo y las nuevas
realidades.
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CAPITULO 22,

Experiencias cercanas a la muerte, fuera del cuerpo y bases cientificas de la
reencarnacion.

En Occidente, una de las personas que mas influyeron en el conocimiento de que hay
vida después de la muerte fue la Dra. Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004), psiquiatra
suiza que recogid centenares de testimonios de experiencias extracorporales de
pacientes a los que acompand en su transito a la muerte, y que la condujo a anunciar
que «la muerte no era un fin, sino un radiante comienzo», (Kibler-Ross, 1975,
1992, 2006). Otros autores han seguido esta senda (Wambach, 1978; Woolger, 1988;
Tucker, 2005; Long, 2010; Carter, 2010; Weiss, 2018).

Muy reveladoras son las observaciones que muestran que algunas personas que han
fallecido y son recuperadas con maniobras de reanimacion cardiopulmonar recuerdan
con especial lucidez lo que ocurria mientras estaban clinicamente muertos (situacion de
nula consciencia, intubacion y un electrocardiograma plano); situaciones en las que
pueden visualizarse a si mismos en una visidon cenital, desde el techo y fuera del cuerpo
al que observan. Es la denominada vision autoscopica.

Personalmente, como médico he vivido diversos casos, mediante el relato de los
pacientes que volvian y explicaban lo ocurrido durante su muerte clinica, que parecia
insolito por lo preciso, sobre las maniobras que se habian realizado durante el proceso
de reanimacién.

(#227) En una ocasién, un paciente fallecié subitamente en una clinica donde trabajaba
mientras llevaba a cabo una prueba de esfuerzo. La rapida actuacion del equipo de
reanimacioén logré devolverlo a la vida. Unas semanas después de haberse recuperado
en la unidad de cuidados intensivos (UCI) y antes de volver a su casa, quiso agradecer a
las enfermeras de las consultas externas de cardiologia, el esfuerzo que habian hecho
para recuperarlo, explicandoles, en un relato cenital asombroso y con todo lujo de
detalles, las tareas que hizo cada una de ellas durante la reanimacion.

(#597) En el contexto de un curso, una abogada vy filéloga explicé publicamente su
experiencia cercana a la muerte cuando la atropellé un camion. Ya en otro plano
superior, no queria bajar al terrenal por lo bien que se sentia en aquel a pesar de que
tenia un hijo de seis meses por cuidar. Refirié que la empujaron desde aquel plano para
gue siguiese su trayectoria en la Tierra porque aun le quedaba mucho trabajo por hacer.
(#415) Gemma explicéd una experiencia cercana a la muerte a los 41 afos cuando, en
una intervencion de histerectomia, le desgarraron la arteria femoral y se desangré. Veia
autoscépicamente a los cirujanos con batas de color naranja. ¢Por qué naranja?, se
preguntaba. Después averigud que la indumentaria en la maternidad de aquel hospital
era de ese color. Se negd a morir porque tenia dos hijos que criar y notd que alguien la
empujaba a través de un gran tobogan que la condujo de vuelta a la Tierra.

(#331) La directora de una residencia para gente mayor me explicd que, de joven,
yendo en moto, la atropellaron y la llevaron al hospital general. Durante el traslado al
quiréfano tuvo una experiencia cercana a la muerte y recordaba perfectamente que
durante unos segundos se vio a si misma en una visidon cenital, en la camilla, y penso:
«¢Qué hago yo aqui arriba si estoy alla abajo...?».



(#268) Josep es capitan de un barco mercante. Me explicé en la consulta una
experiencia cercana a la muerte a raiz de un traumatismo en alta mar. Durante una
tormenta, se desplazod la carga y le cayd en la cabeza un bidén. Tuvo inmediatamente
una sensacién de gran paz y tranquilidad mientras vio su propio cuerpo desde una
posicidon cenital. En plena tormenta, lo trasladaron a la enfermeria desde la cubierta del
barco. Oyo6 que los marineros de la tripulacidon gritaban: «iSe ha muerto, se ha
muerto!».

Y vio su cuerpo con los brazos colgando de la camilla cuando intentaban cruzar una
puerta del barco sin recogerle los brazos. «Uf, eso debe doler», pensd. Todo ello lo
percibia sin dolor y con una gran paz. Tanto que se planted no volver a la realidad, pero
fue consciente de que su mujer y su hija pequeia lo necesitaban. Explicé que, en esas
circunstancias, la sensacién de formar parte integral del universo le resulté muy
familiar.

La literatura médica hace referencia a diversos estudios rigurosos. Por ejemplo, el de
Michael Sabom, profesor de Medicina de la Universidad de Texas. Este profesor decidid
llevar a cabo un estudio prospectivo con 103

pacientes fallecidos que pudieron ser reanimados (Sabom, 1981, 2017). Los interrogd
después del episodio que habian sufrido y recogid los detalles de lo ocurrido en la unidad
de cuidados intensivos, durante el procedimiento de reanimacion. Algunos describieron
con toda precisién lo ocurrido a través del mencionado fendmeno autoscdpico. Del grupo
analizable de 78, 22 (28 %) habian vivido experiencias cercanas a la muerte y 45 (72
%) no recordaban nada. No habia ninguna diferencia entre los dos grupos en relacion
con la edad, sexo, origen, area de residencia, educacion, tipo de trabajo, religion o
asistencia regular a ceremonias religiosas. La Unica particularidad entre los dos grupos
fue que el miedo a morir era inexistente en los pacientes que habian vivido la
experiencia y la creencia de vida después de la muerte era mayor.

Pim van Lommel organizé un estudio prospectivo en diez hospitales holandeses sobre
las experiencias cercanas a la muerte. En 344 pacientes detecté que en un 18 % de los
cuales la consciencia sobrevivia a la muerte (Van Lommel, 2001, 2010, 2012). Sugirid
gue hay consciencia después de la vida y que no es una ilusidon (Van Lommel, 2011). El
reciente articulo del fisico y neurobidlogo Alex Gémez-Marin, prologuista del presente
libro, relata una vivencia que sugiere que la mente no muere cuando el cuerpo lo hace,
e invita a una serie de reflexiones sobre el fendomeno (Gémez-Marin, 2022, 2023).
Después de una pérdida de sangre por una hemorragia interna, tal y como pintoé el
Bosco hace mas de medio milenio en el famoso tunel con la luz al final, tres figuras que
conocia me esperaban amorosamente. No senti miedo, pero supe que si seguia adelante
no habria vuelta atras. Decidi posponer el viaje y regresar. No hay que estar
técnicamente muerto para vivir una experiencia cercana a la muerte. Accidente de
trafico, shock posparto o asfixias, entre otros. Dichas experiencias transforman el resto
de la vida a quienes las experimentan. Su realidad es innegable; su impacto, indeleble.
La lucidez terminal es otro fendmeno relacionado que desconcierta a los cientificos.
Tradiciones como la budista ofrecen minuciosas descripciones no solo cerca de la
muerte, sino durante o incluso después. Como el «bardo», estado intermedio entre
muerte y reencarnacion. O el «tukdam» estado meditativo en el que el cadaver no
respira, pero tampoco se descompone durante semanas. Solo hay que ojear el Libro
tibetano de los muertos para darse cuenta de la exquisita investigacion que de la mente
se puede hacer con la propia mente. Los neurocientificos occidentales deberiamos tomar
nota.

Ademas del relato autoscdpico, las personas describen otro tipo de experiencias como
una luz blanquisima, pero no deslumbrante, el reencuentro con seres queridos ya
fallecidos, una visién espacial de 360° y una consciencia muy superior a lo que se



percibe durante la vida. Se describe a menudo la presencia de familiares ya fallecidos y
con mucha frecuencia el encuentro con guias y maestros (Leadbeater, 2006). En el
capitulo 23, sobre las regresiones, la experiencia es muy similar.

Los fendmenos que explican los pacientes que han sufrido una experiencia cercana a la
muerte, desde el punto de vista neurofisioldgico, psicoldgico o psiquiatrico convencional,
se han atribuido a alucinaciones inducidas por la hipoxia cerebral durante el paro
cardiaco. Pero tal como indica el Dr. Manel Sans, que fue jefe del Servicio de Cirugia
General y Digestiva en el Hospital Universitario de Bellvitge en Barcelona, hay
diferencias notables entre las alucinaciones y las experiencias cercanas a la muerte
(TABLA 22-1) (Sans, 2021).

Alucinaciones Experiencias cercanas a la muerte
Contexto Intoxicaciones, drogas, brotes No hay evidencia de drogas, farmacos o
clinico psicoticos en esquizofrenia trastornos previos de la conducta
Estructuracion | Ninguna. Hay un desorden total |Fendmenos bien estructurados
organizada de estas experiencias
Variabilidad Cada alucinacion es distinta Homogeneidad narrativa. Se repiten los
experiencial mismos fenomenos
Vivencia Angustia Gran paz interior
Memoria Ninguna Muy precisa.
posterior Pocas ganas de recordar Se recuerda intensamente
Impacto vital | Ninguno Transformacion personal
posterior
Miedo a la Ningun impacto Desaparicion del miedo a la muerte
muerte

TABLA 22-1. Diferencias notables entre las alucinaciones y las experiencias cercanas a
la muerte (Sans, 2021).

La adaptacion a la sociedad después de la experiencia es complicada por el escepticismo
del entorno del paciente sobre su relato y sobre la percepcién de la trivialidad de lo que
ocurre en la Tierra respecto a lo vivido en otro plano.

Algunas personas describen una visién autoscopica lucida en situaciones que no implican
su paso por la muerte: un accidente, una intervencion quirdrgica o en situaciones vitales
de extrema dureza.

De la misma forma que las mencionadas experiencias cercanas a la muerte, en las que
se manifiesta una separacion de lo fisico y lo energético previo al proceso del
fallecimiento, se han descrito experiencias a punto de nacer.

Personalmente, lo he constatado asistiendo a terapias de regresién (véanse ejemplos en
el capitulo 23) y en situaciones de déja vu, como el caso que se relata a continuacién.
(#295) Una paciente de 62 afios explicd una experiencia de su hija Alicia antes de
nacer.

Cuando la pequefa tenia 6 anos, subiendo en ascensor a un restaurante de una famosa
torre de Paris, comenté a su madre que ella ya habia estado alli. «Imposible, ti nunca
has estado aqui». Y a continuacion la nifia le hizo una descripcion precisa de lo que se
encontraria en el Ultimo piso del restaurante, en la planta 33 del edificio. Solo después
del episodio, la madre fue consciente de que en aquel ascensor ella habia subido



estando embarazada de su hija, por tanto, su biocampo, en una visidon autoscépica,
habia percibido el lugar con toda claridad. Pedi permiso a la hija, entonces de 30 afos,
para reunirme con ella y para que me relatase personalmente su experiencia. Me
comentd que mientras estaba dentro del ascensor visualizé perfectamente unas mesas
rojas y botones en ellas para encender ldmparas individuales, etc. Todo ello lo habia
visto mientras fisicamente ella estaba dentro del Utero de su madre y debido a que su
biocampo en aquel momento estaba disociado del cuerpo fisico en formacién. Este es
solo un aspecto de la vida secreta del nifo por nacer (Verny, 2014).

(#283) Xavier me explicod su proceso de regresidén para entender la causa de una
ansiedad que percibe de pequefio. Durante la terapia visualizé a sus padres en un
ascensor, mientras él estaba en el vientre de su madre, comentando que no sabian si
podrian hacer frente a los gastos que comportaba otro hijo. Cuando llegd a casa,
después de la regresion, comentd este episodio a su madre, quien, muy sorprendida, le
confirmé la conversacién en el ascensor y le pregunté: «¢Cémo has podido saber
esto?». Desde aquel momento, la ansiedad de base desaparecio.

Experiencias fuera del cuerpo.

Durante la ultima década, varios pacientes me han relatado experiencias similares a las
descritas en experiencias cercanas a la muerte, pero en condiciones de vida mas
habituales, los denominados viajes astrales, que pueden ser espontaneos o
autoinducidos.

(#233) Durante una cena, Fernando me explicdé que hasta los 20 afios tenia la
capacidad de efectuar viajes astrales a cualquier localizacion de la Tierra. Recordaba un
viaje impresionante por toda la costa catalana.

(#692) Un paciente, a quien hice operar de cirugia valvular, refirié que en el
posoperatorio inmediato, estando en el sofa, subitamente ascendié al techo, donde, en
una posicion cenital, se autobservaba.

(#13) Un familiar me explicé una visién autoscopica durante la visita del médico
cuando, a los 5 anos, él tenia fiebre de 41°. Ya de adulto, afirma que no cree en estas
cosas.

(#442) Una alumna me relatd un viaje alrededor de todo el Hospital Clinico de
Barcelona mientras la estaban operando.

(#389) En un curso residencial de polaridad, una estudiante me cont6é que su madre,
durante una intervencion en la cual sangré mucho, sufrié una experiencia fuera del
cuerpo y se dio cuenta, desde una posicion cenital, de que el cirujano amonestaba a un
ayudante porque se habia olvidado una gasa en el abdomen de la paciente. En el
posoperatorio compartid esta informacion con el cirujano, que le confirmé que esa
conversacion habia tenido lugar.

Especialmente llamativas son las experiencias cercanas a la muerte y experiencias fuera
del cuerpo en personas ciegas desde su nacimiento (Ring, 2008).

Evidencia cientifica de la reencarnacion.

De entre las muchas descripciones del fendmeno de la reencarnacién (Woolger, 1988;
Tucker, 2005; Wambach, 1978; Weiss, 2005) sobresale la experiencia del Ian
Stevenson (1918-2007), bioquimico, doctor en Medicina y profesor de Psiquiatria de la
Universidad de Virginia, que recogio y verificd, durante cuarenta anos, casos de nifios y
nifias que cuando empezaban a hablar, entre los 2 y 4 afios recordaban otras vidas. En
total, tres mil quinientos casos recogidos en Africa, Europa, India, América del Norte y
del Sur y otras localizaciones. Viajaba incesantemente para comprobar in situ los casos
gue le informaban. Entre 1966 y 1971 viajé 55 000 millas por afio y publicd, entre 1960
y 1990, diversos articulos sobre el tema de la reencarnacion (Stevenson, 1980, 2000,



2001, 2010). Este material esta recogido cuidadosamente en la Universidad de Virginia
y es objeto de estudio por investigadores.

Shamlinie Prema es una chica que nacié en Colombo, Sri Lanka, en octubre de 1962.
Antes de que aprendiese a hablar tenia panico a bafarse. Ademas, de pequena sufria
mucho miedo cuando veia un autobus, a los que se negaba a subir. Cuando empieza a
hablar lo hace de otra vida, como si fuera una chica que vivia en un pueblo a 2 km.
Describe la casa con todo detalle y hace un relato preciso de su propia muerte: después
de comprar pan, antes de ir a la escuela, va por la carretera que estaba inundada, un
autobus pasa muy cerca de ella y provoca su caida en un campo de arroz donde se
ahoga. La verificacién se comprobé a través de la vida de Hemaseelie Guneratne, vecina
de Galtudawa, a 2 km del pueblo de Shamlinie, que se habia ahogado en mayo de 1961
a los 11 afos. La descripcion de las circunstancias era idéntica a la de Shamlinie. A
instancias de Shamlinie, los padres visitaron el pueblo de la chica muerta. La visita
confirmd cada una de las afirmaciones de Shamlinie relacionada con la vida de la nifia
fallecida. Las familias compartieron informacion en relacién con las preferencias de las
comidas vy estilos de vivir de las dos chicas. A los 7 afios Shamlinie dejé de hablar de la
otra vida. Ya no recordaba nada. A continuacion, se expone en un caso vivido por
Stevenson.

(#533) Agradezco a mi cuiada Gloria, pintora y terapeuta, su permiso para publicar en
este libro su experiencia vivida relativa a una vida anterior que me dejo atonito.

Me explicé una vivencia que comenzé a los 20 afios, mientras leia un libro que formaba
parte de una coleccién de musicos célebres que le habian regalado. Abrié uno de ellos,
el correspondiente a Gustav Mahler, vio su foto y tuvo una vivencia que la marcé
durante afos: sintié que lo conocia, tuvo la sensacién de que lo queria mucho. De golpe,
ella se vio como una nifia morena que sentada en un balancin de mimbre y a la cual
Mahler estaba mirando y diciéndole cosas. Empezd a documentarse sobre la vida del
compositor. Leyo el libro de Alma Mahler, la esposa del compositor, y la biografia
atormentada del musico por el hecho de haber perdido una hija, Maria, entre los 4 y los
5 anos, de dos enfermedades simultaneas, difteria y tosferina. Le practicaron una
traqueotomia, pero murié ahogada.

Gloria recuerda su propio relato familiar en el que le explicaban que a los tres o cuatro
meses de nacer empez0 a ahogarse. Tuvo un asma bronquial que durd hasta los 7 afios.
Su madre le comentd que entre los 4 y los 5 afios tuvo sintomas que los médicos
catalogaron de difteria y tosferina —sangro por la nariz y los ojos—, pero sin las
caracteristicas clasicas. Por todo ello, decidid visitar la casa de Mahler en Austria. Para
ello pidié a su marido, mi hermano, que la acompanase a verificar lo vivido. Entrd en la
casa y vio el balancin de mimbre que habia visualizado inicialmente al abrir el libro con
la fotografia de Mahler. El color de la pared, sin embargo, habia cambiado. Pero Gloria
era consciente de que no era alli donde su padre componia y animé a su marido a
buscar una casa cerca del lago. Tomaron la carretera que lo circunda vy, al rato de
conducir, llegaron a un lugar que Gloria facilmente identifico como el estudio donde
componia Mahler, cerca del lago Attersee, en la regidon de Salzkammergut.

La misma Gloria refiere que de adolescente oyd una cancién de Brahms y la pudo seguir
perfectamente y cantarla en aleman, lengua que desconoce. Ella lo atribuye a que,
como hija de Mahler reencarnada, el compositor admiraba a Brahms y probablemente
conocia la partitura con la cual resoné y el idioma que, en algin momento, ella habia
hablado y después, en otra vida, recordaba fugazmente.

Este tipo de historias se repiten en los casos que Ian Stevenson recogidé minuciosamente
y verificd durante su vida profesional. Las historias de habilidades especiales,
caracteristicas de la personalidad, predileccidn por determinados gustos y altas
capacidades que ocurren sin entrenamiento (tocar el violin, el piano, céalculo



matematico) o xenoglosia (conocer perfectamente un idioma y hablarlo cuando nunca se
ha aprendido) se suceden con frecuencia en las descripciones de verificacidon de otras
vidas (Stevenson, 1980, 2000, 2010).

(#75) En julio de 2010 desayuné con Carmen, una terapeuta sensible y con experiencia
profesional. Me describié un caso de xenoglosia que experimentd en el contexto de una
historia de reencarnacidn. Le agradezco profundamente la revisién de lo que tenia
apuntado después de aquel desayuno y el permiso para publicarlo.

Explicd que hacia afios recogieron a un amigo holandés de su pareja en la estacion de
autobuses de Barcelona y que desde el primer momento sinti6 una muy potente
atraccion hacia él. Después de unos dias en la ciudad, lo acompanaron a la estacién de
autobuses para su vuelta a Holanda. Carmen me contd, con gran precision y
emotividad, que, en el momento de despedirse, ya dentro del autobus, ella se lanzd, con
gran sorpresa de su pareja, a gritarle al amigo holandés que por favor no se marchara.
A continuacién, empezo a llorar desconsoladamente sin poder parar durante horas.

Con el tiempo, Carmen y su pareja se separaron y ella se trasladé unos dias a Holanda
para reencontrarse con su amigo en casa de su hermana, casada con un holandés y que
tenian una hija de 7 afos y otra pequena de 3 afios, Crystel. Una noche, la pareja
holandesa decidié ir al cine, y Carmen y su amigo quedaron al cuidado de las pequenas.
Les advirtieron los padres que en ocasiones la pequeina se levantaba de noche llorando y
gue cuando su madre la consuela le dice: «TU no eres mi mama», pero que no se
preocupen, ya que el hecho no tiene ninguna trascendencia para la pequena, que se
vuelve a dormir. Al cabo de un rato, tal como le habian anunciado, Crystel se despierta
llorando. Carmen va a atenderla, la pequena la llama mama y las dos empiezan a hablar
holandés entre ellas. Hay que decir que Carmen no tenia idea de holandés, pero segin
su amigo (que miraba atodnito la escena) el didlogo con ella era muy natural. En cambio,
cuando los padres volvieron del cine, ella fue incapaz de recordar ninguna palabra del
idioma. Al cabo de los afios, su amigo holandés viajo a Barcelona para vivir con ella.
Solo en aquel momento entendieron que ellos dos fueron pareja en otro momento
historico, cuando a él lo llamaron a filas para incorporarse como soldado en la Segunda
Guerra Mundial. Después de despedirlo en una estacion de autobuses como soldado que
se iba a la guerra, ya embarazada de su hija, él nunca volvid. Solo entonces entendié la
desesperacion que sintié durante la despedida y que la hija de ambos, que el padre
nunca vio, es ahora la reencarnacién de la hija en Holanda y por ello tenia la capacidad
de comunicarse por resonancia a través del fendmeno de la xenoglosia. Esto explica la
identificacion de Carmen como su madre. Curiosamente, después de aquella noche,
Crystel dejo de levantarse diciendo que su mama no era su madre. Al cabo de un ano de
convivencia de Carmen y su pareja holandesa, un dia se miraron a los ojos y los dos
entendieron que el ciclo se habia completado, habian equilibrado energéticamente la
situacién y decidieron amistosamente dejar la relacion.

Memoria biologica después de la reencarnacion: defectos del cuerpo.

De los miles de casos descritos por Ian Stevenson de personas que recordaban otra
vida, 112 tenian particularidades fisicas del cuerpo y describian con precisidon su origen,
a menudo relacionadas con la causa del fallecimiento (Stevenson, 1997). Todos ellos
fueron minuciosamente interrogados y verificados por Stevenson. Las imagenes de su
fascinante libro Interseccion de la reencarnacion con la biologia muestran las
marcas de nacimiento, con lesiones diversas, que los pacientes recordaban como
producidas en una vida previa (FIGURA 22-1).
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FIGURA 22-1. Fotografias correspondientes a uno de los ejemplos de lesiones
organicas generadas en otras vidas. Chanai Choomalaiwong nacid en Tailandia en 1967
con dos lesiones en cuero cabelludo. Su abuela referia que, cuando tenia 2 anos, le dijo
gue él recordaba su nombre como Bua Kai, era maestro y habia sido tiroteado mientras
iba a la escuela. A los 4 afios pidid a su abuela que lo acompafara a ver su familia
anterior a un pueblo cercano, la condujo a su antigua casa, e identificé a los padres del
maestro que habia sido asesinado en 1962. Previamente, el maestro se habia salvado
de un primer intento de asesinato. Pertenecia a una banda de gansteres. Sus hermanas
gemelas verificaron las lesiones de entrada (izquierda) y salida (derecha) de la bala
gue maté a su hermano (Stevenson, 1997).
La FIGURA 22-2 describe afectaciones muy notables del libro de Ian Stevenson: la
FIGURA 22-2A es de una persona que nace con una amputacion por debajo de la
rodilla. En la FIGURA 22-2B muestra una oreja bilobulada de nacimiento debida a un
disparo sufrido en la vida anterior; en este caso, la persona pudo recordar a los
asesinos, los denuncid y fueron detenidos y encarcelados. La FIGURA 22-2C muestra la
marca de una banda constrictora en la pierna izquierda en una persona atada que
recordaba que en una vida previa habia sido atada con una cuerda por las piernas y
lanzada a un pozo.
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A) Amputacion de la B) Oreja bilobulada C) Atadura con
pierna por debajo debida a un cuerdasy
de la rodilla por disparo. asesinato.

atropello de tren.

FIGURA 22-2. Interseccion entre la reencarnacidn y la biologia que muestran marcas y
alteraciones fisicas de nacimiento en personas que recordaban cémo habian sufrido las
lesiones en otra vida, generalmente en el contexto de su fallecimiento. La epigenética
aplicada a las caracteristicas fisicas (Stevenson, 1997).



¢Por qué se debe incluir la posibilidad de reencarnacion en la valoracidn clinica de una
persona? A menudo se observan situaciones que no se pueden explicar en funcién de los
conocimientos actuales de la medicina, la psicologia, la genética o las influencias
ambientales: fobias o filias detectadas en la infancia, observaciones relacionadas con
identidad de género, algunos pequefios que hablan con precision de otros padres
ademas de los actuales, diferencias de temperamento entre hermanos nacidos en el
mismo ambiente o diferencias fisicas o0 de comportamiento entre gemelos
monocigoéticos. El conocimiento sobre la posibilidad de otras vidas puede ayudar a
entender estos fendmenos (Stevenson, 2000, 2010).

. . [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 23.

Terapia regresiva.

Regresiones y progresiones implican moverse por el campo punto cero, donde todos los
acontecimientos han quedado registrados. Una de las caracteristicas de este campo es
la no-localidad (capitulo 19), lo cual implica que la informacién almacenada no se
mueve en el marco de referencia del tiempo ni del espacio convencionales.

Stanislav Grof (Praga, 1931), psicélogo transpersonal y pionero en los estados alterados
de consciencia, establecio las bases cientificas de estos fendmenos milenarios
experimentando con muy pequeias dosis de LSD.

Descubridé que sus pacientes se trasladaban a planos de la existencia que les permitian
aumentar la consciencia y curarse con la informacion a la que tenian acceso (Grof,
1975). Con él nace en Occidente |la terapia transpersonal, un estado de consciencia
gue prescinde del ego (por tanto, cerebro izquierdo y sistema nervioso auténomo
desconectados), trasciende el cuerpo y se dirige al holismo (entender el universo como
un todo) (Grof, 2010, 2012). La dimensidén transpersonal permite visualizar arquetipos
del inconsciente colectivo descritos por Carl Gustav Jung, asi como experiencias
colectivas de muchas tradiciones.

Otro autor que introdujo el mundo transpersonal a Occidente fue Brian Weiss, médico
gue durante su etapa como director de Psiquiatria del hospital Mount Sinai de Miami
Beach descubre, a través de la hipnosis, el mundo de su paciente Catherine, que
describe con precisidn otras vidas (Weiss, 2018a). Con este procedimiento, halla una
forma de hacer consciencia y poder sanar problemas que sufria la enferma. Con
posterioridad, profundiza en diversos aspectos de este fendmeno.

Actualmente, constituye una referencia en el mundo de las regresiones (Weiss, 2018b,
2019). Otros investigadores han descrito su experiencia (Wambach, 1978; Woolger,
1988; Tucker, 2005; Long, 2010).

Mi experiencia con la terapia transpersonal fue con 101 pacientes (245 sesiones) que
sufrian manifestaciones cardiovasculares de ansiedad por diversos motivos y no sabian
su origen o, si lo conocian, no encontraban remedios para solucionarlas. Durante dos
anos (de julio de 2011 a agosto de 2013) los acompané a una terapeuta especializada
en la regresion no hipnética, que emplea la visualizacion (cerebro derecho) y la
intencidn para poder acceder a los registros holograficos (capitulo 2) (Molins, 2021).
La base de la terapia es orientar la consciencia hacia el cerebro derecho a través de la
visualizacion e intencién (resonancia holografica, capitulo 20) y minimizar la
intervencion del cerebro izquierdo, el racional o lineal.

La mecanica interhemisférica descrita (capitulo 20) puede condicionar que personas
incapaces de abandonar la racionalidad puedan no fluir con el procedimiento y llegar a la
conclusién de que lo que perciben durante la sesion es fruto de su imaginacién o,
directamente, de una alucinacion. En este sentido, saber que la percepcion de la
realidad es una reconstrucciéon holografica de patrones de interferencia (capitulos



2, 4 y 20) aporta una explicacion cientifica que permite entender y posibilita, a personas
muy racionales, fluir en las sesiones.

Los pacientes a los que acompafé durante este intervalo sufrian ansiedad, pero muchos
de ellos no eran conscientes de por qué habia aparecido en sus vidas. O lo sabian, pero
no habian encontrado un tratamiento adecuado que les permitiese llevar a cabo una
vida normal. Atendi las sesiones durante las dos horas de terapia y me dediqué a
escuchar y transcribir las sesiones en la que los pacientes viajaban en el tiempo para
identificar el motivo de su angustia.

Viajar al origen de los problemas me permitié entender la salud y la
enfermedad de otra forma. Era una nueva dimensién, una vision amplia, sencilla,
global, a vista de pdajaro, de la existencia humana. La consciencia mas amplia permite a
los pacientes resolver problemas cuando expresan «ahora lo entiendo». El
procedimiento de transmutacion durante las regresiones consiste en dar un significado
distinto a los hechos vividos y se asocia a un aumento de la vibracién del biocampo con
visualizaciones de colores de alta vibraciéon (blanco, violeta) y amor. Ello permite
observar cambios insdlitos después de esta terapia que hay que vivir para creer.
Algunos ejemplos a continuacion:

(#214) Miedo a la oscuridad. Mujer de 28 afios visitada por palpitaciones. Explicaba
dos crisis de angustia en los Ultimos cuatro afios, pero sin saber los motivos. Las dos, en
situaciones relacionadas con la oscuridad. De hecho, no se atrevia a salir de noche y la
sola invitacion a cenar la aterraba. En la regresion a la que acompané, vio, de forma
cenital, que su padre, muy enfadado, intentaba irse de su casa y su madre, embarazada
de ella de cuatro meses, se interponia en su camino y recibia de él un punetazo en el
vientre. Su madre nunca le habia mencionado este hecho, pero inmediatamente
después de la regresion se lo confirmd. La asociacion de la agresién sufrida por el feto
en un contexto de oscuridad intrauterina se puso de manifiesto en la vida adulta como
panico solo en pensar que tenia que moverse por lugares oscuros. La transmutacion de
la escena en una vibracion amorosa resolvio el miedo a salir de noche. Segin me
comentd, durante el verano siguiente hacia recorridos nocturnos por discotecas sin
ningln miedo. Este caso revela la dificultad de averiguar las causas ultimas de la
angustia, asi como el hecho de que madre e hija, al compartir biocampo durante el
embarazo también comparten emociones y la utilidad de la regresidon en resolver la
ansiedad.

(#201) Abortos repetidos. Empresaria de 31 afios con un sindrome ansioso,
taquicardias y lumbalgia cronica. Dos abortos asociados a miedo. Queria quedar
embarazada, pero eso le producia un nerviosismo que no entendia. En una sesion de
regresion visualizd a su abuela, cuando la abuela tenia 7 afios, a la que sus padres
dejaron aquel dia como responsable de su hermana de 5 afos. Vio a las dos cogidas de
la mano y, de golpe, recred una escena de su hermana soltandole la mano y escapando
hacia un campo de trigo. Oy0 el ladrido de un perro vy, al ir a buscar a su hermana, la
hallé6 muerta, posiblemente por el susto. En aquel momento la invadid una sensacién de
culpabilidad y la idea de que «nunca mas podra cuidar a un pequefo». Esta frase, con la
abuela ya mayor, la repetia a mi paciente cuando tenia en brazos a un hermano
pequefio; fue entonces cuando, en plena regresion, tomo consciencia de que la angustia
que le producia la idea de quedarse embarazada se debia al miedo de no saber cuidar
de su hijo. Se transmuté y se liberd. A los pocos meses, me comunicod que estaba
embarazada y sin angustia.

(#182) Panico a los precipicios. Sara me explicé que, afos atras, soflaba que se
despefiaba por un precipicio cuando conducia un coche. Ademas, sentarse como copiloto
en un vehiculo le producia ansiedad. En una regresién, visualizé a su madre
conduciendo un vehiculo cuando estaba embarazada de ella de cuatro meses. Al



desviarse de su trayecto para no caer en un precipicio, se estrellaba contra un camion.
Después de la terapia regresiva, preguntd a su madre sobre aquella visualizacion desde
el utero. Ella se lo confirmod y, entre sollozos, le explicd que nunca le habia comentado
nada del accidente para no angustiarla.

Espacio intervidas.

Rudolf Steiner escribe que «la vida entre la muerte y un nuevo nacimiento es tan rica y
variada como la vida aqui entre el nacimiento y la muerte», (Whitton, 1986). En el curso
de los procedimientos de regresién, ocasionalmente, el paciente se va a un espacio
intervidas. Descrito hace siglos por Emanuel Swedenborg (1688-1772), en un contexto
de separar la religién de la observacién y dar explicaciones cientificas a lo invisible
(Swedenborg, 2011), el espacio entre vidas aparece como una instancia de
recuperacion, de toma de consciencia, de armonizacién. Una pausa en la cual se toma
consciencia de lo vivido en la Tierra y es la base de la decision de volver a reencarnarse
para experimentar de nuevo situaciones que el alma no habia aprendido (Woolger,
1988; Newton, 2015, 2021).

Joel Whitton, un psicélogo, terapeuta transpersonal y experto en hipnosis, pudo
acompanar a lo largo de varios afios a mas de treinta personas a este plano. La
sensacidn era de gran plenitud y consciencia absolutas, distintas a los estados de suefio,
experiencias fuera del cuerpo, de otras vidas o de otros estados alterados de
consciencia. Practicamente, todos habian aparecido ante un grupo de sabios que los
ayudaron a evaluar la propia vida y les dieron recomendaciones para la proxima
reencarnacion (Whitton, 1986). Robert Schwartz desvela que esto puede conducir a una
planificacion prenatal de experiencias para lograr entender el propdsito de aquella vida
(Schwartz, 2009, 2010). En ocasiones, al espacio intervidas se puede acceder en
suefos, como el descrito en el capitulo 26 (anécdota #661).

Impacto de la regresion individual sobre otras personas: entrelazamiento
cuantico.

El campo de los seres humanos esta entrelazado (capitulo 20). La separabilidad es una
ilusion. La intervencion sobre un biocampo puede modificar otros biocampos de
personas estrechamente vinculadas. Es la denominada visidon sistémica de la vida,
gue también afecta a todas las terapias (véase capitulo 24). Se mueve un aspecto de la
vida y se recolocan otros de forma espectacular, siguiendo a menudo la regla de
«menos es mas»: pequenas modificaciones generan grandes cambios (véase capitulo
3). Se recogen tres casos vividos por el autor. Es un fendmeno que se puede constatar
con frecuencia después de cualquier terapia, pero por la profundidad de la regresién el
impacto puede ser mayor.

(#149) Después de la muerte de su padre hacia doce afios, una paciente heredé la
casa familiar. Desde entonces, la hermana de la paciente se presentaba sin falta durante
los siguientes doce afos, de 3 a 5 de la tarde, a tomar café con ella. En un determinado
momento, mi paciente empezé a sentirse incobmoda por la invasién continuada de su
intimidad y sugirié a su hermana que le dejara mas espacio, pero la hermana decidio
seguir con su rutina de visita diaria. Mi paciente intentd resolver el problema a través de
un procedimiento de regresion. En ese proceso conectd con la energia de su hermana y
se dio cuenta de que no tenia ninguna intencién de interrumpir las visitas a su casa. El
trabajo de trasmutacién para normalizar la relacion fue largo y laborioso, pero al cabo
de una semana de la terapia regresiva, la hermana decidié por su cuenta dejar de visitar
a mi paciente y durante meses no se presentd a su casa a pesar de la invitacion de que
lo hiciese ocasionalmente.



(#150) Una paciente me expresé su preocupacién por la relacién siempre distante que
habia tenido con su hija, en ese momento, de 18 afios. Lo atribuy6 a la presion
constante que habia ejercido sobre ella en relacién con el desorden de su cuarto y, mas
tarde, sobre lo que haria con su vida profesional. En el curso de la regresion se dio
cuenta de que la actitud de presionar constantemente a su hija era el problema que las
habia mantenido alejadas toda la vida, asi que estuvo dispuesta a modificar patrones de
comportamiento. La terapeuta trasmuto la relacién entre las dos. A las pocas horas de la
regresion, llegd a casa y se encontrd con su hija, que se abalanzd sobre ella, la abrazo,
se sento en su falda y le explicd que habia decidido organizar su cuarto y su vida
profesional. La hija no sabia que, horas antes, su madre habia estado en un proceso
terapéutico. La escena me la contd el marido de la paciente, muy sorprendido por la
situacion insdlita del cambio de actitud entre madre e hija.

(#129) Una amiga médica me comentd que tenia un hermano alcohdlico que perdio el
trabajo tres afios antes; que dejé a su familia y que inicié un proceso de enfermedad.
Ella creia que su hermano no podria superar el trance y temia que todo ello acabara con
su vida. Le sugeri que utilizara la terapia regresiva como posible solucion. No
directamente con el hermano, que no era consciente de su problema de adiccién, sino a
través de ella misma. Le expliqué que, en este tipo de terapias, la terapeuta puede
acceder, con la intencién, al campo de otra persona y resolver. Muy sorprendida,
accedio a la propuesta. En una sola sesién, conectd con el campo de su hermano y el de
su padre y entendi6 el proceso de alcoholizacion de ambos. La terapeuta trasmuté la
situacion. A las veinticuatro horas me llamd y me comenté que su hermano estaba peor
gue nunca, que el intento habia sido un fracaso. Este fendomeno de «removida»
posterapia no es infrecuente. Al cabo de una semana, me llamé muy sorprendida con la
noticia de que su hermano habia dejado el alcohol, habia conseguido un trabajo y habia
iniciado una relacién con una amiga suya de la que siempre habia pensado que era la
adecuada para él. Cinco afios después, aquella persona seguia estable y llevaba una
vida normal.

. . [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 24.

Entrelazamiento cuantico, epigenética, constelaciones familiares.

Con la colaboracion de MIREIA FLORENZA GELLIDA, pedagoga y terapeuta sistémica.
El biocampo individual se puede entender como una encrucijada de campos de
informacion no-locales (no relacionados con la dimension tiempo-espacio convencional)
de todo tipo (Capra, 1997, 2014; Laszlo, 2016). Estamos influenciados no solo por
dénde hemos nacido (familia, escuela, cultura, creencias), sino también por cémo ha
sido nuestro desarrollo personal (acontecimientos que nos ha tocado vivir), aspectos
relacionados con un pasado social y familiar remoto (otras vidas, capitulo 21; campos
morficos de Sheldrake, capitulo 22), o poderosas influencias de la naturaleza (mareas,
corrientes de agua subterraneas, energias teluricas del subsuelo, o dindmicas césmicas)
(Bueno, 1988, 1998; Watson, 1973; McCraty, 2017; Alabdulgader, 2018; Delmotte,
2018).

Entrelazamiento cuantico y dinamica de sistemas.

En el universo entero esta entrelazado, esta sincronizado (Strogatz, 2003) por la
denominada dinamica de sistemas (Capra, 1997, 2014).

Recientemente, se ha otorgado el Premio Nobel de Fisica 2022 a tres investigadores en
reconocimiento a sus estudios sobre el entrelazamiento cuantico (Aspect, 1982, 2022).
El libro de Dean Radin, Entangled Minds (Radin, 2006), aporta una evidencia soélida de



gue lo que se describe a nivel subatdémico de las particulas cuanticamente entrelazadas
(capitulo 3) también ocurre a nivel clinico.

La informacion se comparte, instantdneamente, entre las mentes y no importa la
distancia. Describo varios ejemplos vividos personalmente.

(#187) Un dia visualicé en un suefio vivido a una amiga mia, economista, como médico
con bata blanca y un estetoscopio. La senal era tan potente que por la manana decidi
llamarla. Me explicd que desde hacia unas semanas estaba considerando seriamente
estudiar Medicina. Este pequefo ejemplo revela la importancia de estar atento a
pequefias sefales que nos llegan en forma de suenos vividos, pensamientos fugaces,
peguenas insinuaciones y que revelan una conexién sutil entre mentes.

(#522) Mientras conducia el coche, acompanado de mi pareja, le dije que hacia un par
de dias me vino a la cabeza una amiga comun y que hacia veinticuatro horas que se
repetia con insistencia. Hacia mas de un afio que no sabia nada de ella. Poco después
del comentario recibi una llamada telefénica de la persona en cuestion.

Estaba preocupada porque tenia un problema de salud desde hacia unos dias y queria
ayuda. Este tipo de fendmenos, que hace anos hubiese atribuido a una casualidad, se
pueden interpretar como sincronicidad (Jung, 1969) relacionada con el entrelazamiento
cuantico de las mentes. Cuanto mas conectada una persona esta con ella misma, mas
sefales de este tipo aparecen.

(#336) Un dia estaba tomando una cerveza con Montse, una médica pediatra y
homedpata muy introducida en el mundo energético. Es una gran intuitiva. A la media
hora de estar con ella, observé que se desconectaba, como si hubiese puesto la atencién
en otro ambito, y enseguida me dijo: «Mi hermano me esta llamando, tengo que irme».
Al dia siguiente, me envid un correo disculpandose por haber dejado la reunién y
escribid: «Justo ayer, cuando estaba contigo, senti que mi hermano me necesitaba; y
asi era, pues en aquel momento estaba sufriendo un ictus».

(#108) Hace afios visité en el dispensario de Cardiologia a una psicéloga a las 10 de la
manana. A las 14 horas me extraié ver a la misma paciente otra vez. Me informd de
gue era la hermana gemela de la mujer a la que habia visitado previamente (i!)
Aproveché para preguntar sobre percepciones extrasensoriales entre ellas: «Todas —me
dijo Cristina—. La comunicacion entre los estados de animo es un hecho y en ocasiones
soflamos lo mismo». Un buen ejemplo de que la mente no esta en nuestro cerebro.
(#234) Un amigo pianista profesional me explicé diversas anécdotas de sus tres
sobrinas gemelas. Dijo que funcionan como un equipo: una sabe lo que piensan las
demas y deciden hacer cosas cuando lo piensan conjuntamente. La madre ya se ha
acostumbrado a esta dinamica.

Los seres humanos estamos estrechamente vinculados con la naturaleza y el cosmos de
muchas formas. Por la misma mecanica del entrelazamiento, las terapias que se llevan a
cabo en un paciente afectan a todo su entorno (Radin, 2006). En la matematica de la
complejidad del biocampo, la intervencion en un punto afecta a todo el sistema
(Hunt, 1996; Capra, 1997, 2014; Laszlo, 2016). La siguiente anécdota es el primer
ejemplo que vivi, pero que posteriormente he observado con frecuencia.

(#291) Mujer de 30 afos, arquitecta. Después de una gran decepcion en el continente
americano, volvid a casa de sus padres al cabo de dos afos y con un hijo no reconocido
por el padre. Sin trabajo y habiendo perdido todo contacto social, buscé durante meses
sin éxito una posicidn profesional y social. Los amigos la eludian. Un dia nos
encontramos en el tren. Estaba tremendamente triste y angustiada por la falta de
perspectivas sociales y profesionales. Le ofreci tratarla con terapia y ella, aunque muy
escéptica, accedid por lo desesperado de la situacidén. La primera sesion la dejé
tranquila. Al cabo de una semana volvid sorprendida porque todos sus amigos, después
de dos afos sin saber nada de ellos, la habian llamado justo aquella semana. A la



semana de la segunda sesién, me comunicd que personas a las cuales habia enviado
hacia dos afios el curriculo, pero no le habian contestado, lo estaban haciendo. No se lo
podia creer. Concertamos una tercera sesion al cabo de una semana. El dia antes de la
visita me dijo que la anulaba porque le habian dado el trabajo que ella siempre habia
perseguido. Por tanto, en tres semanas se pudo restablecer una situacidn que estaba
blogueada desde hacia dos afios.

Esta experiencia también indica que cuando la persona esta en un bunker, bloqueada
energéticamente porque ha tenido que defenderse de agresiones del entorno, se
desconecta del exterior y no recibe senal alguna del ambiente y viceversa. Se aisla. Es
como si estamos trabajando con nuestro ordenador y la conexion a internet se
interrumpe.

Por tanto, la separacién de nuestro biocampo con los que nos rodean y con el resto del
universo no existe. La percepcidn de separabilidad esta determinada por la parte
izquierda del cerebro (Taylor, 2009) y por nuestro ego (yo pequeno) (Delgado, 2006,
2012), que distorsiona la realidad con la creencia de que estamos aislados (capitulo 32).
Ello nos angustia. Cuando el biocampo esta cerrado, la funcion de antena del
cuerpo, de recibir y emitir senales, queda comprometida y nos desconecta.

Epigenética.

Después del descubrimiento del doble helicoide del ADN del ser humano por Watson y
Crick en 1953, se creyd que las enfermedades podrian identificar con base en las
alteraciones ADN vy resolverlas a través de la manipulacién genética. El Proyecto
Genoma Humano aporto el primer mapa de los genes humanos. Sin embargo, de los
140 000 genes que se buscaban, se identificaron poco mas de 23 000. Quedd claro que
la secuencia del ADN no es suficiente para explicar la enfermedad (Esteller, 2017;
Martinez Arias, 2023).

Bruce Lipton, pionero de la nueva forma de entender la biologia celular, mostrd que las
sefiales del entorno podian actuar a través de la membrana celular y controlar la
conducta y la fisiologia de la célula, lo que, a su vez, podia activar un gen o silenciarlo
(Lipton, 1998). Segun Lipton, las emociones de la madre pueden alterar
bioguimicamente la expresidn genética de sus hijos. Es posible que las células
precursoras de los dvulos y las de los espermatozoides queden marcadas por hechos
gue pueden afectar a generaciones sucesivas. Otros autores han publicado articulos en
los que demuestran que el nivel de estrés de la madre durante el embarazo afecta de
forma significativa al feto y lo predispone a altos niveles de estrés para el resto de su
vida (Verny, 1981).

De forma creciente, el énfasis en el funcionamiento del cuerpo se pone mas en el
ambiente, en el sentido mas amplio, que en los genes (Bergman, 2010; Wallach, 2014;
Carey, 2011; Chow, 2013; Church, 2014). Y ahi es cuando emerge la denominada
epigenética. La epigenética, en su faceta bioldgica, empieza con observaciones
epidemioldgicas relacionadas con enfermedades en los descendientes de familias
que habian sufrido los efectos de la hambruna u otros traumas. Hay diversos
ejemplos documentados, como el hambre sufrida en los Paises Bajos después del
bloqueo de los alimentos por el ejército nazi durante la Segunda Guerra Mundial; o la
experiencia sueca de Overkalix después de un periodo largo de hambre y el caso de los
que sufrieron el trauma del Holocausto (Yehuda, 1998a, 1998b; Ennis, 2017). En estos
tres casos, esta bien documentada la aparicion de enfermedades en la descendencia.
Desde el punto de vista experimental, hay modelos animales (ratones agouti) que
revelan la capacidad de heredar por via epigenética, sin alteracién de la secuencia de los
genes, diversas enfermedades (Ennis, 2017). En nuestro entorno, el trabajo seminal de



Manel Esteller con gemelos univitelinos (portadores de genes idénticos) mostré el
desarrollo de proteinas, conductas y enfermedades diversas en uno y otro gemelo en
funcidon del ambiente vivido por cada uno (Fraga, 2005). Su libro Yo no soy mis genes es
muy ilustrativo (Esteller, 2017).

Mark Wolynn explica en su libro Este dolor no es mio que las nuevas tendencias de la
psicoterapia buscan, mas alla de los traumas biograficos del individuo y los
acontecimientos de la historia familiar y social, la dinamica sistémica (Wolynn, 2017).
Las tragedias de diversos tipos (como el abandono, el suicidio, la guerra o la muerte
temprana de un hijo, de un padre o de un hermano) pueden producir alteraciones del
campo que se transmiten de generacidén en generacion sin modificacién de la secuencia
de ADN. El impacto de los mecanismos epigenéticos se constata en estudios de
psicologia, biologia celular, neurociencia o psicologia del desarrollo.

Pero lo importante es entender el origen del conflicto para deshacer los
mecanismos epigenéticos, la mayoria aun por explorar (Carey, 2011; Yehuda, 19983,
1998b; Ennis, 2017).

Procedimientos (tiles para afrontar las posibles manifestaciones epigenéticas.
Las regresiones, constelaciones familiares u otro tipo de terapias transpersonales
aportan ejemplos de la resolucién de enfermedades actuales a base de identificar y
solucionar problemas del pasado (Hellinger, 2003, 2006, 2010; Garriga, 2013, 2015;
Robertson, 2017; Bernués, 2020; Molins, 2021; Ulsamer, 2022). En la practica,
preguntar por la historia familiar resulta esencial para entender muchas de las
emociones y sufrimientos de los pacientes. El uso terapéutico de terapias
transpersonales puede ayudar a resolver. Los mecanismos epigenéticos estan muy lejos
de ser descifrados (Carey, 2011), entre otras razones, porque la respuesta a los
fendmenos externos es personal y subjetiva.

Constelaciones familiares.

Las constelaciones familiares son una terapia sistémica desarrollada por Bert Hellinger
gue ayuda a ver una situacion personal y familiar desde fuera y desde la 6ptica de los
diferentes componentes del sistema. En la visidon de la vida basada en la teoria de
sistemas, se entiende que cualquier grupo de personas es un sistema, una red de
relaciones sociales, en el que la familia es la estructura basica. A través de ella nacemos
y, por gratitud inconsciente por ello, somos fieles a sus mandatos y creencias surgidas
de las experiencias vividas a lo largo de generaciones. Bert Hellinger y otros autores
(Hellinger, 2003, 2010; Garriga, 2013, 2015; Bernués, 2020; Ulsamer, 2022) sugieren
que los patrones disfuncionales en diferentes aspectos de la vida (relaciones, trabajo,
economia, salud...), que se repiten en generaciones de familia, pueden ser debidos a
vivencias traumaticas de sus ancestros, tal como se ha descrito en el impacto de la
epigenética sobre generaciones presentes o futuras (Esteller, 2017).

Hellinger describié tres érdenes relacionales del arbol familiar que pueden ser origen de
dichas disfunciones (Hellinger, 2010).

1) Orden de pertenencia. Habla de |la importancia de incluir a todos los miembros y
los hechos del sistema. Obviar a un familiar que se suicidd, una violacion, las torturas
sufridas por un pariente de otra generacidon o un aborto representan una exclusion de la
red familiar. Todo sistema tiende a autoequilibrarse. De esta forma, un descendiente
puede manifestar, mediante somatizacidon, enfermedad o patrones de comportamiento,
la necesidad de equilibrar el sistema, incluyendo a una persona o un acontecimiento que
se negd o que permanecié oculto.



2) Orden de jerarquia. Expone la necesidad de respetar la secuencia de aparicién en la
vida de los componentes de la familia (abuelos, padres, hijos, nietos), donde cada uno
tiene que ocupar el lugar que le corresponde.

Un ejemplo comun puede ser el de un nifo que, después de la muerte de su padre,
asume su papel. «Ahora eres el hombre de la casa» es una frase corriente en estos
casos Yy, a pesar de las buenas intenciones, crea un desorden y disfuncion en el tejido
familiar que puede llegar a provocar que dicho hijo acabe desarrollando problemas de
comportamiento (apatia, falta de concentracidon o interés en los estudios) e incluso de
salud, por llevar sobre sus hombros un peso y una responsabilidad que no le
corresponden.

3) Orden entre el dar y tomar. Las relaciones entre los componentes de la red deben
ser equilibradas segun su nivel de jerarquia. El dar y recibir entre padres e hijos siempre
va a ser «naturalmente desequilibrado», puesto que los hijos toman de sus padres la
vida, que les llega a través de ellos, y esta no se puede retornar. Cuando hay hijos que
internamente rehudsan la vida que le legaron sus progenitores o cuando los hijos se
ocupan innecesariamente de sus padres, se produce un desajuste. Por otro lado, las
relaciones en el mismo nivel de jerarquia, como los hermanos o la pareja, para estar
equilibradas deben ser reciprocas. Por ejemplo, si una persona aporta mucho a otra que
no esta en situacion de responder de forma equilibrada, se crea una disfuncién que
puede tener consecuencias sociales y de salud importantes.

Bert Hellinger observé que cuando no se respetan estos érdenes, pueden aparecer
manifestaciones clinicas de disfuncién. También pudo constatar que los patrones
distorsionados vividos de manera biografica y en la familia se pueden reproducir a otros
niveles, por ejemplo, sociales o laborales. De esta forma se pueden explicar las
dificultades con el entorno de trabajo como reflejo de los desérdenes en el
sistema familiar de origen.

La parte ejecutiva, terapéutica, de las constelaciones familiares nos situa ante una serie
de hechos complejos de entender desde el punto de vista energético (Ulsamer, 2022).
Para ello, es importante describir el fendbmeno mas obvio de las constelaciones
familiares colectivas. Una persona (cliente) quiere constelar, averiguar o entender la
causa y el fin de un problema personal concreto y solucionarlo. Coordinado por un
experto que dirige la terapia (constelador), el cliente puede elegir libremente personas
disponibles, no necesariamente conocedoras del tema tratado, y asignar a cada una de
ellas su propio rol y el de su padre, madre, abuelos, hijos 0 amigos (los
representantes) segun indique el terapeuta. En el despliegue de la sesion se
produce un fenémeno dificil de explicar: el representante asume aspectos de la
consciencia del representado, a menudo con gran sorpresa de los elegidos, que
sienten que se comportan en funcidn de la persona que representan y no segun su
forma habitual de ser. La interaccion espontdnea que emerge entre los participantes
genera una representacion, a modo de teatro (psicodrama), que pone de manifiesto las
relaciones interpersonales y hechos vividos en su propia biografia o del sistema, de los
cuales el cliente puede no tener consciencia. La observacion externa de la propia vida y
la de los familiares conecta al cliente con el campo de informacién de su sistema, de las
situaciones que se vivieron y de sus relaciones y facilita la comprensidon (consciencia) de
su papel en dicha representacién. A menudo, la frase que emerge de las personas que
constelan es «ahora lo entiendo». Este cambio de consciencia es sanador.

Constelaciones individuales.

Otra forma de llevar a cabo el procedimiento es a través de una constelacion
individual. Para ello, las personas representantes se sustituyen por materiales
(mufiecos, vasos, maderas o papeles...) que situa el cliente en un espacio (mesa, suelo)



segun indique el terapeuta (Colodrén, 2010). La colocacién de los elementos, el espacio
entre las piezas (proximidad o lejania), las formas, los colores... todo proviene del
inconsciente personal y familiar del cliente y revela la informacidn que se precisa para
poder observar y analizar la situacion desde fuera, comprender

y resituar para poder transformar. Es decir, se da un fendmeno paralelo al de las
constelaciones con representantes. La incorporacion de la consciencia de los
representados que se da en las constelaciones grupales impregna cada uno de los
elementos y el mismo espacio, de manera que un terapeuta experimentado puede
conectar con la situacion individual de cada representado y las dinamicas inconscientes
entre ellos.

A continuacién, se describen algunas historias clinicas de constelaciones individuales
canalizadas por mi esposa Mireia.

Madre de 46 afios de un adolescente de 17 que mostraba mucha dejadez en su higiene
personal. Casi siempre olia mal, como sus cosas y su habitacion, y le costaba mucho
ducharse y asearse diariamente. La madre tenia la sensacién de que su hijo cargaba
alguna cosa a nivel familiar y que este sintoma no era de él, ya que era un chico
altamente sensible (PAS), con los sentidos muy desarrollados, muy empatico y podia
percibir sensaciones o emociones de otras personas. Segun mostraba el desarrollo de la
constelacidn, el chico parecia cargar algunos aspectos de la vida de su abuelo materno,
al que su madre, al quedarse embarazada de él siendo soltera, excluyo de la familia.
Eso la obligd a desplazarse lejos para dar a luz.

Ademas, tuvo que dejar por un tiempo a su hijo en una residencia con un ambiente poco
cuidado y desfavorable donde vivio situaciones desagradables. La madre podia
reconocer este paralelismo, del cual no era consciente, y salid con sensacidn de
entendimiento profundo. Cuando llegd a su casa, encontré a su hijo duchado, con su
habitacién limpia, ordenada y ventilada. Al parecer, la alta sensibilidad de su hijo habia
captado el trabajo realizado por su madre para él. Seis meses después, el cambio
realizado en los habitos de higiene de su hijo se mantenia totalmente.

Un hombre de 36 afios llegd a la consulta derrumbado emocionalmente: su pareja lo
habia dejado a los tres meses de quedar embarazada. Le dijo que ya no lo queria, que
lo liberaba de su paternidad y que ella y su madre se ocuparian de criar al nifio.

El no podia entender esa reaccion. Los dos querian ser padres y él deseaba ese hijo
tanto como ella. Queria hacer de padre, criar al nino y acompafarlo en el despliegue de
su vida. Entendia que ella ya no lo queria como pareja, aunque sentia que no podia
negarle desarrollar su papel como padre. Durante la sesidon de constelaciones
individuales se mostré que tanto él como ella provenian de una historia familiar
parecida, en la que los hombres tuvieron papeles debilitadores y las mujeres tuvieron
gue encargarse de la familia. Este patron es muy habitual en generaciones que vivieron
la guerra, en la que los hombres, muchos muy jévenes, tuvieron que ir a luchar bajo
coaccién. Las mujeres quedaron solas a cargo de la familia y los bienes.

Los hombres que regresaron con vida lo hicieron tan quebrados internamente, después
de vivir el horror del campo de batalla, que mantuvieron una postura débil, enfermiza,
en ocasiones sostenible solo bajo embriaguez; lo que se convertia a menudo en una
carga mas para la mujer. Durante el desarrollo de la constelacidn, se reconocio este
patron en sus ancestros y se situd en la generacion correspondiente; los actuales padre
y madre quedaron libres y con un destino diferente. Gracias al trabajo realizado, el
cliente se recompuso emocionalmente y se marchd mucho mas aliviado. Una hora mas
tarde, envidé un mensaje de voz en el que decia, emocionado, que su pareja lo habia
[lamado al salir de la consulta, sin saber nada de lo trabajado.

Le reconocid que él era el padre, que no podia negarle que desarrolle su paternidad y le
permitia que la acompafiara en el proceso gestacional y en la crianza posterior.



Cuando el nifio tenia dos afios, aunque los padres se separaron, siguieron compartiendo
la crianza de su hijo.

Mujer de 48 afios. Desde el inicio de su menstruacion siendo adolescente sufria
hemorragias abundantes y dolorosas con sensacidon de «desgarro interno» que le
provocaron anemia recurrente y necesidad de tratamiento con hierro. En sesion de
constelaciones individuales se mostrd que el sintoma estaba relacionado con la
importante hemorragia que sufrié su abuela materna durante el embarazo de su madre
por el aborto de una hermana gemela. El ginecélogo quiso practicar un raspado, pero
ella escogid seguir con el embarazo de la gemela viva. A los pocos meses nacié la madre
de la clienta. Poder reubicar los hechos y tomar consciencia de los sintomas como
pertenecientes a la abuela conllevé la normalizacidn de la regla. Me comenté: «Es la
primera vez en mi vida que ha desaparecido la sensacion de desgarro y la cantidad de
sangrado como una fuerte hemorragia. Ahora descubro que esto es tener la regla. Estoy
impresionada».

Durante una constelacion individual con una chica de 14 afios que presentaba una
reduccién progresiva y dramatica de peso por motivo desconocido, Mireia canalizé la
relacion del sintoma, la extrema delgadez, con la figura de su abuelo paterno. La
imagen holografica que percibié lo mostraba junto a una hilera de prisioneros
extremadamente delgados y atados en el contexto de un campo de concentracidn nazi.
Percibid que evitaba mirar a los prisioneros por la verglienza que sentia de haber tenido
la oportunidad de intervenir y no haberlo hecho. Entonces supo que el problema de la
nieta se podia relacionar con el conocido impacto epigenético de este tipo de situaciones
asociadas a la huella del sufrimiento en guerras y hambrunas, sobre los nietos y
bisnietos. Cuando la madre se incorpord a la sesion, después de la constelacioén,
confirmé lo que la nieta desconocia, que su abuelo habia participado en actividades que
ocultd durante la Segunda Guerra Mundial en Alemania y que después se cambié el
apellido para no poder ser reconocido. A partir de la constelacion, de ver en perspectiva
aquella realidad, y con la ayuda de una especialista en problemas de trastornos de la
alimentacion, la chica gand en pocos meses 10 kg. La especialista comentd a la familia,
sin saber nada de la constelacion previa, que el tipo de desnutricion (denominada
anorexia organica) se ha descrito en contextos de la hambruna grave sufrida por
prisioneros de guerra en campos de exterminio.

En el momento de constelar, un fendmeno que se repite muy a menudo es que el cliente
entra en resonancia con lo que esta viviendo, ve las cosas de otra forma, toma mas
consciencia de hechos que desconocia o de interpretaciones que no se ajustaban a la
nueva forma de ver el conflicto y a menudo se emociona. La emociéon que conlleva la
resonancia traduce una verdad, no una interpretaciéon psicoldgica. Vivir una
constelacion individual canalizada es una experiencia de autenticidad para el
cliente y el constelador, al que le llega la informacién del campo, en este caso familiar.
Todo ello permite aumentar la consciencia («ahora lo entiendo») de los problemas
constelados y facilitar un cambio de actitud ante la propia vida, mediante el
reconocimiento de los hechos o elementos no vividos, no recordados, olvidados o
excluidos relacionados con los desérdenes generacionales o desequilibrios entre las
relaciones. Es decir, las constelaciones familiares permiten poner de manifiesto y
reequilibrar los érdenes descritos por Bert Hellinger.

Es dificil entender estos fendmenos sin la vision, mucho mas amplia, de la dinamica del
entrelazamiento cuantico. A la hora de explicarlo, ocurre lo que un famoso trompetista
de jazz respondié a un periodista que le preguntaba qué es el jazz: «Si usted no lo ha
vivido, yo no se lo puedo explicar».

Integracion del trayecto del alma para entender la salud y la enfermedad.



En este y en capitulos previos se analiza el impacto del universo holofractal sobre el
biocampo individual: la dinamica de otras vidas, de la reencarnacién, de los campos
morficos de Sheldrake o de la potente influencia sistémica de la familia y la sociedad en
el comportamiento personal. La visién de la complejidad del alma humana se debe tener
en cuenta en el momento de atender a un paciente. Pero écomo se pueden integrar
todos estos mundos en la valoracidon de la persona que solicita ayuda? Cuando por
primera vez atendemos a un ser humano, mi percepcion siempre ha sido que nos
incorporamos a la mitad de la pelicula de su vida e intentamos establecer, con poca
informacion, un diagndstico de cdmo aquella persona ha abandonado su salud para
llegar a la enfermedad.

Lo cierto es que el origen de la mayoria de las enfermedades, una vez descartadas las
causas genéticas, que constituyen un porcentaje muy reducido de las mismas, se
desconoce. Se ha descrito en el presente libro que la desinformacién de los tejidos, por
falta de flujo y comunicacién entre los campos y el cuerpo fisico (bloqueo energético),
esta en el centro de gran parte de los procesos de enfermedad. La enfermedad organica
esta precedida por una desorganizacion e incoherencia de las energias mas sutiles, que
tienen su base en lo que Karmelo Bizkarra, un brillante terapeuta del Pais Vasco,
denomina el alma herida (Bizkarra, 2019).

En la FIGURA 24-1 se propone un esquema simplificado para entender el posible
recorrido del alma humana y su impacto sobre el comportamiento vital y la aparicién de
la enfermedad.

EPIGENETICA

influencia del pasado:
especie, familia,
sociedad

espacio vida vida actual

intervidas intrauterina
FIGURA 24-1. Propuesta del posible trayecto del alma herida (bloqueo, incoherencia,
influencia del pasado) en el inicio de la enfermedad. La flecha inferior representa el
trayecto temporal del alma humana correspondiente a una persona: la vida actual y sus
avatares, la vida intrauterina, el espacio intervidas y otras vidas. A estos ambitos se
puede acceder por el interrogatorio y por una canalizacidén transpersonal empleando los
diversos métodos descritos. Por otra parte, la influencia del pasado sobre la especie, la
familia o la estructura social —la epigenética— es un elemento afadido que se debe
tener en cuenta. Este sencillo esquema puede ser Util para entender y situar la persona
que solicita ayuda, a dirigir el interrogatorio, a valorar opciones con el paciente y a
elegir una hipétesis de trabajo dirigida a diversas terapias. En no pocas ocasiones, es el
mismo paciente quien, interrogado sobre ello, resuena con algunas posibles causas y
orienta su propio proceso.

Para ello es necesario dejarle un espacio de libertad sin juicio para que su
capacidad de autoorganizacion pueda aparecer y resolver.
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CAPITULO 25.

Fisica de la intencion y psicoquinesia: bases cientificas.

otras vidas




Nuestro biocampo funciona como una antena para la recepcidén y emision de sefales y
esta preparado para enfocar la atencidn y generar una intencion. Este capitulo se
centra en la intencion.

El estudio de la intencién es un tema de extraordinaria complejidad. El trabajo nuclear lo
llevaron a cabo en Estados Unidos dos grupos de cientificos: William Tiller (1929-2022),
del Departamento de Ciencias Materiales e Ingenieria de la Universidad de Stanford, y el
grupo de Princeton University formado por Robert Jahn, ingeniero vy fisico, y Brenda
Dunne, psicéloga. La dificultad que implica entender el trabajo de estos grupos hizo
destacar a dos personas brillantes que las han divulgado y han hecho accesible sus
investigaciones: Nisha Manek (Manek, 2019) y Lynne McTaggart (McTaggart, 2007,
2014) respectivamente.

Tiller, que descubrid una quinta forma de energia, la energia sutil (capitulo 9), disefo
un aparato de descarga de gases para intentar captar las energias relacionadas con la
intencién. Colocando las manos a pocos centimetros del aparato, sin tocarlo, enfocé la
mente en él con la intencién de aumentar el contador, que estaba a cero. La sorpresa
fue que, a los cinco minutos, las moléculas del gas se empezaron a mover e hicieron
aumentar el contador hasta cincuenta mil. En un periodo de dos afios, llevd a cabo
cinco mil observaciones que revelaron que todas las personas son capaces de aumentar
el contador, excepto si hay cansancio o no se presta atencion (Tiller, 1999).

Un punto importante fue que la energia sutil no se modificaba o se interrumpia si se
colocaba el aparato en una caja de Faraday, que bloquea las ondas electromagnéticas,
con lo cual se hizo evidente que la energia sutil no es de naturaleza
electromagnética (Manek, 2019).

A Tiller se le ocurrid explorar una idea aparentemente desorbitada: se podia meditar
frente a un aparato formado por tres osciladores de cuarzo para observar si el artilugio
podia captar la intencion de un grupo de meditadores y, una vez captada, registrarla
electronicamente (el cuarzo tiene un efecto piezoeléctrico) y enviarla a un lugar alejado
miles de kildmetros y estudiar si se podian reproducir los efectos de la intenciéon. Se
llevaron a cabo tres experimentos con la intencidén: 1) cambiar el pH del agua; 2)
acelerar la maduracién de la larva Drosophila melanogaster; 3) acelerar el metabolismo
de la fosfatasa alcalina.

Los resultados mostraron el impacto de la meditacion en los tres casos (Dibble, 1999;
Kohane, 2000). Por tanto, la meditacidn quedaba registrada en el aparato y esta
informacion se podia liberar al mundo fisico (Tiller, 1993, 2001).

Modificar el funcionamiento de aparatos con la intencion (psicoquinesia).

El mencionado grupo de la Universidad de Princeton (Robert Jahn/Brenda Dunne) llevd a
cabo el proyecto PEAR (Princeton Engineering Anomalies Research Laboratories) durante
29 anos, 1979-2008, que consistié en una serie de experimentos sobre el impacto de la
intencion sobre la materia (psicoquinesia) (Jahn, 2011). Utilizaron un artilugio
denominado generador de nimeros aleatorios (random number generator, RNG )
para monitorizar los cambios (FIGURA 25-1). El aparato genera ceros (0) o unos (1)
aleatoriamente. En estudios iniciales se hizo evidente que solo con la intencidn se podia
dirigir el grafico a una de las dos tendencias: mas ceros o mas unos (FIGURA 25-1
derecha).
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FIGURA 25-1. En la parte izquierda inferior se muestra un salto aleatorio de bolas
mecanicas y la desviacion de la curva de Gauss mas hacia la derecha o a la izquierda en
funcidon de la intencion de un observador. Arriba y a la izquierda, un generador de
numeros aleatorios. El grafico de la derecha es el resultado de dirigir con la intencién a
mas ceros 0 mas unos (modificado de Jahn, 2011).

Lébulo frontal e intencidn.

Estudios con resonancia magnética funcional (RMNf) (capitulo 10) han detectado que la
parte del cerebro que parece emitir sefales relacionadas con la intencion es el |ébulo
frontal (Rushworth, 2008). Esta area esta implicada en la planificacién del
comportamiento cognitivo complejo, la expresion de la personalidad, la toma de
decisiones y la moderacion del comportamiento social. Su funcién basica es la
orquestacion de pensamientos y acciones de acuerdo con la intencidn.

(#3399) Personalmente, en una ocasion y después de haber tratado con terapia de
polaridad a una paciente, decidi, desde tres metros de distancia, mover con la intencion
su campo energético de forma circular en tres localizaciones: cerca de los pies, en la
proximidad de la cabeza y, por ultimo, en el abdomen. En las tres situaciones, y en
presencia de su marido —muy sorprendido—, ella fue capaz de advertir
espontdneamente y manifestar en aquel momento que algin movimiento se habia
desencadenado en las tres areas. Los dos elementos clave de esta experiencia fueron la
intencion del terapeuta y la sensibilidad de la paciente.

(#310) La posibilidad de dirigir, con la intencidn, el flujo energético forma parte de
muchos procedimientos terapéuticos y ejercicios corporales. En una ocasion tuve la
oportunidad de ensenar a un joven empresario de 28 ahos, con un cuadro de ansiedad y
pensamientos recurrentes por un tema familiar, el poder de la respiraciéon para aliviar su
estado de angustia y disminuir el bombardeo de pensamientos a los cuales estaba
acostumbrado: inspiracidén por la nariz y una espiracion muy lenta por la boca con la
intencién de dirigir el flujo espirado hacia los pies, como si la energia tuviera que salir
por ellos. Tras dos minutos de practicar este sencillo ejercicio, muy sorprendido, me
comentd espontaneamente: «Tengo los pies calientes. Mis pies son siempre frios; estos
son otros pies».



Implicaciones clinicas de la intencion.

La intencién se utiliza en multiples campos. El deporte ha sido uno de ellos, y se ha
observado que solo con la educacion de la intencion se pueden obtener y optimizar los
resultados deportivos (Yue, 1992; Ranganathan, 2004). En la salud han sido multiples
los trabajos que muestran que cada proceso corporal susceptible de medirse puede
afectarse con la intencion (Ikemi, 1988; Claghorn, 1981; Luskin, 1998; De la Fuente,
2001, 2002). La intencién de potenciar el sistema inmunitario solo con la visualizacién
es bien conocida (Achtenberg, 1980, 1994) y se ha empleado en el tratamiento
integrado de los procesos de cancer (Solomon, 1974).

Fisica de la intencion: un caso extraordinario y la necesidad de trascender la
fisica convencional.

Los estudios aludidos, que requieren una matematica y una estadistica sofisticadas para
explicar los pequenos efectos de la intencidon sobre el mundo material, se ven
sobrepasados cuando se incluyen otros hechos que, de momento, en la fisica
convencional, no parecen tener cabida.

Recientemente, en un viaje a Italia, conoci en persona a Angela Volpini, una mujer a la
cual se le habia aparecido la Virgen Maria en ochenta ocasiones (Forcades, 2013)
(véanse capitulo 20 y 33, y anécdotas #632 y #633).

Angela, en una cena con diversas personas que la han acompanado toda la vida, en julio
de 2023 en Nova Cana, donde imparte sus ensefianzas, nos relatdé un hecho excepcional
que, hasta el momento, no tiene explicacidén en la fisica convencional por su magnitud.
En una ocasion, entre los afios 1966 y 1967, observd que un coche Fiat 500
descapotable conducido por su hermano y ocupado por tres personas mas (una de ellas
también estaba presente durante la cena) se acercaba a ella en el momento en que se
dio cuenta de que una piedra de tamafno considerable estaba cayendo por la montafia e
iba directa al techo del coche. Previendo una desgracia, Angela se propuso detener la
piedra con la intencidn, asi que, alzando las manos, gritd: «iFermate!» (en italiano,
qgue en castellano es «parate»). En aquel momento, su hermano detuvo el coche en
seco, creyendo que la instruccion iba dirigida a él. La piedra quedo en suspensién, a
centimetros del techo del coche, en una vibracién que la testigo dentro del coche nos
describié como muy extrafia. En aquel momento, Angela mandé que todos salieran
inmediatamente del vehiculo. Una vez fuera, la piedra siguidé su trayectoria, se incrusté
en el coche y le hundié el techo del vehiculo (FIGURA 25-2). Nos comentd que cuando
vio caer la piedra tuvo la sensacién de que podia detenerla y toda ella se convirtié en un
solo ente conectado con el universo.

«La fuerza tan potente que percibi —precisa— fue el amor».



FIGURA 25-2, Foto cedida por Angela Volpini. Se observa un hundimiento del techo de
la parte frontal del coche y la enorme piedra que lo provocd. [Agradezco a Noemi Arans
y al Dr. Joaquim Fontanals su ayuda en la obtencién de la imagen y la gestidon del
permiso con Angela Volpini para publicarla].

Este ultimo ejemplo pone de relieve la importancia de incluir estas experiencias, por
extraordinarias que sean, en el mundo de la ciencia (Gémez-Marin, 2024). Apartarlas,
sin estudiarlas, porque no encajan con el conocimiento cientifico del momento, solo
conduce a una ciencia huérfana de estimulos y la empobrece.
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CAPITULO 26.

Fenomenos paranormales y premoniciones.

Los fendmenos denominados paranormales incluyen la telepatia (imagenes o
emociones compartidas entre mentes separadas por la distancia), la clarividencia
(percepcion a distancia de acontecimientos o imagenes), la premonicion (percepcion
de acontecimientos distantes o imagenes a través del tiempo) y la psicoquinesia
(influencia a distancia sobre la materia empleando la intencién). Estos cuatro elementos
forman parte de una disciplina académica, la parapsicologia. Desde hace ainos, estos
fendmenos se han investigado cientificamente (Rhine, 1964), y el método estadistico
riguroso avala los cuatro fendmenos (Radin, 2006).

En todos ellos el principio de la no-localidad se mantiene: ni la distancia ni el tiempo
cambian los resultados. Un sencillo ejemplo: los resultados de la adivinacion de cartas
con figuras geométricas de Rhine entre personas en la misma habitacion, en dos
habitaciones distantes, en otro lugar de la misma ciudad o a 4000 km fueron similares
(Rhine, 1964).

Por otra parte, las cartas escogidas para ser adivinadas en el momento, o una semana
después, revelan los mismos resultados. En los experimentos psicoquinéticos con juegos
de dados (intencidon de que salga el nUmero «3», por ejemplo) se dan las mismas
caracteristicas de no-localidad (Jung, 1969).



Los efectos paranormales son frecuentes en la vida cotidiana y, aunque muchas
personas han tenido este tipo de experiencias, no las manifiestan

por miedo a exponerse a la descalificacion de los demas. De hecho, la denominacion de
«fendmenos paranormales» parece inadecuada: son fenémenos normales
extrasensoriales obtenidos sin la ayuda de los sentidos convencionales (Targ,
1977, 2008; Tart, 2009; Gomez-Marin, 2023a, 2023b). De hecho, tal como se describe
en el capitulo 20, son formas diversas de canalizacion por resonancia cuantica.
Psicoquinesia: los estudios sobre la psicoquinesia o la capacidad de mover lo material
con la intencién se recogen en el capitulo anterior (capitulo 25).

Entender este tipo de fendmenos solo es posible si se considera que:

a) El cuerpo estad formado por multitud de antenas de emisidn y recepcién
interconectadas con la informacion del universo (capitulo 7).

b) La informacién esta almacenada holograficamente en el campo de energia universal
(campo punto cero) (capitulo 3).

c) La informacion almacenada es de caracter no-local (independiente del tiempo y del
espacio) (capitulo 20) y, por tanto, incluye lo que esta ocurriendo, lo que ha ocurrido y
lo que esta por ocurrir.

d) La dindmica del cerebro derecho conecta con la informacion del universo, a menudo a
través de los suefios (capitulo 20).

e) La fisica cuantica, a través del fendmeno de entrelazamiento, permite entender los
fendmenos paranormales: si dos cuerpos entran en una situacion en la cual se
influencian mutuamente, al separarse permanecen vinculados (capitulo 20).
Comunicacion telepatica.

La capacidad de comunicarse con la mente es de constatacion frecuente, sobre todo en
personas que estan emocionalmente vinculadas (gemelos, parejas, amigos), y ocurre
cuando una senal emitida por una persona la capta extrasensorialmente por otra. Esta
habilidad estd muy desarrollada en tribus desconectadas de la civilizaciéon que dialogan
telepaticamente (Morgan, 2021). En animales es muy frecuente la conexién con las
personas, por ejemplo, los perros que saben cuando sus duefios llegan a casa
(Sheldrake, 2001, 2011).

(#172) Una joven me explicd que se trasladd a vivir a casa de su abuela con su perro.
La abuela ya sabia cuando su nieta llegaria a casa por la actitud del perro de esperarla
cerca de la puerta un rato antes de su llegada. Un dia el perro se pasé una hora al lado
de la puerta sin que su duena apareciese. Cuando ella entrd a casa, la abuela le espetd
gue como habia tardado tanto en llegar, que el perro estaba muy impaciente. La nieta le
comentd que aquel dia se pas6 una hora dando vueltas con el coche para aparcar.

Clarividencia, vision remota.

Es la percepcién de informacién que no llega por la via de los cinco sentidos. La
clarividencia puede ser espontanea o se puede inducir por efecto de la intencion de
resonar. En ocasiones, la informacidén espontanea puede llegar en estado de vigilia o a
través de un suefio muy real.

(#296a) Un familiar me explicd que, paseando por una calle de Barcelona, le llegd
espontdaneamente la informacion de que su padre, que vivia fuera del pais, se habia
muerto. En aquel mismo momento, recibié una llamada telefénica de la viuda
confirmandolo.

(#296b) En otra ocasion, durante un suefo, recibid la informacién de que un amigo
suyo que habia fallecido habia dejado el coche en herencia a su mujer y la moto a él.
Se sorprendidé y lo comentd con su esposa. Al cabo de unos dias, se confirmo el
fallecimiento de su amigo vy la distribucidn de la herencia tal como la habia sofiado.



Una segunda forma de conseguir informacién con la intencion es a través de la visidon
remota por resonancia holografica (capitulo 20). En un estudio clasico subvencionado
por la Agencia Central de Inteligencia estadounidense (CIA) se reclutaron fisicos con
capacidad demostrada de /eer a distancia. El motivo era obtener informacion del otro
lado del teldn de acero sobre planos estratégicos situados en un bunker ruso enterrado
bajo tierra. Cuando la informacion del proyecto se desvelé oficialmente fue motivo de
publicacion por parte de algunos de los investigadores involucrados (Targ, 1974, 2007,
2008; Tart, 2009).

Premoniciones.

Los acontecimientos se pueden anticipar. Esto puede ocurrir personalmente, a través
de anécdotas reveladoras, o de forma colectiva (Dossey, 2009, 2015).

(#330) Una terapeuta con la que trabajé unos aflos me reveld una experiencia que
tuvo a los 6 afios. Estaba jugando con sus mufiecas en un ambito rural y tuvo la subita
premonicion de que su abuela se iba a lanzar a una piscina para suicidarse.

Corrié desesperadamente con el tiempo suficiente para agarrarla del brazo e impedir
gue consumase su accién. Afios mas tarde, su abuela le comenté que aquella intencién
de acabar con su vida se debid a la desesperacién por haber perdido hacia poco a su
marido.

Las premoniciones pueden ocurrir por la conexién del cerebro derecho en el contexto del
suefo.

(#196) Una amiga terapeuta explica que cuando tenia 7 anos, ella y una amiga, ambas
vivian en un pequeno pueblo del Pais Vasco, tenian la costumbre de cruzar la carretera
para comprar chucherias al otro lado. Una noche sofid que ella y su amiga intentaban
cruzar la carretera y, de forma subita, aparecié un coche de color rojo a gran velocidad
gue arrollaba y mataba a su amiga. Aquel dia se despertd sin recordar el suefo. Su
amiga y ella decidieron cruzar la carretera en busca de las preciadas chucherias. En el
momento en que su companera inicié el movimiento para salir corriendo a cruzar la
carretera, a mi amiga le aparecieron subitamente las imagenes sofiadas aquella noche
con el tiempo suficiente para agarrar a su companera del brazo y retenerla segundos
antes de que pasase un coche de color rojo que la hubiese atropellado.

(#624) Mi esposa Mireia me explica una anécdota de su madre cuando ella y sus
hermanas eran pequefas. Su hermana mayor tenia que ir a una excursion escolar en
autocar. Su madre siempre las animaba a participar, pero esa vez fue diferente: ella
debia quedarse en casa. iOh, sorpresa para todas! No dio ninguna explicacién que lo
justificase, solo dijo que estaba resfriada. Aquel dia, el autobus escolar se despefid por
un barranco porque el conductor sufrié un infarto agudo de miocardio.

Posiblemente, fue una premonicion, consciente o inconsciente, de la madre.

En el libro El poder de las premoniciones: conocer el futuro puede cambiar nuestra vida
de Larry Dossey, el capitulo que hace referencia a historias de premoniciones colectivas
describe muy bien este aspecto: en el momento de un desastre colectivo, muchas de las
personas que debian estar en el lugar afectado no se presentan (Dossey, 2015, 2009).
Por ejemplo, en un pequefio pueblo de Nebraska denominado Beatrice, un miércoles
muy frio del mes de marzo de 1950, el pastor de la iglesia encendié la calefaccion para
preparar el recinto para la llegada de quince personas de un coro que tenia que ensayar
aquella tarde. La cita era a las 19:30 y la puntualidad se observaba rigurosamente. A las
19:25 se produjo una terrible explosion en la iglesia. Las paredes salieron despedidas y
el techo se hundid. Los expertos certificaron que habia sido un escape de gas por una
tuberia rota. La explosién se oyo por el pequefio pueblo. Cuando sus habitantes
accedieron al lugar del suceso, comprobaron que habia ocurrido algo asombroso: no



habia nadie alli en el momento de la explosion. Nunca se habia dado la ausencia de
todos los miembros del coro simultaneamente.

Cuando un periodista se acerco al cabo de unos dias, los habitantes del lugar le dijeron
gue aquello habia sido un acto divino. Afos después, el bidlogo y autor sudafricano Lyall
Watson utilizd el evento de Beatrice como un ejemplo altamente improbable y calculd
gue la probabilidad de que los quince miembros del coro se retrasaran eran infimas; una
entre mil millones. Después de la tragedia, cuando los periodistas que invadieron el
pueblo empezaron a hacer preguntas, resulté que ninguno de los miembros del coro
habia tenido una premonicién consciente de que un suceso letal estuviera a punto de
ocurrir. Todos ofrecieron una razoén por la cual se habian retrasado aquel dia. Uno
porque su hija tuvo que cambiarse de ropa, los coches de dos mujeres no arrancaron,
dos adolescentes estaban haciendo deberes y escuchando la radio, otros se durmieron o
tuvieron que encargarse de sus hijos, se detuvieron en casa de los padres o se
retrasaron porque estaban escribiendo una carta. Uno de ellos sintid que simplemente
no tenia ganas de hacer nada aquella tarde y decidié no ir a cantar.

(#659) Hace afios participé en un viaje a la regién de Glastonbury, en Inglaterra. Se
habia organizado un viaje de quince personas por aquella regién que incluia una visita a
Stonehenge. Nos levantamos ilusionados a las 4 de la mafiana para ir a ver aquel
monumento megalitico. El autocar contratado para aquellos dias nos tenia que recoger,
pero después de tres horas de espera no se presentd y nadie supo darnos una
explicacion. Al dia siguiente, nos informaron de que el conductor estaba en el hospital
después de haber sufrido un accidente con el autocar que nos tenia que recoger. En
aquel momento, una componente del grupo, una gran intuitiva, me comento que el dia
antes de la visita a Stonehenge, bajando por la famosa torre de Tor, habia visualizado el
autocar despefandose. Se lo comunicé en aquel momento a una amiga del grupo con la
cual hacia el viaje, pero no se atrevidé a hacerlo extensivo a todo el grupo. Al dia
siguiente, después de esperar infructuosamente el autocar, me confesd que estaba muy
asustada por si venia el autocar que ella habia visualizado accidentdndose y quedo
aliviada cuando no se presentd. Quedamos impactados por aquella premonicion. Al dia
siguiente, pusieron a nuestra disposicidon un nuevo autocar. Ella lo miré y me comenté
gue aquel vehiculo estaba protegido. Le pregunté cédmo lo sabia, y, sefialando el
autobus, me dijo que estaba envuelto en un halo de color azul y que eso le indicaba que
era un vehiculo seguro. Yo no fui capaz de ver el color azul que ella tan claramente
percibia, pero su premonicién tan precisa y la conexién que ella tenia, que yo conocia
por otras anécdotas insdlitas suyas, me tranquilizaron.

(#555) Montse es una farmacéutica y exalumna mia. La visité por las secuelas de un
grave accidente en forma de colision frontal que habia sufrido en una carretera de
Girona con un coche que iba en direccion contraria. Tenia costillas rotas, vértebras
fracturadas y una rodilla que operdé mi hijo traumatdlogo. Vino a consulta por molestias
residuales generales. Aparecié con un libro entre las manos, el libro que tengo en la sala
de espera, El poder de las premoniciones, de Larry Dossey, que hice traducir al
castellano. Me explicd que, dos dias antes del accidente, ya sabia, gracias a un sueno
muy real, que sufriria el accidente y la marca y el color del coche que la embestiria.
(#503) Maria Rosa me relaté que mientras circulaba por una autovia con su marido
hacia Barcelona camino del trabajo, sin saber por qué, cambid subitamente al carril
interior justo cuando un coche en direccion contraria venia a toda velocidad por el carril
exterior y los hubiese matado. No identificd ninguna voz o presencia y creyé que fue
una intuicién, quizas una premonicion.

(#570) Ana me explicd en un curso de medicina energética una premoniciéon que le
salvd la vida. Una noche soiid con unas campanas que tocaban las 6 de la tarde en una
fuente cerca de la carretera de Sans, en ciudad de Barcelona, y, seguidamente, un



camién invadia la calzada, chocaba con la fuente y la mataba. Al dia siguiente, se acerco
a la fuente, en ese momento recordd el suefio de la noche anterior, dio dos pasos hacia
atrds, justo cuando un camién invadia la calzada y se estrellaba contra la fuente de la
gue ella se habia apartado. Eran las 6 de la tarde.

El fendmeno premonitorio se constata en el laboratorio. El experimento clasico para
demostrar las premoniciones es la monitorizacion de la actividad eléctrica de corazoén y
cerebro de una persona, segundos antes de que imagenes escogidas aleatoriamente por
un ordenador se muestren en pantalla. El corazén es el primero que recibe la
informacién y separa aquellas imagenes violentas o de alto contenido erdtico de las
tranquilas cuando las imagenes aln no han aparecido y pasa la informacién al cerebro
unos milisegundos mas tarde con menor intensidad y sin que la persona sea consciente
de todo el proceso que el cuerpo ya ha detectado (McCraty, 2004).

Las premoniciones pueden ocurrir colectivamente, como lo descrito a raiz del
hundimiento de las Torres Gemelas en Nueva York, en noviembre del 2001. En un
contexto de monitorizacién de la coherencia global, gracias a una red formada por
generadores de niumeros aleatorios capaces de captar los cambios de la consciencia
colectiva (capitulo 25) se detecté que habia cambios en la atencién horas antes del
acontecimiento (FIGURA 26-1) (Nelson, 2022).
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FIGURA 26-1. Este grafico obtenido por docenas de generadores de nimero aleatorios
ubicados por todo el mundo, antes del desastre de las Torres Gemelas, revela el
enfoque de la consciencia colectiva. Esto implica que globalmente habia un
entrelazamiento cuantico de mentes que anticipaban el acontecimiento. Aunque el inicio
del accidente fue a las 8:45 h del dia 11 de septiembre del 2001, a las 5 de la
madrugada del dia 11, la tendencia ya se habia disparado (Nelson, 2001). [Agradezco a
Roger Nelson sus comentarios].

En el desastre del hundimiento de las Torres Gemelas, el 11 de septiembre de 2001, el
Rhine Research Center de Durham (Carolina del Norte), un centro que recoge y verifica
premoniciones, tuvo un aluvién de notificaciones que se detallan en el libro E/ poder de
las premoniciones de Larry Dossey (Dossey, 2009, 2015).



En ocasiones, personas muy sensibles son capaces de anticipar o visualizar los
desastres.

(#141) Una cantante profesional me comenté que el 11 de mayo de 2011 estuvo muy
nerviosa todo el dia y no sabia por qué. Estaba muy triste; no podia cantar. Sabia que
no era algo suyo. Luego se enterd de que hubo un terremoto en Lorca que dejé varios
fallecidos. La misma sensacion de tristeza y falta de energia tuvo un mes antes, el 11 de
abril del 2011, poco antes de que conociera que hubo un terremoto que produjo un
tsunami en Fukushima. El agua del mar penetré hasta 40 kildbmetros hacia el interior de
Japon arrasando todo a su paso, incluida la central nuclear.

Tampoco en aquel momento supo entender el porqué de su estado animico, hasta que
tuvo acceso a las noticias.

(#660) Margarita percibia catastrofes a través de suefios. Afios atras, en un sueifio muy
real, vio que su marido y sus dos hijos estaban de vacaciones en un hotel de cristal al
lado del mar, desayunando. Vio que una ola muy grande se acercaba, el panico cundia,
y ella y su marido tomaron cada uno de los hijos y se dirigieron en direcciones opuestas
a buscar refugio. Los cristales del hotel se rompieron por efecto del tsunami, que
devasto el recinto; y los cuatro finalmente fallecian ahogados. En ese momento,
Margarita se despertd del suefio muy agitada. Ese mismo dia se lo explicé a su
hermana. A las dos semanas, su hermana la llamé y le comunicé que habia tenido lugar
un terremoto en Sumatra y el tsunami habia arrasado la costa, tal como ella habia
sofiado, y habian fallecido miles de personas. Era diciembre del 2004.

(#661) En otro suefio, Margarita se percibié muerta, en un espacio entre vidas de gran
tranquilidad y paz y con la sensacion de estar flotando en el vacio. De pronto, detectd a
un ser, en un estado similar al de ella, que convocaba a otras personas para organizarse
porgue habria una oleada masiva de almas que habia que recibir y otras que, segun
explicaba ese ser, deberian volver a la Tierra. Margarita se le acercé como ofreciéndose,
pero, de manera telepatica, ese ser le explicd que no le tocaba estar ahi, ya que ella aun
estaba en la vida. Al despertarse, explicd a su hermana aquel suefio tan real. Al cabo de
unas semanas, la hermana le hizo saber que habia ocurrido una tragedia porque el
Mississippi se ha desbordado y habia matado a mucha gente en Nueva Orleans. Se
trataba de la tragedia del huracan Katrina el 26 de agosto del 2005 que hundié Nueva
Orleans y en la que fallecieron mas de 1800 personas.

Por tanto, premoniciones e intuiciones canalizan la informacién a través del cuerpo
mas que por la via de los sentidos al cerebro, y a menudo lo hacen a través de los
suefios. Posiblemente, las personas muy sensibles perciben lo que los estudios de la
consciencia colectiva con generadores de nimeros aleatorios reflejan (FIGURA 26-1).
Ya se ha comentado anteriormente que, en los humanos, la intuicidon ocurre a través
del corazon, y el cerebro lo recibe mas tarde (McCraty, 2004).

Confiar en la intuicién, una corazonada, puede permitir decidir mejor (mas informacion)
sobre temas relacionados con la eleccion de opciones: en el trabajo, en las relaciones
humanas o en una orientacion profesional. Las mejores inversiones en bolsa las hacen
los intuitivos sorteando la racionalidad (Dossey, 2009, 2015).
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CAPITULO 27.

Planos de la realidad y comunicacion energética.

En el capitulo 22 se describe la disociacién transitoria del cuerpo fisico del energético en
las experiencias cercanas a la muerte, hasta que la reanimacion cardiopulmonar permite
la reunificacion de las dos partes. Y si la reanimacidon no es posible, équé es lo que
ocurre? Nadie tiene una respuesta precisa, pero hay multiples testimonios que indican
qgue hay vida después de la vida (capitulo 22). En Oriente es un tema que se da por



descontado. En Occidente, la divisidn cartesiana entre cuerpo y alma en el siglo XVIII
(véase Introduccién) dio un giro materialista a la forma de entender la existencia
humana y a la orientacion de la investigacion.

Independientemente de las creencias y las teorias, la mera observacioén y verificacion
de los hechos plantea la comunicacidon de los campos energéticos entre vivos y muertos.
El reciente trabajo de Luis Pastor aporta una extensa informacion sobre el tema (Pastor,
2019). Se recoge en este capitulo:

1) La comunicacién entre planos fuera del ambito terapéutico, en la vida cotidiana, no
en un contexto de regresiones (capitulo 23).

2) Las experiencias sobre el uso de artilugios electrénicos desde otros planos para
comunicarse con los vivos.

3) Las ayudas de todo tipo recibidas desde otros planos.

Los nombres de algunas de las personas involucradas en los relatos que siguen se han
modificado para garantizar su anonimato.

Anécdotas recogidas en relaciéon con la comunicacién entre planos.

1) Me explicaba una amiga escritora (#148) que una prima suya buscaba desde hacia
tiempo unos papeles importantes que habia perdido. Gracias a su difunto marido, que se
le aparecio holograficamente para darle indicaciones, pudo localizarlos.

2) Una vecina del pueblo del Maresme (#323), donde vivi muchos afios, me explicé que
un dia después de la muerte de su hermano, este se presentd en su casa, como si fuese
real, y le pidié que saldara una deuda de 7 euros que habia dejado por pagar en un
restaurante local. Ella se dirigié a liquidar la cantidad. Le confirmaron que si la habia
dejado a deber, pero no le quisieron cobrar porque entendieron que ella estaba en fase
de duelo. Finalmente, tras la explicacién del suceso, aceptaron el dinero.

3) Un industrial de 40 afios (#171) me relatdé que cuando tenia 18 empezd a conducir y
lo hacia muy velozmente. Su padre, entonces vivo, hacia dos tipos de maniobras para
darle entender que corria demasiado: le apretaba la rodilla o le tiraba del hombro
derecho de la camisa. Su padre habia muerto hacia veintilin afos y referia, en la época
de la consulta, que cada vez que corria mucho, alguien le tocaba la rodilla o le tiraba de
la camisa de la misma forma que lo hacia su padre. A pesar de que él no creia en este
tipo de fendmenos, estaba muy seguro de que se trataba de su padre, que le advertia
desde otra dimension.

4) (#211) Una conocida mia me explicd que, hacia unos meses, su hijo de 4 afios veia
un programa de concursos por television y lo hacia en compafia de su abuelo, fallecido
siete anos antes. Le relatd diversas anécdotas de su infancia: que tenia un perro de
color blanco con manchas grises al que llamaba Boby (la madre del nifio no lo sabia y se
enterd por una tia de que eso fue cuando su abuelo era joven), que vivia detras de su
actual casa (informacién que era imposible que el pequefio supiese, ya que nunca se lo
habian explicado) y le comentd que al abuelo le encantaba silbar con dos dedos (lo cual
era cierto, y la madre pudo comprobarlo). Incluso le hablé de un maestro de escuela
muy entrafiable que tuvo su abuelo. Mi conocida confirmd que se trataba de una
persona a la cual su padre siempre tuvo mucha consideracion.

5) (#362) Visité una paciente por angustia importante generada en la empresa donde
trabajaba. Se habia operado una rodilla y, a la vuelta a su trabajo, el nuevo jefe de
departamento le sugirié que suspendiera la rehabilitacion y trabajara a tiempo
completo. Sintio rabia y frustracion. Desde siempre habia estado muy enfadada consigo
misma y con el mundo. La terapia energética y la apertura de los chakras 3, 4 y 5 hizo
desaparecer la ansiedad y mejord la mala relacion consigo misma y con su entorno
profesional. A las dos semanas de la visita, ya mucho mas tranquila, me explicé que



estando en la oficina le vino subitamente el olor caracteristico de la zapateria de su
padre, muerto hacia afnos, y que tuvo la sensacion de que alguien le acariciaba la mano.
Tom& consciencia de que su padre habia aprovechado el momento de tranquilidad de
ella para disculparse por el maltrato que recibié de él durante afios.

Este caso es otro ejemplo de canalizacidon olfativa. El campo magnético del padre
fallecido tenia incorporadas vibraciones de los olores caracteristicos de la zapateria en la
cual habia trabajado gran parte de su vida y que su hija percibié claramente en su
oficina (véase capitulo 20).

6) (#392) Maria, enfermera y estudiante de terapia de polaridad, me explicé que un
mes después de fallecer su padre, su madre le comunicé que tenia remordimientos
importantes. Al parecer, no dio ninguna importancia a los dolores toracicos de su marido
unos dias antes de morir. Aquella noche, Maria, en suefios muy reales, conectd con su
padre fallecido y le pidid que tranquilizara a su madre y le dijera que no era culpa suya,
ya que él no le transmitid todo el cuadro clinico que sufria para no preocuparla.

7) (#539) Farmacéutica de 72 afos. La visité por una gran pena y angustia a raiz de la
muerte de su marido hacia un afio. Me explicd que la habia visitado en dos ocasiones en
suenos muy reales, aunque me indicd que no se creia que hubiera ninguna relacion
entre vivos y muertos. A pesar de ello, me contd una anécdota: mientras buscaba sus
gafas desesperadamente durante horas, le pidié a José Maria, su marido fallecido, que la
ayudara a encontrarlas y él le indico donde buscar.

8) (#446) Angels era una mujer de 82 afios que sufria una gran pena y angustia por la
muerte reciente de su marido, con el cual habia convivido desde los 22 afios. Me
comentd que su nieto de 22 anos también estaba devastado porque estaba muy
vinculado a su abuelo. Le pregunté qué significa para ella la muerte y me comenté
enfaticamente que significaba el final de todo, ise acabd! Pregunté si habia tenido
alguna percepcidn especial desde que su marido se murid, pero lo negd. La ayudé a
tratar la angustia con terapia y la cité para otro dia. A las dos semanas me comenté que
su hija la habia llamado diciéndole que su hijo habia bajado de la buhardilla muy
contento porque habia visto a su abuelo y habia hablado con él. Ella se enfaddé mucho
porgue su marido habia preferido visitar a su nieto antes que a ella misma (i!).

Y relatd que aquel mismo dia tuvo, en dos ocasiones, la sensacidon de que su marido la
abrazaba por detras, lo que le hizo quedar muy confortada. Comentd: «ilLas sensaciones
fueron claras, no fantasias!». A partir de aquel dia la visité en dos ocasiones mas y la
impresion fue que aquel acontecimiento le aportdé una paz que no tenia.

9) Una amiga médica me envio este testimonio vivido personalmente.

Hace afios, en una conversacion de sobremesa salié el tema de la muerte y si hay algo
mas alla o no. Mi hermana sostenia que si y un sobrino decia que no. A mi hermana se
le ocurrié decirle que pactaran una sefal y que si ella se moria y habia algo mas alla le
haria ver la sefial acordada.

«éQué se te ocurre que sea convincente? —dijo mi hermana—. Por ejemplo, équé tal si
te mando un cesto de limones cuando me muera?». Todos nos reimos de la ocurrencia,
pero se cerro el trato, si cuando ella muriera habia algo mas alla de la muerte, su
sobrino recibiria un cesto de limones. De aquello se habld durante un tiempo hasta que
se fue olvidando. Pasaron afios y mi hermana enfermé y murid.

El dia que muridé (yo estaba en su casa). Justo después de morir, llegd una amiga con
una bolsa de limones ecoldgicos que habia cogido y dejo la bolsa en el suelo.

Una hija de mi hermana vio la bolsa y, para quitarla de en medio, cogidé una cesta y
puso los limones alli. La cesta se quedd en aquel lugar, sin que nadie se acordara para
nada del pacto entre ella y su sobrino. Cuando se enterd de su muerte, su sobrino llegé
y lo primero que vio fue la cesta con los limones. Recibié un impacto, porque él si se
acordd instantdneamente del pacto. Aquello le impresion6 hondamente y dias después



siguid recibiendo limones de regalo de gente totalmente ajena a todo esto. Un dia me
comentd: «He tenido que decirle que vale, que ya me he enterado, porque no sé qué
hacer con tantos limones».

Empleo de artilugios electrénicos para comunicarse con los vivos.

Los artilugios electronicos (altavoces, radio, television, teléfono, ordenadores) permiten
establecer una comunicacién entre vivos y muertos.

Un estudio detallado asi lo revela (Cooper, 2012). He coleccionado durante estos afios
diversos casos que me han transmitido amigos, familiares y pacientes, alguno de los
cuales transcribo a continuacion.

10) Una conocida terapeuta (#281) me explicd que un dia, mientras miraba la
television, se le aparecid su abuela y mantuvieron una conversacion.

11) Una soprano profesional (#320) me explicd que, a los tres meses del fallecimiento
de su hermana, estaba pensando en ella y, mientras miraba su teléfono, de repente, la
pantalla se fundié en negro. Sin tocar ninguna tecla —enfatizaba al contarlo—, le
aparecio espontaneamente la foto de su hermana fallecida. Me comentd sorprendida que
tenia muchas fotos en su maovil, pero aparecié la de su hermana.

12) (#489) Una paciente me comentd que, a los pocos meses del fallecimiento de su
marido por accidente, después de una muy buena relacién durante cuarenta afios, en un
viaje al extranjero para olvidar el drama vivido, las televisiones de los hoteles se
encendian repetidamente a medianoche y las luces parpadeaban. Leyd sobre estos
fendmenos y, un dia, ya en casa y delante del ordenador encendido, preguntd a su
marido fallecido: «éEstas ahi?». Al instante, aparecio en la pantalla un mensaje:
«Estoy...». Inmediatamente, hizo una captura de pantalla. A los pocos dias consulto a
un informatico como era posible que espontaneamente apareciera este mensaje. El
informatico le indicd que era imposible mostrar en pantalla ese mensaje sin haber
entrado en el sistema operativo.

13) Una terapeuta colaboradora (#223) me explicé que visitd a un amigo suyo, Jordi,
ingresado en un hospital de Barcelona por un SIDA de muchos afos de evolucion y ya
en una situacidon terminal e intubado. Al cabo de unos dias, estando ella en su lugar de
residencia en una ciudad de Andalucia, recibié una llamada telefénica de Jordi. Estaba
muy contento y alegre y le dijo que estd muy bien. Al colgar el teléfono, el primer
pensamiento de ella fue: «Me esta mintiendo». Jordi siempre respiraba fatal, se despidio
de él estando intubado y, por tanto, era incapaz de llamar por teléfono. Decidié tomar
un tren a Barcelona para ir a verlo. En aquel momento, la llamaron por teléfono para
comunicarle que Jordi habia fallecido.

14) (#547) El sabado 29 de mayo del 2021, me llamé el hermano de mi gran amigo
Miquel, pianista prodigioso, y me dijo que habia fallecido. A lo largo de treinta afios, con
Miquel habiamos tenido muchas experiencias y una relacién muy estrecha.

Durante esos afios me converti en el médico de cabecera de la familia. En la Gltima
ocasidon que nos vimos, casi un ano antes, el 20 de julio de 2020, Miquel me habia
convocado en su casa para tocar piezas inéditas para piano de su maestro, Tomas Buxo,
gue queria incluir en un nuevo CD.

Dos dias después de saber de su fallecimiento, a Ultima hora de la tarde del 31 de
mayo, conducia de vuelta de la consulta de Girona acompanado por una amiga y
colaboradora para dejarla en su domicilio. Para el viaje de vuelta, me pidié escuchar por
Spotify musica rock de personas que ella conocia personalmente y admiraba.

Durante poco mas de una hora, del trayecto escuchamos este tipo de musica.

Cuando nos despedimos y me quedé solo en el coche, percibi, de forma subita, un
cambio radical del estilo de musica. Miré la pantalla del coche y, ioh sorpresa! aparecid
el nuevo CD de Miquel de obras para piano de su admirado maestro Tomas Buxd. Tengo



gue decir que no sabia que el disco se habia registrado, no lo tenia en mi lista de Spotify
ni habia hecho ninguna busqueda sobre su existencia. Nunca me habia ocurrido un
cambio tan drastico del estilo de la musica que escuchaba. No dejé de pensar que, tal
como ya conocia, las personas que han pasado a otro plano se pueden comunicar a
través de artilugios electrénicos. Posiblemente, la comunicacion fue una manifestacion
de agradecimiento y despedida de Miquel desde otro plano.

Ayudas y proteccion desde otros planos.

En ocasiones, el caracter de la relacion entre planos es de ayuda, que puede ser de todo
tipo: informacidén que se necesita, prevencién de dificultades, alerta por situaciones
peligrosas o incluso una ayuda fisica (psicoquinesia) ejercida desde otros planos por
seres conocidos o por otros de cuya existencia no somos conscientes. Los ejemplos que
siguen muestran la gran variedad de experiencias.

15) Un banquero de 70 anos (#97), paciente durante una década y poco propenso a
hablar de temas no materiales, explicd que habia solicitado un crédito a su banco para
sortear una dificultad en su negocio. Tremendamente angustiado por la posibilidad de
gue no se lo concediesen, se dirigié a la basilica de la Inmaculada Concepcion y
Asuncién de Nuestra Senora de Barcelona y durante media hora rezo y solicité ayuda.
Aungue la iglesia es grande, comentd que solo habia tres o cuatro personas. Al finalizar
la plegaria, se le acercdé una sefiora de aproximadamente 50 afios y le dijo: «Esto se le
va a solucionar mafiana; lo han escuchado». Mi amigo pensd: «iQué mal estd esta
mujer!». El hecho es que, a la manana siguiente, lo llamaron del banco para informarle
de gue se le habia concedido el crédito solicitado, del cual dependia su negocio.

16) Estoy agradecido a Rosa, la madre de mi hija pequeia, una soprano lirica
profesional, por permitirme incluir su dramatica experiencia en este libro.

Me contd que cuando tenia 19 afios se dirigia a cantar a una iglesia con una organista
que la acompafaba. Al cruzar con el vehiculo una riera de la localidad de Canet de Mar,
en un contexto de lluvias torrenciales, aparecidé una ola gigante que arrastré el coche
hacia la orilla. En aquel momento, varias personas intentaron ayudarlas a salir del
coche. Solo lograron ayudar a su acompafante, pero no a ella, que se incorporo al flujo
de las aguas que bajaban violentamente hacia el mar. En aquel momento sufrié una
experiencia fuera del cuerpo que duré de 6 a 8 segundos.

Dijo que en ese tiempo «se desdobld», salié de su cuerpo y se vio en una posicién
cenital bajando por la riera. En la proximidad de un puente por debajo de la carretera
nacional N-II observd un todoterreno medio hundido hacia el que la conducian las
aguas. Alli quedd encallada, en una posicién de horcajadas, en uno de los neumaticos
del coche. La furia del agua que tenia detras le impedia separarse del coche. Tenia la
sensacion de que su vida finalizaba en aquel momento cuando, rabiosa y desesperada,
percibié que una fuerza imponente tiraba de ella por la espalda, la sacaba del atolladero
y la liberaba. Las aguas la arrastraron hasta el mar, en donde aparecio flotando entre
plasticos utilizados por los payeses para proteger sus plantaciones. Refiere que no tenia
muy claro de donde vino la ayuda. Precisa que ocurridé el 27 de marzo de 1988. Aquella
fue una de las pocas ocasiones en que una persona sobrevivia a aquella riera, que ya
hace afios que esta cubierta.

17) Julio (#20) era un paciente intervenido de bypass coronario hacia dos afios al que
seguia desde el punto de vista cardioldgico. Tenia mucho dinero y era poco mistico. En
una visita de control vino magullado y me comentd que hacia un par de meses le fallé la
rodilla, tropezé y, en plena caida aparatosa e inexorable hacia un canal de agua de su
localidad, percibié una gran fuerza que lo agarro por la espalda y lo sentd en el suelo.
Cree que se hubiera ahogado en el canal si no hubiese sido por este fendmeno. Me dijo:
«Miré hacia atras... y no supe a quién dar las gracias».



18) Durante un curso de terapia, una alumna, Lorena (#441), de 48 afos, me relatd
gue cuando ella tenia 15, su padre fallecié cuando un camion chocd con su coche y se
dio a la fuga. Durante toda la vida percibidé su presencia. Un dia, al cabo de cuatro afios
de la muerte de su padre, cuando iba a cruzar una calle mientras oia musica con los
cascos y estaba desconectada de la realidad, una fuerza impresionante la agarré por la
espalda y la desplazd hacia atrds justo en el momento en que pasaba una furgoneta que
la hubiese atropellado. Mird hacia atras y no vio a nadie. Tenia pocas dudas de que su
padre, ya fallecido, le salvé la vida.

19) Pilar, una enfermera que trabajaba en un centro de asistencia primaria (#452), me
explicé que yendo rapida en coche a una urgencia por un camino rural muy estrecho, al
tomar una curva oyd una voz: «iFrena!». Asi lo hizo, frend de golpe, para darse cuenta
de gue se hubiese incrustado en un tractor que velozmente venia de frente.

20) Durante la hora de comer de un curso, Xavi me explico (#529) que circulando por
una autopista oy6 una voz que le dijo enfaticamente: «iPasa este camion rapido!». Lo
hizo. Una vez adelantado el camidén, observd por el retrovisor que el trailer se
desprendid y quedé atravesado en la carretera. Su impresion fue que aquella voz, que
no supo identificar, le ahorrd un grave accidente.

21) Mi esposa Mireia me relaté que un dia que iba de copiloto en el coche con su hija
recién nacida (#590), vio que el vehiculo que tenian enfrente empezd a dar vueltas y
gue daba la impresidon de que era el preludio de un grave accidente. Instintivamente,
protegio a su hija, cerré los ojos y, fugazmente, vio la figura brillante de un hombre
mayor con barba y una tunica. De alguna forma, lograron sortear el coche accidentado
para seguir en la carretera en una posicion normal. Cuando llegd a su casa y conté lo
sucedido, su abuela le comentd que ya sabia quién los habia protegido. Le ensefid una
foto de fray Leopoldo, que coincidia con la figura que Mireia habia visto. Mencion6 que
era un santo de su devocion al que siempre habia invocado como proteccién en caso de
dificultad.

22) Le agradezco profundamente a Maria el permiso para publicar una insdlita
experiencia que me relatd en un almuerzo. Maria (#444) se habia divorciado hacia dos
afnos. Conocid a Bernat a principios de 1990 y se enamoraron. A los tres meses, él sufrid
un accidente y fallecié. La conexidn entre ellos era muy potente, de tal forma que
después de muerto mantuvieron la capacidad de comunicarse telepaticamente.
Hablaban de todo y todos los dias, como cuando estaban en el mismo plano. Bernat le
habia relatado algin hecho que después ocurria como él le habia anticipado. Un sabado,
a los cuatro afos de la muerte fisica de Bernat, Maria llegd a su casa a la una de la
madrugada después de cenar con un amigo. Se prepard para darse una ducha y empezé
a oir a Bernat que, aunque nunca le habia gritado, muy nervioso le gritaba: «iNifia,
vete! iNifa, vete! iNifa, vete!». Lo hacia de forma tan contundente y angustiosa que
decidi6 volver a vestirse y bajar las escaleras rapidamente. Sentia que él la empujaba,
tomo el coche y se dirigio a la playa del pueblo. Al llegar a la playa, sin dejar de
preguntar qué estaba pasando, pero sin obtener respuesta, y casi a las dos de la
madrugada, decidié salir del coche y andar. Puso el seguro, cerrd la puerta y se dio
cuenta de que habia dejado las llaves dentro; el vehiculo no se podia abrir. Fue a casa
de su hermana, que vivia en la misma localidad. Su hermana le dijo que era
conveniente que se quedara con ella y que por la manana ya la acompanaria a su casa a
coger las otras llaves del coche. Al poco de volver a casa, sus vecinos, muy alarmados,
la llamaron y le contaron que ellos habian llegado a casa a la una y cuarto de la
madrugada, a los pocos minutos de marchar ella, y encontraron a su exmarido llamando
a la puerta insistentemente y furioso. Al no abrirle nadie, se escondié en el umbral. No
sabian qué hacer, se plantearon llamar a la policia, pero no lo hicieron y estuvieron
vigilando desde la terraza para avisar a Maria cuando llegara. El exmarido estuvo



escondido alli hasta las 6 de la madrugada, cuando decidié marcharse. Al cabo de unos
dias, una amiga de Maria, que conocia a su exmarido, y a la que él iba a explicarle lo
mal que lo estaba pasando, le conté a Maria que su exmarido le habia confesado que,
sin entender por qué, habia tomado un cuchillo de grandes dimensiones y se habia
dirigido a su exdomicilio con intencidon de matarla. Maria y Bernat nunca volvieron a
hablar de este hecho. La relacién telepatica entre ambos se mantuvo durante siete
anos, al cabo de los cuales se despidieron. Bernat le comenté que no volverian a
comunicarse porque él dejaba de ser Bernat para pasar a formar parte de un todo.

Las anécdotas seleccionadas en este capitulo son una pequefia parte de las recogidas
durante dieciocho anos de escucha vivencial. La verificabilidad de las historias deja
pocas dudas sobre el hecho de que hay distintos planos de la existencia que se pueden
comunicar entre si. Se hace evidente que no estamos solos y que recibimos ayuda,
solicitada o no, de otras dimensiones, especialmente en momentos criticos de nuestras
vidas.

Mas alla de estas consideraciones, hay una serie de hechos que se repiten, en nuestra y
en otras culturas, y ello propicia interpretaciones.

Especialmente en Occidente, donde la divisién cartesiana entre lo fisico y lo invisible se
instald como paradigma (véase Introduccién), lo subjetivo se ha mirado con sospecha y
duda de si los fendmenos vividos son reales o imaginarios. De hecho, muchas personas
prefieren no expresar estas vivencias por miedo a ser ridiculizados o, directamente,
marginados. Sin embargo, no parece aceptable que se deba pedir permiso al supuesto
conocimiento cientifico del momento (el paradigma imperante) para expresar la
subjetividad. Primero es la vivencia y después, en segundo lugar, la ciencia, que tiene la
habilidad de plantear hipdtesis sobre lo observado, disefiar estudios reglados e
interpretar los resultados. La descalificacion de todo lo que no encaja con el
paradigma del momento no es nada cientifica. No tiene que ver con la auténtica
ciencia, que, tal como anuncia la frase de Eduardo Punset en las primeras paginas de
este libro, tiene la belleza de sugerir una tesis de forma transitoria hasta que alguien
prueba lo contrario.

. . [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 28.

Accion a distancia y condicionamiento de espacios.

«La consciencia es el fendmeno mas misterioso del universo, es un enigmas.

LARRY DOSSEY, en el prélogo del libro Distant Mental Influence de William Braud

La terapia a distancia es una accién de consciencia (Dossey, 1997a, 1997b).

Requiere una actitud de intencién resonante con la realidad con la cual queremos
intervenir. Después de treinta afios de investigacidon, William Braud reveld que la accidon
mental a distancia es un hecho relevante que puede ejercer el ser humano y puede
afectar a personas, células u otros elementos bioldgicos (Braud, 2003). Con la mente y
a distancia se puede intervenir sobre estructuras tan diversas como el entrelazamiento
del doble helicoide del ADN o en la estructura del agua (Rein, 1994; Radin, 2008).
Como ocurre con todo el mundo vibracional, la sanacién a distancia tiene caracteristicas
de no-localidad (Schlitz, 1997; Sicher, 1998).

¢Cémo se explica la accion a distancia? Hay diversas hipotesis. Una primera es que la
realidad es hologréfica, tal como se describe en el capitulo 2, y la holografia tiene una
caracteristica: es fractal. Un fractal tiene toda la informacion del objeto. El término
fractalidad lo acund el matematico de origen polaco Benoit Mandelbrot en 1975, y deriva
del latin fractus (fragmento), que significa quebrado o fracturado. Mandelbrot consiguid
simular por ordenador formas de la naturaleza mediante el uso de matematica fractal
descrita por él. De hecho, existe una relacién matematica en todo el universo



relacionada con el nimero ¢ (fi) 1,618, cuya repeticidn da lugar a objetos que se
identifican como fractales, las formas naturales (capitulo 2). Con base en esta sencilla
geometria se construyen formas en la naturaleza. La proporcion que vincula todo el
cosmos Yy lo hace funcionar de forma sincronizada como un todo es el nimero
1,618, también denominado proporcion aurea, origen de lo que se denomina
geometria sagrada (Skinner, 2007; Lefferts, 2019).

Por tanto, si todo el universo esta interconectado por una geometria holofractal, ello
permite conocerlo a través del recorrido por su estructura.

En el capitulo 25 se describe el poder de la intencidon en la exploracion del holograma del
universo. El acceso a su informacidn es posible gracias a su estructura holofractal, y el
silencio interior y la meditacion profunda han posibilitado adquirir informacién sobre el
universo y, entre otros fendmenos, a describir los principios generales de la fisica
cuantica hace miles de anos (Capra, 2010; Radin, 2008, 2013).

Una segunda propuesta para explicar el trabajo a distancia proviene del laboratorio de
Willliam Tiller y se relaciona con la fisica de la intencion y el condicionamiento de
los espacios (Manek, 2019a; Tiller, 2007) (capitulo 25). Durante la repeticién de un
procedimiento terapéutico se mueve energia sutil y el espacio queda condicionado: se
constata mas facilidad para llevar a cabo una accién a distancia, y fendmenos como el
cambio de pH del agua a un estado mas alcalino y el crecimiento de las plantas
(FIGURA 28-1).
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FIGURA 28-1. (#261) Crecimiento de una planta después de unos meses de practicar
terapia de Polaridad en pacientes con cancer en un consultorio privado de oncologia.
Supe con posterioridad que hacia tres afios que aquella planta no habia crecido en aquel
despacho.

Ejemplo de un condicionamiento de espacio por la practica repetida de terapia
energética.

[Mi agradecimiento a la Dra. Natalia Eres, por permitir fotografiar el despacho donde
llevaba a cabo las terapias].

William Tiller detecté que el laboratorio donde habia practicado meditacion y sanacion a
distancia durante mucho tiempo parecia haber sufrido una transformacion
termodinamica (Tiller, 2001a, 2001b). Observod con sorpresa que en aquellos espacios
se detectaba una oscilacién armédnica de la temperatura, cuyo origen era incierto.
Hipotetizd que posiblemente se trataba de una energia negativa. Cuando un rayo
césmico interacciona con el vacio se desprende un electron detectable fisicamente. Fue
Paul Dirac, fisico inglés y Premio Nobel de Fisica (1933), quien propuso que
simultdneamente se crea un agujero de antimateria, el ahora denominado mar de Paul
Dirac, de energia negativa (Manek, 2019b).




Dirac mostré que los imanes tienen un polo norte y un polo sur (dipolos) y que si se
cortan por la mitad volveremos a tener dos polos; asi sucesivamente hasta llegar al
campo magnético del electréon, que es un iman bipolar en 6rbita. Los electrones pueden
ser positivos o negativos (monopolos eléctricos) en forma de particulas cargadas y se
pueden identificar, pero nunca nadie habia sido capaz de aislar un monopolo
magnético (positivo o negativo) en la naturaleza.

Un garaje Garaje de Tiller
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Tiller decide llevar a cabo un experimento, el efecto de la colocacién de cada uno de los
polos magnéticos positivo o negativo sobre el pH de un vaso de agua. Uno de los
experimentos se realiza en un espacio condicionado, el garaje de Tiller, y el otro en un
espacio sin condicionar, otro garaje de la misma ciudad, Payson, Arizona. Los resultados
fueron sorprendentes y revelaron la deteccidon de energia del monopolo magnético sur
en los espacios condicionados (FIGURA 28-2).

FIGURA 28-2. Colocacion de un iman cerca de un recipiente con agua conectado a un
detector del pH en dos dmbitos distintos: en un garaje cualquiera y en el garaje
condicionado de Tiller en la misma ciudad. Por primera vez se puso de manifiesto el
distinto comportamiento del dipolo magnético en un lugar condicionado, y explica el
impacto del dicho espacio sobre el crecimiento de la planta de la figura 28-1 por la
alcalinizacién del pH (modificado de Manek, 2019b).

¢Qué es lo que ocurre en un espacio condicionado que cambia los resultados? Tiller
argumenta que hay una dimension donde actuamos, trabajamos, comemos o dormimos
(dimensidén D, directa) donde los campos magnéticos se comportan normalmente y
esta lleno de energia positiva. Pero hay una dimensidén que aparece en lugares en
donde regularmente se practican procedimientos de sanacion o investigacidon sobre la
intencidn en los cuales hay una consciencia aumentada (dimensidn R, reciproca) de
energia negativa (FIGURA 28-3).
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FIGURA 28-3. Esquema de la realidad del espacio directo (D) y reciproco (R).
Cualquier cosa en nuestro entorno del mundo real D tiene un elemento gemelo (y un
molde) en el mundo especular del espacio R. El libro que leemos, la lampara que nos
ilumina, la silla donde nos sentamos o la casa del vecino tienen un molde reciproco. De
hecho, nuestra realidad D cabalga sobre la realidad R (modificado de Manek, 2019b).

El espacio condicionado R lo llenamos con nuestra energia sutil, de consciencia. La
energia reciproca, negativa, del espacio R es la que permite que el pH del agua aumente
(alcalinizacion del agua) y las plantas crezcan con mas fuerza en lugares donde
regularmente se practican procedimientos de sanacion. Tiller propuso que con la
consciencia elevada emitimos unas particulas, los deltrones, que conectan
instantdneamente los espacios D y R y podrian explicar la sanacidn a distancia.
Experiencia propia del autor en la accion a distancia Conociendo la literatura de
los efectos de la accién a distancia y con la oportunidad de poder estudiar a personas
con diversos grados de ansiedad que atendia en mi consulta, me propuse iniciar esta
actividad. Queria estar seguro de que podia ejercer esta funcion y, por ello, tuve la
oportunidad de cruzarme con una joven muy sensible que estaba ingresada en un
hospital a causa de un problema digestivo. Le propuse llevar a cabo un pequefo
estudio: una actuacion a distancia en tres ocasiones durante un domingo en el cual ella
no esperaba visitas en el hospital; la idea era que captase mi intencién. El horario
escogido no estaba determinado, sino que durante aquel dia decidi llevar a cabo una
accion a distancia durante cinco minutos en tres ocasiones de forma aleatoria. Al dia
siguiente, con toda precisién, me confirmd la hora exacta de las tres ocasiones en las
cuales le mandé energia con la intencién.

Con la seguridad que esta pequefa experiencia inicial me dio, decidi empezar un estudio
de la accion a distancia. Lo inicié en mayo de 2011 y lo finalicé en abril del 2019.
Intenté tratar problemas a 86 pacientes empleando su nombre, una foto o un recuerdo
de la persona sobre la cual actuar. En 70 casos conocia a las personas, y en 16 no sabia
de quién se trataba. Veinte personas no sabian que estaba efectuando un proceso a
distancia. La distancia fue muy variable, en el mismo pueblo del autor, en la ciudad de
Barcelona, diversas provincias espafolas o a larga distancia (Londres, Perd, Australia).



En la mayoria de los casos, la intervencidén estaba propiciada por una sensacion de
angustia importante del paciente y la peticidn de ayuda por si mismo o por un familiar.
La accién a distancia se llevd a cabo empleando la terapia de polaridad, como si el
paciente estuviese fisicamente presente. Con una sencilla maniobra, denominada cuna,
en la que las dos manos del terapeuta se colocan por debajo del craneo en la persona
en posicién de decubito, se puede detectar una oscilacion ciclica, de derecha a izquierda,
en el plano horizontal. Posiblemente, la percepcidén corresponde a la oscilacidon del sexto
chakra. En condiciones normales, en una persona tranquila, la frecuencia es de entre 5 y
9 ciclos por minuto; en personas ligeramente ansiosas la frecuencia aumenta a un rango
de entre 10 y 15 ciclos por minuto, y en situaciones de angustia moderada o importante
puede alcanzar entre 15 y 25. En las crisis de angustia graves que he tenido ocasion de
tratar, la frecuencia puede oscilar entre 25 y 40 por minuto. Ser consciente de esta
frecuencia permite valorar los cambios entre antes y después de la accién a distancia y
correlacionarla con los aspectos clinicos. La duracién de la terapia que suelo emplear es
relativamente corta, de minutos, hasta que percibo cambios frecuenciales que me
indican que ha habido una actuacion.

Los resultados de la accidn a distancia en los 86 pacientes, en general, fueron
aceptables en una gran mayoria, muy buenos en otros y en cuatro no se detectd ningun
efecto. A continuacion, se describen muy brevemente diversos casos de como se vivio la
accién a distancia por parte del paciente o de sus familiares.

(#2) (8-2010). Una paciente de 25 afios, artista muy sensible de Andorra, solicité
ayuda por una fuerte crisis de angustia. Al dia siguiente, me escribid: «Experiencia
telepatica increible. Tranquilidad instantanea. Infinitamente agradecida».

(#5) (7-2011). Un amigo mio de 54 afios, que es musico de prestigio, me llamd desde
el Machu Picchu por una fuerte crisis de angustia que atribuy6 a la hipoxia por haber
subido a aquellas alturas demasiado rapido: «Aqui no hay farmacia y nadie me puede
ayudar». Percibi una gran aceleracién cerebral (40 ciclos/min) que ces6 de golpe en
poco mas de un minuto. Al cabo de quince minutos me llamé y me comentdé que, de
forma subita, habia desaparecido la angustia, tal como lo percibi.

(#14) (10-2011). Una profesora de la universidad solicitd de forma urgente mi ayuda
para su suegro, de mas de 70 afos, ingresado en la uci de Ciudad Real por un infarto
agudo de miocardio. El estado era critico y de mal prondstico. Le comunicaron que,
probablemente, al dia siguiente habria fallecido. A las veinticuatro horas me telefoned
diciendo que la recuperacién habia sido espectacular. El cuadro médico no entendia lo
gue habia ocurrido.

(#72) (9-2013). Nifia de 6 afios. La madre, que vive en el mismo pueblo que yo y a la
gue conozco bien, me llamé desesperada pidiendo ayuda porque su hija estaba muy
rabiosa y se comportaba de forma insolente. Al poco rato me llamo y dijo: «Cambio
radical, no me lo creo...».

(#80) (6-2014). Crisis de angustia importante de una mujer de 48 anos, esposa de un
dentista amigo mio. Me pidié que le hiciera una intervencién a distancia. Me llamé al
cabo de una hora y me dijo que en cinco minutos se calmd.

(#75) (9-2015). Paciente de 22 afos que recientemente se habia trasladado a Australia
para trabajar. Referia mucha angustia y dolor toracico opresivo durante las ultimas
semanas por un tema laboral. Resultado: «Mucho efecto, cabeza despejada». Al cabo de
una semana, me escribié un mensaje: «Los cinco dias después de tu terapia, todo
bien».

(#86) (6-2018). Periodista de TV y paciente de 50 afios. Me llamd por la mafana por
una presion muy fuerte en el cuello al tragar. La percibi acelerada y la oscilacion de 20
ciclos/min disminuyd a 6. Unas horas después me envid un mensaje: «Me has salvado la
tarde, tenia que hacer un directo».



(#84) (3-2018). Abogada de 50 afios con angustia intensa y cefaleas. Me llamod desde
Valencia, muy acelerada. Al dia siguiente, me envidé un mensaje: «iiMadre mia!!
iIncreible! Noto un flujo eléctrico; no hay dolor; he dormido bien>.

(#85) (5-2018). Una médica, escéptica en temas de medicina energética, me llamé
desesperada porque su hijo habia sufrido un trauma cerebral, estaba ingresado en un
hospital con un hematoma y estaba tremendamente agitado. Me preguntd si podia hacer
algo. Lo percibi muy acelerado, pero la oscilacién se redujo en pocos minutos. Me llamé
la madre en una hora: «Estd mas tranquilo y los insultos que proferia se han acabado.
No sé cdmo lo haces, pero parece que esto funciona».

(#90) (1-2019). Me llamé desde Extremadura una amiga pianista de 40 afios
tremendamente nerviosa y con un dolor lumbar incapacitante. No se podia mover y me
pidid una accién a distancia que ella ya conocia. Percibi una aceleracién cerebral de 30
ciclos/min que se redujo a 9. Me escribié un mensaje a la mafana siguiente:
«Recuperada a las pocas horas. Voy a reanudar mis clases en la escuela».

(#94) (4-2019). Una paciente de 30 afios que vivia en Londres y a la que
ocasionalmente visitaba en Barcelona me pidié ayuda por la noche ante un sindrome de
piernas inquietas y ansiedad nocturna importantes. Por la mafiana me envié un
mensaje: «Mucho mejor. No se disparan las piernas, he dormido. éHas hecho sanacion a
distancia?».

Estos casos revelan la capacidad de la accion a distancia sobre la reduccion de la
ansiedad. Si la terapia es local, sabemos que la propiciacion del flujo energético tiene
una accion directa sobre la reduccion de la actividad del sistema nervioso auténomo
simpatico y la emergencia del parasimpatico, lo que conduce a una sensacion de
bienestar (Comas, 2021).

En la accidon a distancia, a través de la no-localidad, se produce el mismo fendmeno
clinico.

Sin embargo, cuando inicié las sesiones a distancia era consciente de que la mejoria
observada en los pacientes podia estar influenciada por el efecto placebo, expectativas,
creencias o sugestion, tal como se menciona en la literatura (Targ, 1997; Radin, 2015).
En este sentido, incluso en los trabajos bien disefados, utiles en la valoracion
estadistica en la medicina alopatica (estudios aleatorios —placebo y control— y doble
ciego), plantean la posible interferencia de los estados de consciencia de las personas
participantes en la accion a distancia (solicitud de permiso para poder ser estudiado y la
variabilidad de la expectativa) que hace dificil la interpretacién de los resultados,
independientemente que los estudios muestren o no la eficacia de la sanacién a
distancia (Schlitz, 2012; Radin, 2015).

Para estar seguro de que la accidén a distancia funciona, la situacion ideal es tratar a
personas no conocidas y que no sepan que les estan influyendo a distancia. Un dia se
me presentd la oportunidad que reunia estas condiciones con una joven de 37 afios con
ansiedad crénica. Transcribo el ejemplo que es una descripcién de la anatomia de un
desbloqueo energético a distancia.

(#1564) Mujer de 65 anos. La visité a causa de ansiedad. Me confes6 que el origen del
cuadro estaba relacionado con su hija de 37, que estaba absolutamente cerrada y
desconectada del mundo. La vi desesperada v le ofreci la posibilidad de actuar a
distancia sobre su hija, a lo cual accedid. Le pedi nombre y apellidos y una foto.
Delante de ella, la percibi muy acelerada, y durante tres minutos la traté como si
estuviese frente a mi empleando los conocimientos de terapia de polaridad
anteriormente expuestos. Le comuniqué a la madre que, tal vez, habia podido ayudar a
su hija, pero le pedi que no le mencionara mi intervencion y que estuviera atenta a su
comportamiento. Dos dias después, la madre me escribié un mensaje, que transcribo:



«Buenas noches, escribo tarde porque acabo de hablar con mi hija. Hoy me ha
telefoneado y con solo oirla ya me he dado cuenta de que todo iba bien.

Después de mucho tiempo estaba contenta. Ha tenido un buen dia y esta feliz. Estoy
emocionada. Le he explicado la verdad y ella también se ha emocionado». Le pregunté
si su hija podia redactar un escrito con la descripcién de lo vivido aquel dia.

Me mandé el texto que transcribo integramente a continuacién:

Una ventana de esperanza.

«Es un dia cualquiera, cojo el autobds como cada mafiana. Me cuesta finalizar la hora y
cuarto de trayecto con optimismo para afrontar el dia. Las molestias que arrastro desde
hace meses de una infeccidén urinaria no me dejan tranquila y la sensacién de que no
hay forma de curarme me martillea la cabeza. Después de pasar por el lavabo in
extremis, como siempre, entro en clase con una sonrisa que intento no perder nunca si
me es posible.

»Después de dos horas intensas, salimos a desayunar, pero en lugar de hacer el café de
cada mafana, digo con toda naturalidad a mis compaferos que necesito andar, necesito
aire y sentirme libre un rato. Hoy me he dejado las gafas y me da miedo de que, como
el otro dia, mi ligero estrabismo se haya acusado con el cansancio y ello me haga sentir
incomoda para hablar, cara a cara, con los compafieros. Voy directa a la rambla para
andar, aliviada por ser libre y contenta de haberme escapado (mi especialidad) de
socializar.

»Entro en una tienda para comprarme un bloc para dibujar; tanto ordenador me
acentua las ganas de coger un lapiz y hacer cuatro garabatos. Cuando vuelvo, entro en
el bar en donde estan los companeros, me siento muy bien y ya no tengo pensamientos
ni inseguridades rondandome la cabeza. Veo en la barra a un compafero al que hace
semanas que queria conocer, pero no me atrevia a hablarle.

Es un hombre de teatro (un mundo que me apasiona) y tengo muchas preguntas que
hacerle. Sin pensarlo, se las planteo todas. Lo hago tan tranquila (extrafio), espontanea,
energética y contenta. Va tan bien la conversacidon que cuando llegamos a clase, iya me
ha ofrecido un trabajo! Increible, no entiendo cdmo he estado tan valiente. iFantastico!
»Llego a casa feliz. El trayecto de vuelta ha ido como una seda; ni rastro de las
molestias. Me hago la comida y, una vez acabada, oh, isorpresa!, aln tengo energia
para hacer mas cosas. Increible. Por lo general, después de comer, caigo rendida y no
tengo animos para hacer nada mas. Suelo estar agotada. Sin pensarlo, aprovecho la
sorprendente energia que tengo y salgo a comprar. Voy al supermercado cantando entre
los pasillos (flojo) y cuando acabo y veo que la marcha continua, voy directa a los
payeses a comprar mi preciada verdura. Huelo la fruta, selecciono las lechugas y
disfruto con los colores del puesto de fruta. Tengo una conversacion la mar de animada
sobre recetas de cocina y alucino con mi sociabilidad después de tantas horas de
actividad. Asi que aun aprovecho para ir a la tienda de animales y encargar la comida de
la perra y de la gata. Llego a casa y cargo los tres pisos con todo lo que he comprado. Y
aun me sobra energia. Cuando estoy arriba, oigo que llega mi hermano y su compafera.
Son mis vecinos del piso de arriba y hace demasiado tiempo que me ven desanimada,
gue no me encuentro bien, sin ganas de comunicarme porque solo sé explicar todo lo
que me duele y esto me pone de malhumor y prefiero estar sola. Pero hoy, sin pensarlo,
bajo corriendo las escaleras para verlos. iHoy me encuentro muy bien, no me duele
nada y quiero compartirlo con ellos enseguida! Nada mas verlos, les explico, toda
alegre, que me encuentro muy bien. Nos abrazamos, primero con uno y después con la
otra. Les pido disculpas por mi malhumor de todo este tiempo y los ayudo a subir su
compra. Hoy voy sobrada de energia y quiero compartirlo con la gente a la que quiero.
»Solo me queda llamar a mi madre; hace rato que quiero hacerlo para explicarle que
me encuentro tan bien. Ella es la que me aguanta mi malhumor, con quien me



desahogo por teléfono explicando todo lo que me duele y a quien transmito mi
desespero por no estar bien. Hace tiempo que no tengo amigos ni pareja ni trabajo
porque me da verglienza tener que explicar siempre que me encuentro mal para
justificar mis ganas de estar sola. Por eso hoy es tan importante explicarle a mi madre
que me encuentro bien y darle un poco de aire para que respire tranquila, ya que mi
malestar la angustia demasiado. Nada mas descolgar el teléfono empiezo a explicarle mi
extraordinario dia con voz enérgica (mis padres suelen valorar mi estado de animo
segun la voz que tengo, a pesar de que al lado del teléfono tengo un adhesivo que pone
«no hacer voz triste» para no preocuparlos, pero nunca lo logro y siempre me
descubren con el primer «hola»). De esta manera, ella ya percibe que hoy es un buen
dia.

»Le explico la energia, la valentia, la ausencia de dolor, la alegria, la facilidad con la cual
he podido hacer las cosas de cada dia, la desaparicion de pensamientos negativos, la
paz. Le explico los abrazos con mi hermano y la pequefa conversacidon que hemos
tenido cuando ha venido a buscar cebollas y ajos tiernos para hacer los famosos
guisantes del Maresme. «Ostras, Silvia —me dice mi hermano—, ésabes que cuando te
encuentras bien me caes muy bien?». «Lo sé —le contesto con toda seguridad—. iEs
gue me encuentro bien y soy una tia muy guay!». Y es que hoy, volviendo de comprar
en coche, iba pensando que cuando estaba bien me sentia muy bien conmigo misma,
me gusta ser Silvia, me gusta esta Silvia, me gusto, pensaba. La sensacidon que me
invadia era que se me habia abierto una ventana de par en par por donde entraba aire
fresco y podia acceder a mi estado natural, con el cual me sentia cémoda. Era una
ventana de esperanza.

»Le explico todo esto a mi madre y, oh sorpresa, recibo un silencio por respuesta.

Mi madre, hay que decirlo, no acostumbra a callar porque si, tiene que haber alguna
razén de peso para que lo haga; ella siempre tiene cosas por decir. Asi que como ella
me cala por el tono de la voz, yo la desenmascaro por el silencio y le pregunto si esta
bien. Calla. Le vuelvo a preguntar, ya preocupada, y me responde con un timido “si”.
Le pido explicaciones, ya que alguna cosa falla, y con un hilo de voz temblorosa me
explica que ayer se visitd con un médico que me envid «buenas energias» a través de
una fotografia mia que le ensefid. éCOmMo? Me quedo perpleja... Me explica que estaba
muy angustiada por mi estado de salud y que el doctor le pidié una fotografia mia y
estuvo un buen rato mirandola con la idea de conectarse conmigo para asi poder
ayudarme. Me quedo de piedra aguantando la respiracion y callo mientras se me
humedecen los 0jos. Las dos estamos muy emocionadas y callamos. Es una de esas
cosas que sobrepasan la razén, pero no puedes hacer otra cosa que aceptarlas. No me
guedaba mas que conocerlo y explicarle cdmo se me habia abierto una ventana en mi
interior.

»Podria resumir el dia con tres frases:

»Todo me era facil y no tenia que pensar en hacer las cosas, salian solas.

»Se me abrid una ventana que conectaba directamente con mi estado natural.
»Deseaba que aquel dia no se acabase nunca.

.« [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 29.

Autoterapia.

Uno de los beneficios derivados de entender el mundo energético es la posibilidad de
resolver procesos médicos propios moviendo energia por uno mismo: la autoterapia.
Son multiples los métodos que se pueden emplear. En este capitulo se resumen
algunos.



Autopolaridad. Las manos tienen una capacidad de induccién magnética muy superior
a cualquier zona del cuerpo y mil veces mas potente que el campo magnético cardiaco
(capitulo 3). Cuando sufrimos un dolor, lo instintivo es intentar aliviarlo con las manos.
El tocar el cuerpo con las dos manos crea un circuito que se puede percibir (FIGURA 9-
3, capitulo 9) y que energiza, informa y ablanda la region afectada. Conocer estos
hechos permite recuperar las funciones del cuerpo, aliviar o hacer desaparecer el dolor y
tranquilizarnos (Guay, 2005, 2008). En el capitulo 13 se ha descrito la estrecha
correlacion entre el estado del biocampo (expandido-contraido) y la actividad del
sistema nervioso auténomo. Cuando se restablece el flujo energético, la actividad del
sistema nervioso auténomo simpatico desaparece y el parasimpatico inhibidor se
potencia. El resultado es un estado de bienestar que se constata objetiva y
subjetivamente (Comas, 2021).

Autoapertura de chakras. En personas en las que se detecta un cierre de chakras,
(capitulo 15) la apertura se debe mantener. Es frecuente que después de abrir los
chakras con terapia, por situaciones de la vida cotidiana u otras influencias, se vuelvan a
cerrar. Por ello, es oportuno ensefar a las personas a mantenerlos abiertos. El trabajo
se puede llevar a cabo mediante el uso de nuestras propias manos. La izquierda en la
frente y la derecha en la posicién de cada uno de los chakras, a cierta distancia de la
piel e imprimiendo un movimiento de rotacién horario.

Tapping( Emotional Freedom Technique, EFT - técnica de liberacion emocional).
Se basa en el desbloqueo de los meridianos y puntos de acupuntura de la medicina
china (capitulo 7). La informacion bloqueada que accede por la via de los meridianos
hasta los tejidos se puede liberar pinchando puntos concretos (acupuntura),
presionandolos (acupresion), utilizando calor (maxibustion), utilizando rayos laser o
percutiéndolos, que es el modelo utilizado por el tapping. En inglés, el verbo «to tap»
se refiere a golpear suavemente. Y es la percusidon de 14 puntos del sistema de
acupuntura lo que permite resolver problemas de ansiedad y somatizacion.

El empleo por los psicélogos aumenta la rapidez de las soluciones aplicadas, y es un
complemento perfecto ampliamente utilizado (Toledo, 2018).

Ho’oponopono. Esta técnica de origen hawaiano, denominada también del perdoén, se
difundi6 en los afios 80 después de que un psicologo, el Dr. IH Len, tuviese noticia de
una sanadora, Morrnah Nalamaku Simeona, que ensefiaba una técnica que conseguia
resultados sorprendentes. Se formo con ella e inicié su trabajo como psicélogo clinico en
el Hospital Estatal de Hawai, en el cual estaban ingresados treinta pacientes con
trastornos mentales graves. Hasta entonces, terapeutas y psicélogos habian sido
incapaces de conseguir resultados positivos. El Dr. Len, con un proceso de sanacién a
distancia durante dos afos, estuvo tratando a los internos sin conocerlos fisicamente,
solo con su nombre, y la intencidon para mandarles cuatro simples frases: lo siento,
perdona, te quiero, gracias. Durante dos afios, los pacientes fueron mejorando
regularmente y dados de alta (Martinez Tomas, 2019).

Atencion a la respiracion dirigida. Con la intenciéon podemos dirigir el flujo
energético de la respiracion hacia cualquier parte del organismo. La inspiracién profunda
por la nariz y moviendo el diafragma hacia el abdomen, y la muy lenta espiracién por la
boca a través de los labios entreabiertos, dejando fluir un hilo de aire, permite constatar
la tranquilidad y bienestar después de practicarlo pocos minutos. La espiracion muy
lenta estimula el sistema nervioso parasimpatico, que permite acceder a un estado de
relajacion. Es util llevar a cabo este tipo de respiracion a lo largo del dia.

Yoga. El yoga es una practica milenaria originaria de la India. Consiste en conectar el
cuerpo, la respiracion y la mente mediante posturas, ejercicios de respiracion y
meditacion. Se centra en la consecucidén de un estado mental de gran consciencia y



tranquilidad, y se emplea para mantener la salud y prevenir la enfermedad (Rosell,
2023).

Taichi, gigong. Chi, o gi, es la palabra china que designa la energia vital.

En la medicina china, gi es el poder animado que fluye por todas las cosas vivas. Un ser
vivo esta repleto de gi. Una persona muerta no tiene gi: el calor, la energia vital han
desaparecido. Una persona sana tiene mas gi que una enferma. Gong significa trabajo,
por tanto, gi-gong es un trabajo con la energia vital, aprender como controlar el flujo
energético para mejorar la armonia entre cuerpo y mente (Cohen, 1997). Consiste en
ejercicios de autocuracion y posturas sanadoras, masajes, técnicas respiratorias y
meditacion. No existe un solo estilo, sino que hay una gran variedad basados en
principios comunes de equilibrio, relajacion, respiracion y postura.

El ejercicio fisico y el deporte mueven energia y el flujo generado puede desbloquear
energéticamente a algunas personas. Con ello se mantiene el equilibrio y se consigue
una estabilidad emocional. Ademas, la actividad muscular, por efecto piezoeléctrico,
genera energia. El hacer deporte descalzo, o con zapatos que no aislen del suelo,
permite el flujo a través del cuerpo, el denominado earthing, (Ober, 2014; Oschman,
2016a).

La danza es una expresion ancestral que se da en todas las civilizaciones antiguas del
planeta como conexion entre el cuerpo y la naturaleza, mas alla del folclore y la
celebracion. La danza y el baile se benefician de su asociacion con la musica y
constituyen una gran herramienta terapéutica. El desbloqueo energético por el aumento
del flujo inducido por el baile o la danza informa y ablanda los tejidos y estimula el
sistema nervioso parasimpatico, y ello conlleva una sensacién de bienestar.
Cristaloterapia y cromoterapia. Los cristales son transductores y emisores de energia
que afectan a nuestro cuerpo. Mae-Wan Ho, médico, genetista y bidloga molecular, en
su magnifico libro The Rainbow and the Worm, se refiere a nuestro cuerpo como de
estructura cristalina que almacena y conduce informacién (Ho, 2008; Oschman, 2016b).
El cuarzo, que esta formado por didxido de silicio y oxigeno y es uno de los cristales mas
estudiados, tiene una estructura atédmica muy equilibrada y uniforme que permite una
interaccién energética con una amplia gama de frecuencias procedentes de fuentes tan
diversas como las ondas de radio y la mente humana. El trabajo terapéutico con
cristales se ha utilizado en el ser humano para equilibrar el campo. Actian como
transformadores y amplificadores de energia, energizando los niveles bioldgicos desde
su nivel celular. La cromoterapia se relaciona con el espectro electromagnético de cada
color y su impacto en el cuerpo (Arrieta, 2004).

Contacto con la naturaleza, bafnos de bosque o de mar. El bafio de bosque,
también conocido como Shinrin Yoku, es una practica que consiste en pasar tiempo en
el bosque, con el objetivo de mejorar la salud, el bienestar y la felicidad. Se trata de una
actividad procedente de Japdén con gran tradicion en diferentes culturas del mundo que
invita a curar espiritualmente a las personas que lo practican. Las mediciones objetivas
incluyen la reduccién de la actividad del sistema nervioso simpatico, el aumento del
parasimpatico, la reduccién del cortisol y el aumento de la inmunologia (Yamaguchi,
2006; Park, 2010). En general, cuando nos desvinculamos del mundo natural nos falta
alimento para nuestra mente (Jones, 2021; Escartin, 2024).

Nutricion. Una parte de la enfermedad crdnica se atribuye a la alimentacion procesada
e industrializada. El proceso de introduccion de azlcares y harinas refinados y dejar de
comer los alimentos de cercanias para utilizar los importados, tratados quimicamente y
con conservantes afiadidos, ha modificado radicalmente el valor nutricional de los
alimentos y se ha identificado como causa de enfermedad. Weston Price, un odontologo
canadiense, en un estudio seminal publicado en 1932 y realizado sobre poblados
desconectados del mundo industrializado que tenian sus propios habitos alimenticios,



observé una gran salud dental y general de la poblacién hasta que se empezaban a
importar alimentos foraneos (Price, 1920). La base de frutas, verduras, nueces y
almendras, legumbres, pescado y carne procedente de lugares de origen donde los
animales comen bien, en libertad, y reciben un trato adecuado parecen ser la clave de
una buena salud a través de una nutricion adecuada (Fallon, 2001, 2022). Karmelo
Bizkarra resume de forma precisa el arte de alimentarnos (Bizkarra, 2021).
Pensamientos. Otra clave para el mantenimiento de la salud es evitar pensamientos
del pasado o del futuro que induzcan estrés. En el capitulo 10 se menciona la
importancia de la eleccion de las ideas en la fabricacion de nuestra realidad o la
activacién del sistema nervioso simpatico. Debemos ser conscientes de lo que
pensamos. La importancia de estar centrados solo en lo que estamos haciendo en aquel
momento, en el ahora (Tolle, 1999; Cabrera, 2022).

El impacto de la misica. La musica es vibracién, y la atencién puesta en la musica
aumenta la frecuencia del biocampo, genera bienestar y tiene la capacidad de reducir el
nimero de pensamientos. La musica es capaz de inducir estados de animo relacionados
con la relajacién, serenidad y paz interior. A lo largo de la historia se ha empleado en
diversos trastornos depresivos y de ansiedad. Hoy en dia, la musicoterapia es una
modalidad de terapia energética bien conocida y practicada (Jauset, 2013, 2017). El
impacto de las ondas sobre la materia (fendmeno de la cimatica) se esquematiza en la
FIGURA 3-6 del capitulo 3, e indica la influencia de la vibracion sobre la elaboracién de
formas cada vez mas complejas y el poder de adaptacién a niveles de vibracion altos.
Ayuno informativo y silencio interior. Desconectar de las emociones que genera la
mente sometida a la informacién exterior es un factor importante de salud. Un elemento
clave es evitar la exposicién a medios de comunicacién (periddicos, radio, television)
qgue a menudo alarman antes que informan, y las redes sociales, que generan un
bombardeo constante de estimulos auditivos y visuales que el cuerpo no puede
gestionar (Pigem, 2022, 2024).

Meditacion. El cerebro filtra los millones de estimulos que le llegan y selecciona los
triviales de los importantes. Pero, aun asi, a veces se pierde esta capacidad y los
pensamientos nos invaden. La capacidad de dejar la mente en blanco, de dejar pasar los
pensamientos o de aumentar el intervalo entre ellos es una de las consecuencias de la
practica regular de la meditacion (Blay, 2016; D'Ors, 2020; Hernandez, 2020a, 2020b).
Si la mente esta en calma, el sistema nervioso auténomo no se convoca, la respuesta
neuroendocrina disminuye y con ella las multiples hormonas que nos mantienen en un
estado de alerta; se instala una sensacién de bienestar (Fox, 2016).

Conexion con la espiritualidad, actos de gratitud, oraciéon y acciéon a distancia.
El deseo espiritual para la conexion es distinto al de la religion.

La religion es una experiencia de grupo cuyo objetivo es de proteccién y se ancla como
energia en el primer chakra, mientras que la espiritualidad es una experiencia individual
dirigida a liberar miedos del mundo fisico y a establecer una relacién con la Divinidad a
través del séptimo chakra (Myss, 1996, 2019a) (véase capitulo 33).

Caroline Myss habla del séptimo chakra como nuestro conector con la espiritualidad y
nuestra capacidad para que la visidn espiritual se integre en nuestras vidas fisicas y nos
guie. Es el chakra de la oracién. Es nuestra conexion divina. La alta vibracidén asociada
a la activacién del séptimo chakra tiene un efecto inmediato en la coherencia del
biocampo y, por ende, en el sistema nervioso autbnomo simpatico, que reduce su
actividad.

El séptimo chakra constituye lo que Myss denomina una actitud de gracia, una
cuenta bancaria de gratitud (grace bank account). Los humanos somos emisores y
receptores de gracia. La gracia es dificil de definir, pero facilmente identificable cuando
se experimenta. Es una energia que fluye entre dos seres. La gracia es gratis, es un



regalo. La gracia tiene una cualidad espiritual y es energia que se infunde con una
fuerza mayor que la nuestra propia, es una intencion divina (Myss, 2004, 2019b). La
practica regular de ayudar a los demas a través de actos de gratitud (en forma de
alimentos, bienes materiales, ayuda a la autoestima, actos de amor, guia, orientacién)
se asocia a una alta vibracién y a un estado de bienestar (Myss, 1996, 2004, 2007,
2008, 2019b; Way, 2017). De hecho, la vinculacién humana nos atrae, nos hace sentir
bien (McTaggart, 2011a, 2011b). Tal como se ha comentado, la biosociabilidad es un
atractor social (Lewin, 1995, 2000).

La oracion, relacionada con la fisica de la intencién (McTaggart, 2007, 2014), tiene un
efecto constatable en el mundo real que ha sido objeto muchos articulos cientificos. El
libro de Larry Dossey Palabras que curan (Healing Words) aporta una sélida evidencia
de gque con la intencion de ayudar a distancia a través de la palabra se pueden conseguir
efectos muy notables (Dossey, 1997a, 1997b). Recientemente, Lynne McTaggart en E/
poder del ocho, revela que las personas que regularmente practican la oracion a
distancia en grupo son las mas beneficiadas de la ayuda que proyectan a los demas
(McTaggart, 2017, 2018).

Ayuda a través de instancias superiores (angeles, arcangeles, Dios).

El misticismo tiene referencias histdricas importantes como san Juan de la Cruz y santa
Teresa de Avila, que fueron llamados directamente por Dios.

En la vida moderna, écdmo se puede llegar a contactar con la Divinidad?.

Caroline Myss propone el misticismo moderno como una relacién con Dios para
averiguar el sentido de la vida. Una forma de contactar con lo sagrado y acceder a una
revelacion personal es preguntarse: «éPor qué razén he nacido? éCual es el objetivo y
sentido ultimo de mi vida? {Como puedo servir a este propdsito?», (Myss, 2007, 2008).
El sentido de lo sagrado forma parte de la experiencia humana y es compatible con la
ciencia (Beauregard, 2018; GOmez-Marin, 2023; Carrillo, 2023).

Todas las herramientas descritas tienen un grado importante de solapamiento. Cada
persona debe sentir y escoger su propia forma de gestién del mundo exterior y del
interior y practicarla asiduamente para hacer frente a los problemas cotidianos o a los
grandes retos vitales que pueden conducir a un estado de ansiedad.

. « [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 30.

Cambio de paradigma: la medicina energética.

A lo largo de la historia de la humanidad se han utilizado diversas modalidades
terapéuticas para prevenir la salud o salir de la enfermedad (tabla 1, capitulo 14). En
Occidente, todo cambid a principios del siglo XX.

En 1906 se constituyd en Estados Unidos la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) y en 1910, por encargo de la
Fundacion Carnegie y con el soporte de la Fundacidon Rockefeller, aparecioé una
publicacion de Abraham Flexner sobre la ensefanza de la medicina en Estados Unidos y
Canada. En ella se sugeria suprimir algunas facultades de Medicina y desprestigiar y
perseguir a sus médicos docentes por el hecho de ensefiar medicina tradicional
(electromedicina, botanica, naturopatia, homeopatia y sanacién con las manos). Se
seleccionaron como beneficiarias de financiacion solo las instituciones que apoyasen los
farmacos como remedios de enfermedades (Flexner, 2022; Oschman, 2016; Bizkarra,
2022). La medicina y la investigacion actuales son consecuencia de estos antecedentes
histéricos.

En Europa, la medicina energética tuvo un sélido inicio con un médico brillante, Franz
Anton Mesmer (1734-1815), pero un corto recorrido por la reaccion de oposicidon que
generd en las sociedades médicas del momento (Zweig, 2006). La gran eclosion de la



medicina energética en Occidente, de hecho, se llevd a cabo en la costa oeste de
Estados Unidos, aproximadamente en los afios 60. Se desplegd en un contexto de
cambio de consciencia que afectd a muchas ramas de la vida, desde aspectos artisticos,
de valores, médicos, espirituales, etc. Actualmente, en diversos paises hay un
porcentaje considerable de pacientes que buscan médicos o terapeutas familiarizados
con este tipo de medicina (Harris, 2012; Church, 2008, 2014).

Los conceptos expuestos en este libro revelan un cambio de paradigma respecto a la
forma de entender la biologia, la medicina, la farmacia y, en general, el universo. La
holografia, la fractalidad y el flujo energético implican holismo. En el campo magnético
de una célula o de un ser humano esta toda la informacion holofractal del universo. El
universo holistico funciona como un todo y nada se puede analizar por separado. La
informacion holofractal se situa en los campos. En el ser humano, la informacién en los
campos se transmite al cuerpo fisico, que tiene una estructura de bobinas que, a modo
de antenas, captan y amplian sefiales electromagnéticas muy sutiles y las transforman
en electricidad.

El desbloqueo energético del biocampo permite resolver el proceso de enfermedad a
través de la capacidad de autorregulacidon del organismo, tal como hace siglos ensend
Hipocrates (Pous, 2011; Herreros, 2023). El vector (direccion) de curacion ocurre a
través de circuitos energéticos preestablecidos, la anatomia inalambrica de
Randolph Stone (Stone, 1987, 2007), después del restablecimiento del flujo
hacia la recuperacion de la estructura matricial inicial en 3D del biocampo, que
es, de hecho, nuestra esencia (capitulo 1).

Ambito de la medicina energética.

Una buena parte de las personas que reciben atencidon en un dispensario de medicina
centran sus molestias en una gran variedad de manifestaciones clinicas o directamente
de angustia, estrés o lo que perciben como un funcionamiento inadecuado del cuerpo.
En el caso concreto de la cardiologia, la mayoria de las personas atendidas en un
dispensario, fuera del hospital, acuden por palpitaciones, dolor toracico, pinchazos
precordiales, sensacion de falta de aire, hipertensidon, mareo, sincope o arritmias. La
mayoria de ellos tienen un corazén completamente normal y las manifestaciones se
consideran extracardiacas y debidas a la ansiedad.

A menudo, el paciente se siente perplejo por la falta de correlacidon temporal entre las
manifestaciones clinicas y la normalidad del mundo que lo rodea en aquel momento
(«Ahora que las cosas empiezan a ir bien, estoy peor que nunca»). Una fuente de
angustia adicional es la constatacidon de que es dificil de resolver a través de procesos
mentales. En una sociedad en la que el papel del cerebro se considera primordial, la
poca habilidad de influir sobre la alteracion del propio cuerpo se vive con gran
frustracion.

Cuando se emplea la terapia energética en pacientes con angustia, el efecto conseguido
es de paz y tranquilidad, de bienestar, pero también de adquisicion de automatismos
tranquilos (menos reactividad, relatividad y no implicacién personal) debido a una
reduccion de la actividad del sistema nervioso autonomo simpatico (que nos acelera) y
la emergencia del parasimpatico (que nos frena) (Comas, 2021). Hay un aumento de la
actividad del sistema inmunitario. Después de diversas sesiones, el cuerpo reaprende a
estar bien y los pacientes refieren una tendencia a la recuperacion de su esencia («Ya
vuelvo a ser yo»).

Generalmente, con diversas sesiones se consigue un cambio muy notable de las
molestias por las cuales se ha atendido al paciente. Hay personas que con una sesion ya
restablecen la normalidad, mientras que hay otras que requieren un nimero mayor de



visitas. En todo caso, es importante que el paciente y el médico entiendan por qué se ha
llegado a la situacién de angustia.

Medicina alopatica y medicina energética.

Personalmente, he vivido la medicina hospitalaria durante treinta afos; la
extrahospitalaria, doce afos, y he integrado la energética en los ultimos dieciocho. La
medicina hospitalaria se centra y es eficaz cuando se trata de solucionar problemas del
cuerpo fisico (traumatismo, trasplante). La proliferacion de especialidades tiene la
ventaja de que permite soluciones médicas o quirlrgicas a problemas complejos del
cuerpo fisico y es muy util en contexto hospitalario. Fuera del hospital, en el
dispensario, un gran porcentaje de pacientes sufren angustia y una de sus
consecuencias, la somatizacién. La visién holistica del ser humano en este contexto se
hace del todo imprescindible. Con las herramientas que aporta la medicina energética,
los médicos de cabecera, médicos de familia e incluso los especialistas pueden disponer
de nuevas formas de entender y tratar a los enfermos.

Solo si logramos entender a la persona de forma integral, tendremos recursos
para poder ayudarla. En este sentido, el interrogatorio debe dirigirse a que el paciente
revele lo que cree que hay detras de su enfermedad. La pregunta importante que se
debe plantear al paciente es:

«éPor qué cree que ha enfermado?». A menudo, él mismo, o incluso la familia, ya lo
sabe, pero por la orientacion mecanicista y reduccionista de la medicina actual puede no
atreverse a expresarlo en el ambito médico.

La secuencia sintoma-deteccion del problema estructural-protocolo de curacion
es la forma en que actualmente se estd imponiendo en el ambito médico. La pregunta
es si estas funciones las podria hacer un ordenador basandose en un interrogatorio
reglado, un algoritmo que incluya pruebas diagndsticas en serie y la aplicacion de
protocolos terapéuticos preestablecidos. Es poco probable que lleguemos a este
panorama: el ordenador no entiende de contextos, de significados ni de la base
energética del problema. Si no se incluye lo subjetivo, como las emociones, las
creencias o los aspectos mas espirituales (no necesariamente religiosos) que organizan
la estructura del biocampo, dificilmente se llega a entender la enfermedad. A
continuacién, se exponen algunos casos en los que la orientacion mecanicista de la
salud y enfermedad no llegaria a detectar el problema médico.

(EF #4872) Ingeniero de 63 afios. Se presentd en mi consulta porque habia sufrido
diversas arritmias cardiacas que no respondian a farmacos antiarritmicos. Tenia un
corazon estructuralmente normal. Se le propuso una ablacion por radiofrecuencia
(guemar el circuito eléctrico que se asocia a la arritmia). El cuarto chakra estaba
completamente cerrado. Pregunté por decepcién, pena, tristeza, traicion: las causas
mas frecuentes del cierre de este chakra. Aparentemente, ninguna. Sentia que familiar,
econdmica y laboralmente esta bien. Hacia el trabajo que le gusta. Pregunté a su mujer
gué creia que le ocurria a su marido. Esto es lo que respondid: «Lo tengo muy claro; mi
marido se siente solo en el trabajo. Por el tema COVID, su equipo esta trabajando desde
casa Yy él esta solo con una maquina que tiene que monitorizar. No tiene a nadie con
quien hablar, y, encima, a mi me han cambiado de turno y no nos vemos hasta la
noche. Se pasa el dia solo». El marido admitié que la soledad le habia vencido y estaba
frustrado por su situacion actual.

Diagnostico: arritmia cardiaca por soledad. Tratamiento: apertura del cuarto chakra
para que el campo magnético se conecte con el sistema eléctrico (Ballester, 2019) y
cambio de horarios para que la pareja coincida en el tiempo. Seguimiento sin
problemas.



(CF # 361) Mujer de 37 anos, enfermera de un hospital publico. Desde hacia dos afios
sufria infecciones urinarias recurrentes. Por ese motivo, llevaba una palomita
endovenosa para tratamiento diario con antibidticos. Todas las exploraciones uroldgicas
fueron normales. Me comentd que, con toda la ilusién, le comunicé al marido su
embarazo y él mostrd su preocupaciéon por la situacién y la rechazo.

Inmediatamente, ella percibié un dolor muy importante en el bajo vientre. A los pocos
dias, abortd espontaneamente. La exploracién reveld una mujer con los chakras 2y 3
cerrados, lo que revela la contraccion defensiva de los campos correspondientes al
desequilibrio en la relacion interpersonal e impotencia respectivamente desde hacia dos
anos (capitulo 15).

Diagnostico: infeccion urinaria recurrente por desequilibrio interpersonal.
Tratamiento: apertura de chakras. Desaparece la infeccidon urinaria de dos afios de
evolucién y la necesidad de tratamiento antibidtico crénico.

Mujer de 74 anos (MG #373) diagnosticada de linfoma en estadio IV (diseminado).
Unos meses antes, su hija le comunico que se iba a separar de su marido, originario de
otro continente. El miedo a que el marido se pudiera llevar su nieto a otro pais y nunca
mas volver a verlo generd en ella sentimientos de pena, rabia, frustracion e impotencia.
La consciencia de que el tumor lo habia generado ella misma la llevé a considerar que
también ella lo podia revertir. Puso manos a la obra y llevé a cabo una serie de
maniobras de autoterapia: apertura de chakras, reiki, ho’oponopono (técnica del
perddn) (capitulo 29). El oncélogo accedié a la peticién de la paciente de hacer un
seguimiento radioldgico sin ninguna intervencion terapéutica oncoldgica clasica. Al cabo
de un afo, el tumor habia desaparecido y se mantenia asi durante los ocho afos
siguientes.

Diagnéstico: linfoma.

Tratamiento: autoterapia.

Paciente de 23 afos (#723), joven jugadora de baloncesto profesional que referia
disnea (falta de aire) de pequenos esfuerzos desde hacia unas semanas. Por ello, su
entrenador la tenia que retirar prematuramente de la cancha durante los torneos. La
remitieron para valoracion cardioldgica. La acompafaba su padre. La exploracion, el
electrocardiograma y el ecocardiograma revelaron un corazén normal. El tercer chakra
estaba cerrado. Pregunté si habia tenido un problema reciente que le hubiera podido
generar una sensacion de impotencia. Mirdé a su padre y comenté que el problema lo
habia precipitado él al retirarle su teléfono movil tras una fuerte discusién familiar. La
apertura del chakra permitio restablecer la expansién pulmonar y, al cabo de una
semana, se restablecio su actividad deportiva.

El tercer chakra energiza el diafragma, una cupula muscular que separa pulmones y
cavidad abdominal y que adopta una rigidez que impide que descienda y que los
pulmones se expandan cuando el tercer chakra se cierra.

Diagnostico: disnea de esfuerzo por disfuncién energética del diafragma.
Tratamiento: apertura del chakra y cambio de actitud del padre.

Por tanto, una visién humanista de la medicina es posible, pero hay que conocer la
interaccidén entre la organizacién (o desorganizacion) del biocampo, las emociones y su
impacto en el cuerpo fisico para entender el origen del problema.

La enfermedad, desde el punto de vista de la interaccién del cuerpo fisico con lo sutil,
las emociones, lo invisible, sufrid en Europa un proceso de ruptura con la emergencia de
una forma disociada de entender al ser humano. En efecto, hace cuatrocientos anos, la
emergencia del método cientifico, avalado por Galileo, Descartes y otras figuras del
conocimiento de la naturaleza, posibilitd la aparicién de una ciencia desvinculada de lo
subjetivo, lo inmaterial, lo invisible —ondas, campos o consciencia—. Eso ha llevado a la



medicina actual y otros aspectos de la vida a un callejon sin salida a todos los niveles de
la sociedad (Gdmez-Marin, 2023). En el ambito médico, solo la incorporacién del
conocimiento de los planos vibracionales mas alla del cuerpo fisico permite entender el
origen de la enfermedad y cambiar la orientacidon sobre su solucién.

Necesidad de incorporar otras modalidades de curacion.

Tal como se ha descrito previamente, el cierre de facultades que se dejaron de
subvencionar para favorecer las apoyadas por la industria farmacéutica ha determinado
la orientacion, la financiacién y la investigacion de la medicina actual, basicamente
dirigida a obtener beneficios. En la investigacion cientifica, la medicina basada en la
evidencia clinica se ha practicado durante cuatro siglos (Gémez-Marin, 2023). La
observacion es el elemento esencial que genera preguntas y propicia la necesidad de
investigar. Sin embargo, en el estudio con farmacos se ha introducido, desde hace unos
afios, una connotacién informatica de la medicina basada en la evidencia, especialmente
destinada a dirimir lo que es efecto real de un farmaco de lo que es el efecto placebo. La
sintesis de un farmaco nuevo comporta riesgos potenciales que requieren ensayos
clinicos costosos para establecer su eficacia. La fuerza motriz de los ensayos son las
posibles ganancias que generan. A consecuencia de ello, han aparecido problemas
relacionados con presiones econdmicas, manipulacion y falsedades en diversas revistas
cientificas importantes —admitidas por exeditores—, que imponen una protocolizacién
distorsionada de enfermedades en el ambito publico y privado y que dejan poco margen
para que el médico lleve a cabo su oficio libremente (Gotzsche, 2013; Glidden, 2018;
Sitges, 2020; Pigem, 2021, 2024; Jureidini, 2022; Laporte, 2024).

La medicina energética es relativamente barata, por lo que, si la industria no puede
obtener beneficios, no hay inversion. Es por ello por lo que la investigacion deberia
financiarla el Estado, el primer interesado en abaratar costos, o por fundaciones con
orientacion filantrépica (Comas, 2021). Es oportuno integrar los conocimientos
tradicionales basados en la experiencia ancestral (Pamies, 2012; Pamies Gallego, 2021)
y la medicina energética que se describe en este libro, para recuperar lo que siempre ha
sido la medicina.

Como integrar las dos medicinas.

Las medicinas alopaticas y la del mundo invisible son complementarias, no se
excluyen. De hecho, medicina solo hay una medicina. La discusiéon de cual es la
mas importante es tan futil como preguntar cudl es la parte mas importante de un
teléfono movil, la estructura fisica ( hardware, circuitos eléctricos) o las ondas que
descodifica ( software, informacidén electromagnética).

Los médicos pueden lograr entender las bases energéticas de la enfermedad, pero la
terapia energética requiere habilidades que se deben estudiar y practicar de forma
continuada. Por otra parte, la carrera de medicina es larga y no facilmente asequible.
Por todo ello, en la practica clinica seria deseable integrar un tandem médico-
terapeuta para la atencion al paciente. Es facil visualizar que en un futuro no muy
lejano se organicen centros de asistencia médica con una colaboracion entre la milenaria
medicina relacionada con productos y procedimientos naturales y la energética, que
aporta conocimientos que permiten entender el funcionamiento fisico del cuerpo
humano. Ello requiere cambios de orientacién de la docencia en las facultades de
Biologia, Farmacia y Medicina.

. . [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 31.

La gran inteligencia.




La consciencia es informacidn vibracional y universal; es una gran inteligencia que lo
informa todo y que esta en otro plano (campo de energia universal o campo punto
cero), desde donde podemos extraer la informacion. ¢Qué evidencia tenemos de la
existencia de este plano de gran inteligencia que lo informa todo?.

1) La observacion de la naturaleza, de nosotros mismos: Esta es la primera
evidencia de una gran inteligencia (Pigem, 2016, 2022). Todo en la naturaleza esta
perfecta y armoniosamente organizado. Los mecanismos que se ponen en marcha en la
generacion de la vida de cualquier especie, de su autorreparacién, el mutualismo y la
cooperacion entre las especies de un ecosistema, la estructura geométrica holofractal de
las micro y las macroestructuras, revelan una autoorganizacién precisa de un campo
superior donde todo y en todos los niveles y planos esta contemplado. Max Planck
comentaba: «Debemos asumir la existencia de una mente consciente e inteligente. Esta
mente es la matriz de toda la materia». (Laszlo, 2016).

2) Personas que han vivido un periodo de iluminacion. La sensacién de pertenecer
a un todo forma parte de las experiencias de iluminaciéon que algunas personas explican
en contacto con la naturaleza. Se ha constatado que fases de gran misticismo
corresponden a una vibracidon extremadamente alta del biocampo. La vibracién normal
oscila entre 100 y 250 Hz (cableado eléctrico de nuestro cuerpo: electromiograma,
electromiograma, electroencefalograma), de 400 a 1000 Hz, que se corresponden con
los chakras y se relacionan con el crecimiento personal, hasta episodios de iluminacion,
cuando la vibracion puede llegar a 100 000 Hz (Hunt, 1996).

Las personas que han experimentado un episodio de iluminacién relatan dos fendmenos:
la conexion con un espacio de gran verdad, de amor, y su encuentro con seres de
luz o con la Divinidad. Personalmente, he tenido la ocasidon de oir el testimonio de
cuatro personas que describieron estos episodios misticos a los cuales se refiere Valerie
Hunt.

(#976) Paciente de 24 afos que, observando la gran belleza de la naturaleza, quedd
inundada por una sensacidon de amor absoluto y por todos los habitantes del planeta.
Amor incondicional. Ella era atea y, después del episodio de iluminacién, me explico,
muy contrariada, su encuentro con la Divinidad: «iComo puede ser que me la
encuentre, si no me lo creo!».

(#940) Una profesora de yoga de 40 afos, horas después de un tratamiento energético
para solucionar una crisis de angustia importante, me llamé para informarme de que,
tras la sesién, habia accedido a un espacio de gran inteligencia donde se sabe todo:
«Aqui arriba esta toda la informacion. He entendido las matematicas». Hablé también
del amor incondicional que preside aquel espacio.

(#513) Una mujer de 70 afios explicd una experiencia cercana a la muerte en la que se
veia en un ambito de una gran luz donde no hay tiempo ni espacio. Me comunicdé que
alli arriba hay toda la informacion sobre trigonometria, fisica y matematicas y que un
gran amor lo preside todo.

(#683) Una mujer de 50 afnos referia sus experiencias de nifa a partir de los 7 anos.
Deseaba morir y desaparecer por profunda soledad en su familia de origen. Se
adentraba en el bosque, se escondia, se tumbaba de espaldas y se dejaba ir entre el
follaje y los matorrales en silencio, concentrandose en desaparecer. Entonces percibio la
sensacién de que su cuerpo se fundia con la tierra y que formaba parte de la naturaleza.
Pequenos habitantes del bosque, insectos y pajaros se acercaban a ella y se paseaban
por sus brazos. Tenia la percepcidén de pertenencia al todo, cielo, naturaleza y madre
tierra, que la cuidaba y velaba por ella. Desaparecio su angustia y su sensacion de
soledad. Esta consciencia de pertenecer, de hermanamiento con el mundo vegetal y
animal, de ser cuidada como una pequefia porcidon de la vida y como la armonia y los
ciclos del ecosistema terrestre la acompafnaron siempre y le dio sentido a su vida.



3) Las experiencias cercanas a la muerte. La visita transitoria a este plano se asocia
a una paz y una belleza inusuales y un amor incondicional (capitulo 22). Las personas
que vuelven al plano terrenal toman consciencia de su gran cambio, de una experiencia
transformadora: no tienen miedo a la muerte, entienden que hay otros planos de la
existencia y perciben algunos aspectos terrenales como triviales.

4) La inspiracion. Poetas, pintores, compositores y creadores en general, hablan de
trances de inspiracion que les llegan desde otro plano, desde donde todo se sabe y
donde existe una gran inteligencia. En el libro recientemente traducido de Arthur M.
Abell, violinista, critico musical y periodista (1868-1958), el autor describe su
conversacion con Brahms sobre el proceso creativo, en un estado de entresuefio y
centrado en la inspiracion divina como origen, supraconsciente, de su obra (Abell,
2021).

He tenido la ocasidn de tratar con terapia energética a musicos y artistas que estaban
en crisis creativas y existenciales, y después del tratamiento refieren una reconexién
con la inspiracién. El testimonio personal de un pintor y escultor muy original me
sorprendid por lo espontaneo y lo desprovisto del ego: «Mi creacion no tiene mérito: me
baja la informacion desde otro plano, automaticamente, y solo tengo que reproducir lo
gue me llega. No hay ningun esfuerzo por mi parte. Solo espero la inspiracion».

5) Las terapias transpersonales, regresiones (capitulo 23). Con estas terapias se
accede a otros planos de la existencia. A modo de dron, tenemos acceso a una vision
superior de nuestras propias vidas. Brian Weiss, director de Departamento de Psiquiatria
de Florida, describe en su primer libro (Muchas vidas, muchos maestros) su experiencia
iniciatica con la joven Catherine. La joven le revela informacion sobre la familia de él e
informacion corroborable de otras épocas de la humanidad a las que ella, por sus
escasos estudios, no podia acceder (Weiss, 2018).

6) Tradicion de meditacion. La meditacién conduce a una inusitada paz interior y la
naturaleza fractal, holografica, del universo (capitulo 2) posibilita que, con la practica
regular, se pueda alcanzar un conocimiento mas profundo del universo (capitulo 29). De
esta forma se entiende cdémo los grandes principios de la fisica cuantica y del
funcionamiento del universo se hayan descrito de forma precisa hace miles de afos sin
necesidad de ningun dispositivo (Radin, 2013).

7) La inteligencia natural, a través de la conexidn directa con la gran inteligencia, que
no sabe de carreras ni de masteres. El contacto con la naturaleza favorece este acceso
al conocimiento (Pigem, 2016).

8) Los tratamientos energéticos, en algunos pacientes, pueden ser una fuente de
iluminacion, revelacion, inspiracion que tienen la capacidad de transformar la vision de
la existencia de una forma sorprendentemente rapida (Stone, 2010).

La gran inteligencia, la gran consciencia, donde todo es informacion vibracional, la
podriamos comparar con un gran rompecabezas de infinitas piezas donde esta toda la
informacion. Los humanos accedemos, como podemos, a piezas individuales para poder
entender, vivir, actuar y crecer.

Es el silencio lo que necesitamos para acceder a la informacion del cosmos y
descubrirnos (Weiss, 2003; Blay, 2016; D'Ors, 2020; Hernandez, 2020a, 2020b).

El silencio y la libertad interior.

En algun momento de nuestras vidas, posiblemente, estuvimos vinculados a la gran
inteligencia, asociada con el amor y la paz. De hecho, después nacer, los nifos que se
han reencarnado tienen informacion y una conexién que detallan (capitulo 22). A partir
de los cuatro afios, practicamente todos hemos olvidado el gran rompecabezas. El
necesario mecanismo defensivo que se requiere para vivir nos desconecta de esta
informacidn vibracional universal y del amor incondicional.



La felicidad, el bienestar, el amor, estd en el desprenderse de una actitud egoica (poco-
yo) para acceder a nuestro yo superior, nuestra esencia (Delgado, 2011) (véase
capitulo 32): el crecer para no desconectarnos o a reconectarnos después de una crisis.
Las crisis, a menudo en forma de enfermedades, son lecciones que con mas
desesperacion necesitamos aprender (Dossey, 2004). El aprendizaje después de una
crisis permite tener acceso a mas piezas del rompecabezas del plano invisible.

Estas consideraciones no tienen que ver con una visién religiosa de la vida. Si, en
cambio, con lo que se ha denominado el misticismo moderno, muy unido a la ciencia
como herramienta de conocimiento. Ciencia y misticismo no es que se unan, es que
siempre han sido lo mismo (Capra, 2010) (capitulo 33); de la misma forma que la
musica y la filosofia son dos aspectos de un mismo conocimiento (Gregori, 2018).

Los logros en la vida cotidiana son el resultado de un viaje menor. El viaje mayor
consiste en encontrar la libertad personal y un propésito, un significado, de vida
(Pigem, 2022). Libertad personal implica ausencia de miedo y predominio del amor
como motor de nuestras vidas, de aceptarnos tal como somos. Aparece como el
resultado de deshacer la domesticacién de la mente, lo que nos han ensefiado que
debemos hacer de pequenos —para lo bueno y para lo malo—. Ideas, creencias y juicios
que determinan como percibimos y creamos nuestra propia realidad y que nos
aprisionan (Ruiz, 1998; Ruiz, 2010).

El conocimiento silencioso trasciende lo puramente personal y se adentra en una
sabiduria profunda, universal e innata de interconexidén existente entre todas las cosas,
y nos lleva a la conclusion de que todo el universo es uno (Dossey, 2013).
Desaparece la percepcidon de separabilidad con el entorno: tu eres tu y yo soy yo
(dualidad). A esta realidad no se accede por un proceso mental, de educacion, sino que
se siente, se intuye.

El ambito terrenal, de vibracion baja, relacionada con lo material, la concepcion del
mundo lineal, la fisica newtoniana, una actitud reduccionista y de supervivencia del mas
fuerte, se puede trascender a una vivencia que incluye otros planos de mayor vibracion
relacionados con la dinamica compleja, la fisica cuantica, el mundo transpersonal, la
simbologia, la percepcion del amor y el sentido ultimo de la vida. La transicion de un
mundo al otro no se lleva a cabo intelectualmente, sino a través de
experiencias vividas. Un primer paso es entender las sincronias, las supuestas
casualidades dificiles de explicar (Jung, 1969), pero cada persona tiene su puerta de
entrada a otros planos a través de un conocimiento interior (Redfield, 2005).

Al conocimiento interior se accede por el silencio y la meditacidn. «El silencio es
el idioma de Dios, todo lo demas es una mala traduccién», decia el poeta musulman del
siglo XIII Jalaluddin Mevlana Rumi (Hernandez, 2020a, 2020b).

. . [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 32.

La estructura del olvido (el yo).

Con la colaboracion de la DRA. MATILDE DE TORRES VILLAGRA, licenciada en Medicina.
Licenciada en Medicina, trabajé durante anos en el Servicio de Urgencias de Malaga. Ha
realizado acompafiamiento a personas que buscaban el conflicto detras de la
enfermedad.

Profesora de Yoga. Dirige, desde hace mas de veinticinco afios, cursos y talleres de
meditacion y autorrealizacion. Es autora de varios libros: Mas alla del olvido, Detras de
la apariencia, Cuando el silencio habla y Para que la vida te sorprenda.

El acto terapéutico esta inexorablemente entrelazado entre el yo del terapeuta y el de la
persona que recibe la terapia. Entender este aspecto es clave para tener una visidn
panoramica del ser humano. Por ello, solicité la colaboracion para el capitulo de este



libro a una médica y amiga malaguefa, la Dra. Matilde de Torres Villagra. Es
conferenciante habitual en los cursos de medicina energética y su aportacién es clave
para sentar las bases de la necesaria estructura del yo y como acomodarlo a la vida
cotidiana sin crear disfuncion. En el capitulo 20 se ha descrito la vinculacion del
hemisferio izquierdo con el ego —el yo pequefio, el poco-yo— y los mecanismos
defensivos que pone en marcha ante una percepcién de amenaza: el cierre del
biocampo y la activacién instantanea del sistema nervioso autdnomo simpatico. La
dindmica del yo y su posterior olvido crean una gran parte de la disfuncidon energética
gue se observa en el ambito clinico.

En toda esta nueva visidon de la estructura del mundo, es interesante revisar nuestro
sentido del yo, desde donde miramos, actuamos y vivimos.

Porque lo que llamamos yo es el centro de la existencia y condiciona nuestra
interpretacion y nuestro modo de relacionarnos con todos los aconteceres de la vida.
Todo, absolutamente todo, esta referenciado a ese centro; es decir, el yo es el punto de
referencia fijo a partir del cual se construye toda la existencia. Por eso, el yo se
convierte en lo mas importante para cada uno de nosotros.

Lo interesante es saber cuando decimos «yo», y lo decimos muchisimas veces al cabo
del dia, a qué nos estamos refiriendo. Porque el niflo, cuando nace, no tiene una
consciencia de que él esta separado, no tiene consciencia de si mismo, no se siente
como alguien aparte de su madre, de su entorno, y el desarrollo en este mundo sera ir
conquistando independencias.

La primera independencia, el nacimiento, aunque es una separacion fisica, como
deciamos, no es vivida como tal por el niflo, que en un principio sigue sin tener muy
claros los limites que le definen y tendra que ir integrandola. Luego seguirdn una serie
de independencias mejor o peor gestionadas para crear una individualidad separada,
estructurada, que va a permitir tener experiencias.

La aparicién del yo separado, o el ego, como también se le llama, crea la oportunidad a
la unidad de experimentarse, es la posibilidad imposible del uno. éCédmo si no podria el
todo experimentar la escasez? éCOmo lo eterno podria experimentar el principio y el fin?
¢Como el ser podria experimentar el enfrentarse al no-ser?.

El ego es el yo mental, es decir, la nocion de identidad, del si mismo, reducida a una
idea. Es una estructura que me gusta llamar la estructura del olvido.

éComo se forma? é¢Qué consecuencias tiene?.

Cuando el nifio nace, tiene un valor en si mismo que no puede ser atribuible a ningun
tipo de logro. Nace desnudo, no tiene nada, no sabe nada, no ha conseguido nada ni ha
demostrado nada, pero se reconoce en él un valor que despierta una admiracion, un
respeto, un sentimiento de reverencia, un ioooh!, iel milagro de la vida!

Reconocemos en él el valor de ser. El recién nacido simplemente es y con eso basta
para ser valioso.

A partir de este momento, el nifo deberia ir independizandose de su madre a medida
que, poco a poco, va apoyandose en si mismo, en su centro de energia, de inteligencia y
afectividad. Sin embargo, el apoyo que se ofrece al nifilo es un apoyo exterior.

Y asi, pasado el primer momento de asombro ante la belleza y la grandeza de la vida
expresandose en ese cuerpecito, enseguida empiezan a proyectarse sobre el nifo los
suenos, los miedos, las carencias, los anhelos, las frustraciones, los deseos... Se le
ofrece un modelo de referencia y se supedita su valor como ser humano a su
comportamiento. De ese modo, pasa de ser valioso por si mismo a tener un valor
cambiante y confuso en funciéon de que su comportamiento sea mas o menos acorde con
el modelo de referencia, un valor que va a depender siempre de un juicio externo, del
resultado de una comparacion.



Asi, el nifio pasa de ser a ser-algo, ser-bueno, ser-malo, ser-listo, ser-tonto, ser-
simpatico, ser-antipatico... Es decir, de ser un quién a ser un modo.

En el momento en el que el nifo acepta esto, se sale de su centro natural para
instalarse en un nuevo centro a nivel mental que, en realidad, es un centro descentrado.
Asi comienza la construccion de la estructura del olvido que lleva por nombre yo. El nifio
aprende a proyectarlo todo fuera, en una total enajenacion de si mismo, y va
construyendo todo un marco de referencia: lo que puede decir y lo que no puede decir,
lo que puede hacer y lo que no puede hacer, lo que puede sentir y lo que no puede
sentir. Si expresa determinadas emociones, es malo; si expresa otras, es bueno. Si es
malo, es rechazado; si es bueno, es aceptado. Pero ocurre la paradoja de que, para ser
aceptado, tiene que rechazar en si mismo toda aquella experiencia no autorizada, a
pesar de ser la experiencia que la vida le esta brindando. Esto le lleva a vivir la gran
contradiccion: evitar ser rechazado (por el exterior) rechazandose a si mismo. Y todo
por haberse olvidado de quién es.

Lo importante de esto es que el nifio va a poner todo su apoyo en algo que es ajeno a
él, de forma que su seguridad, su capacidad de ser feliz y su capacidad de ver por si
mismo van a estar hipotecadas fuera. Es decir, sera el exterior el que tenga que darle
seguridad, felicidad y claridad. Por ese motivo, cuando el exterior le falle, cosa que es
inevitable, el nifio, alejado de su propio centro, se encontrara sin ningun apoyo, sin
entender qué ocurre, sin saber quién es (angustia de identidad), sintiéndose
abandonado (angustia afectiva) y sin saber qué hacer (angustia de impotencia).

En los anos de consulta, he podido constatar que detras de todos los conflictos en el
fondo siempre hay un corazén de nifno herido que se siente solo y carente de valor, hay
una necesidad de reconocimiento, de ser visto, de ser tenido en cuenta, de ser amado
sin exigencias. Esto condiciona todo lo que se vive. Es un dolor muy profundo que todos
llevamos dentro y que, cuando se ha reconocido en uno mismo y se ha decidido dejar de
huir de él y abrazarlo, se puede reconocer en los demas. Esto se manifiesta en
reacciones de todo tipo: prepotencia, sumisién, agresividad, tristeza, intolerancia,
protesta, exigencia. Este reconocimiento cambia radicalmente la forma de relacionarse.
La huida de ese dolor primordial, de esa angustia fundamental, es lo que genera la
creacion de un estilo de vida y patrones de comportamiento que nos acompafan a veces
toda la vida. Es importante recordar que ese dolor tiene su origen en haber aceptado ser
una idea.

Asi se empieza a crear todo un tinglado sobre el que se edifica la vida; el yo-idea se
convierte en el centro de la existencia y todo se organizara en torno a él.

Este yo-idea (también llamado ego) tiene unas caracteristicas que conviene recordar:
Es exterior-dependiente y solo existe en funcidn de una comparacién.

Como consecuencia de ello, tiene la necesidad constante de ser mas que lo otro, y da
igual el contenido, solo importa la cantidad, «yo mas», el mas listo, el mas habil o, por
el contrario, el mas enfermo o el mas malo. De lo que sea «yo mas», ya que, si no, la
sensacion de ser mengua. Es aquello que se dice tantas veces: «yo, por las buenas, soy
muy bueno; pero, por las malas, no hay quien me gane». No se trata, pues, de cambiar
los contenidos, sino de descubrir la estructura intima de este yo-mental para poder
trascenderla y salir de las reglas de su juego.

Siempre busca la aprobacion y el reconocimiento fuera, y esta blsqueda tifie
todas sus acciones, unas veces de forma mas grosera, otras de manera mas sutil.

Se siente victima de las circunstancias y siempre estara persiguiendo las
condiciones ideales que nunca llegan. Buscara a quién culpar o a quién responsabilizar
de lo que le pasa y vivira obligado a sentirse como manden las circunstancias. De
manera que, si el exterior es favorable, se sentira bien, o, si el exterior es desfavorable,
se sentira mal.



El miedo siempre estara presente. El miedo a no conseguir demostrar que es
valioso, miedo a perder lo que ya se ha conseguido, miedo a no llegar a conseguir lo
que le falta, miedo a no ser querido, a perder el control, a equivocarse, a ser rechazado.
El miedo se convertira en uno de los factores mas limitantes para vivir.

Esta estructurado en la carencia. Siempre hay algo que le falta. En lugar de vivirse
como la inteligencia que es, se vivird como la que le falta para alcanzar el modelo de
referencia. En lugar de vivirse como el amor que es, sufrira por no sentirse amado como
cree que deberia serlo. En lugar de vivir la vida que se tiene, se lanzara a perseguir una
vida sofada. La consciencia de la carencia en la que vive le hara crear necesidades, y a
medida que se vayan satisfaciendo unas apareceran otras nuevas.

Esta situado frente al mundo y se siente separado de él. Necesita defender sus
posiciones constantemente, por lo que vive con una gran tensidon. Todo tiene que estar
bajo control. Es la propia estructura del ego la que engendra el sufrimiento y toda la
tension de la vida.

Con esta nocidon de nosotros mismos, la vida se traduce en un esfuerzo diario. Cada
manana nos levantamos con nuestro ego de protagonista y vamos al campo de batalla.
Alli tenemos que demostrar continuamente lo que valemos; alli debemos defendernos
de todas las amenazas externas que ponen en peligro nuestra imagen o atacan nuestra
dignidad. Alli tenemos que dar la talla en nuestras actuaciones, tenemos que responder
a las expectativas de unos y de otros, tenemos que controlar todo aquello que pueda
llevarnos a dar una imagen errénea de nosotros mismos. En ese campo de batalla
tenemos que asegurar el carifio de unos, la admiracién de otros, la aprobacion de casi
todos, porque en cualquier momento todo puede irse al traste. Y asi, un dia y otro dia.
Unas veces, las cosas van mejor, otras, peor, asi que el sufrimiento esta servido.

Todo esto por confundir la realidad profunda de ser con una idea que queda como
referente fijo del «si-mismo>». A partir de aqui, todo queda distorsionado, «la nocién
falsa de uno mismo trae consigo la nocién falsa de los demas>», decia Antonio Blay. Pero
no solo de los demas, sino de la sociedad, del mundo, de Dios. El modo de
relacionarnos, de responder a las situaciones que nos presenta la vida, de interpretar los
acontecimientos, todo queda condicionado por esta nocion falsa del si-mismo.

Vivimos un momento en que esta estructura del yo-separado va quedando al
descubierto. Hay una demanda profunda que empuja a unificarse, a acabar con esa
divisién interna del eje deseo-rechazo. Es como si estuviera emergiendo eso que
siempre ha estado mas alld de toda idea y de todo modelo y va dejando al descubierto
todo el constructo mental que ha estado haciendo las veces de identidad. Esta
emergencia produce profundas transformaciones en cada uno de nosotros y, por tanto,
cambia también nuestra forma de ver e interpretar el mundo.

Se trata de un retorno al centro que suele comenzar asumiendo la responsabilidad de lo
que se vive en lugar de culpar al exterior. En vez de esperar a que las circunstancias o
las personas cambien para que respondan a mi necesidad, descubro que puedo elegir el
modo de vivir todas las situaciones.

Esto marca un cambio fundamental en la dindmica de la vida. En lugar de estar volcados
hacia fuera, iniciamos un movimiento hacia dentro. Lo paraddjico de esto es que cuando
estamos hacia fuera, todo gira en torno a uno mismo, en torno a esa imagen ilusoria
que tanto trabajo y sufrimiento nos cuesta mantener, y cuando vamos hacia dentro, nos
encontramos cada vez mas cerca de todos, mas vinculados, mas unidos.

En este camino de vuelta al centro, nos encontraremos con el dolor guardado y sera el
momento de sacarlo y acogerlo, de atreverse a vivirlo.

Se traduce en la vida cotidiana en que se empieza a actuar con otras actitudes y con
una disposicion interna distinta. En lugar de posicionarnos ante los acontecimientos con
resistencia, nos abrimos a ellos y los aceptamos. En lugar de querer controlarlo todo,



dejamos espacio a la confianza. En lugar de exigir constantemente que la vida se adapte
a nuestra idea de lo adecuado, agradecemos cada cosa. En lugar de juzgar, descubrimos
el verdadero sentido del perdén. En lugar de competir, colaboramos. En lugar de temer,
amamos.

Cambios como estos originan la aparicidén de lo transpersonal, que nos habla de la
disolucion de los limites del yo o, al menos, nos hace ver que tales limites no estan tan
claros. Después de todo, transpersonal significa mas alla de lo personal. Hasta ahora,
la identidad, lo que llamamos «yo», se limitaba al cuerpo que carga con la historia de
las experiencias vividas. El cuerpo determina los limites de lo que llamo «yo» y todo lo
demas es «no-yo». Lo transpersonal surge cuando empezamos a reconocernos mas alla
de lo meramente personal, es decir, cuando lo que antes era no-yo empieza a ser
integrado y reconocido como yo.

Esta experiencia profunda de uno mismo tiene unas consecuencias enormes, pues hace
gue nuestra visién cambie y, con ella, el modo de explicar el mundo cambia también
radicalmente.

Por eso es importante en un libro como este hablar del yo, porque el mundo conocido se
construye sobre la base de la experiencia profunda que tenemos de nosotros mismos.

La fisica habla de cdmo nos vivimos nosotros en el mundo, por eso se producen los
llamados cambios de paradigma en los que se establecen otras bases para dar
explicaciones nuevas, porque las bases aceptadas en el paradigma antiguo ya no
pueden explicar la nueva visién resultado de esa experiencia profunda del si-mismo. Por
eso, ahora la fisica dice que el observador condiciona lo observado, por eso se habla del
universo interconectado, porque se esta trascendiendo el constructo del yo-separado y
se nos desvela la comunidon (comun-unidn) con todo y con todos. Se abren grietas en la
estructura del olvido y la consciencia despierta en la forma. No podemos acercarnos a
una nueva manera de ver la medicina si no se produce a la vez una profunda
transformacién personal.

Los conceptos de salud y enfermedad, de terapeuta y paciente, tienen que ser
revisados, porgue en un acto terapéutico hay una uUnica experiencia compartida en la
que cada parte vive un aspecto que no esta separado, es una experiencia completa en si
misma que, a su vez, esta conectada con una totalidad inabarcable.

Aprender a soltar el control, a alinearse con la vida, a ser una presencia de calidad, no
se improvisa, ni se aprende en manuales, es el resultado de una metamorfosis que tiene
lugar en el silencio que habita en cada uno de nosotros. Cuando la mirada se desvela, el
encuentro entre terapeuta y paciente es el encuentro con uno mismo, es la humanidad
compartida sostenida por el misterio, es un completo acto de amor.

iAdelante! La aventura no ha hecho mas que empezar.

. . [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

CAPITULO 33.

Ciencia y espiritualidad: relacion del ser humano con la divinidad.

Con la colaboracién de MIREIA FLORENZA GELLIDA, ROSA CASADO y JOAQUIM
FONTANALS.

Un puente entre la experiencia espiritual de Angela Volpini y el modelo
energético holofractal de dinamica toroidal.

Introduccion.

Este capitulo se incluyd en el Ultimo momento antes de la impresién, cuando el libro
estaba editado y maquetado. El motivo es un acontecimiento que vivi en Italia en
agosto de 2024, y agradezco la sensibilidad y la flexibilidad de mi editora, Mariana
Eguaras, para incluirlo.



Su gestaciéon comenzo durante una reunién en Nova Cana (Margheritta de Staffora,
Italia) que tuvo lugar entre el 14 y el 19 de agosto de 2024. La reunion fue un intento
de establecer un nexo entre la ciencia y la espiritualidad en torno de las experiencias de
Angela Volpini, fruto de sus repetidos encuentros con la Virgen Maria que se detallan
mas adelante. Nos reunimos varias personas con Angela para escuchar, dialogar y
entender su mensaje.

El encuentro se hizo posible gracias a la gestion de mi gran amigo médico y oftalmdlogo
Joaquim Fontanals. Joaquim conoce desde hace afios a Angela y sabe de sus
experiencias. Por ese motivo, se prestd a organizar una reunidon en Nova Cana a la que
acudirian diversas personas residentes en Catalunya, Angela y sus colaboradores
habituales. Los presentes en los encuentros, virtuales o presenciales, fueron Alex
Gdmez-Marin (fisico tedrico, neurobidlogo), Angela Volpini, Angelina Prenafeta (religiosa
durante treinta aflos y miembro de la comunidad de Angela Volpini), Francesco Bassano
(profesor de Literatura y Filosofia), Giovanni Prestini (socidlogo), Grazia Baroni
(ayudante de Angela en Nova Cana), Fontanals Aymerich (médico oftalmélogo), Mireia
Florenza Gellida (maestra, pedagoga sistémica y consteladora familiar), Manel Ballester
(médico cardidlogo y terapeuta), Marilene Ghanem (profesora de Filosofia y Teologia y
mediadora relacional sistémica), Neus Salvatella Danes (médica dermatdloga y coach),
Noemi Arans (export manager), Nuria Prenafeta Agelet ( coach empresarial), Ramén
Rabinad Romeu (exprofesor asociado en la Facultad de Economia, Universitat Autonoma
de Barcelona) y Rosa Casado Coca (linglista, psicéloga y facilitadora de HeartMath).

Formas de acceso a la espiritualidad.

Tal como se comenta en el capitulo 20, es importante diferenciar la espiritualidad de la
religion. La espiritualidad tiene que ver con la relacion entre la persona y la informacién
gue hay en el campo. Se trata de una informacién atemporal (no local), y constituye
una experiencia vivencial, no mental. Por tanto, se debe experimentar, no pensar. La
religidon, por otra parte, es una actividad de grupo, que ocurre en una localizacién
concreta y se relaciona con personas encargadas de organizar actividades en un tiempo
determinado. Estas personas pueden o no haber tenido experiencias espirituales. De
hecho, una vez que la religidon se organiza, a menudo se desconecta de la fuente
espiritual que la ha generado (Grof, 2012). Por otra parte, la busqueda del significado
de la vida y la percepciéon de lo sagrado forman parte de la experiencia humana
(Goémez-Marin, 2023a).

A la espiritualidad se puede llegar por la fe, por una experiencia mistica o por
la ciencia. Uno de los intentos mas sélidos para acceder a la espiritualidad desde el
método cientifico lo aportd William A. Tiller. Tiller fue responsable del Departamento de
Materiales de la Universidad de Stanford. A través de su inmenso trabajo basado en los
efectos de la meditacidn sobre la materia (energia sutil), establecié un puente sélido
entre ciencia y espiritualidad (Tiller, 2007, 2005, 2001a, 2001b, 1999, 1993) (capitulo
25). Su trabajo lo ha divulgado con gran acierto una médica endocrindéloga, Nisha
Manek, que durante afos se reunido semanalmente con él. Fruto de ese trabajo es el
libro, Bridging Science and Spirit: The Genious of William A. Tiller’s Physics and the
Promise of Information Medicine. Este trabajo simplifica y permite empezar a entender
el complejo mundo de la fisica de Tiller (Manek, 2019).

Experiencia de Angela Volpini y sus encuentros con la Virgen Maria.

Una nueva forma de tender un puente energético entre espiritualidad y ciencia tiene un
ejemplo en la experiencia bien documentada de Angela Volpini con la Virgen Maria.
Angela tenia siete afios cuando, en compania de otros nifios, en los pastos cercanos a su
pueblo, Santa Margheritta de Staffora (regién de Pavia, Italia), la Virgen Maria se le



aparecio. En el primer encuentro, el 4 de junio de 1947, Maria tomo entre sus brazos a
la pequefia Angela. Ante la estupefaccion de los demas nifios que la veian flotar en el
aire, la levant6 con suavidad por la espalda, conectaron visualmente y le comunico:
«He venido a ensefaros la via de la felicidad sobre la Tierra». En el mensaje
inicial de Maria, Angela pudo entender que la Virgen es la humanidad realizada, lo que la
humanidad puede llegar a ser, todo lo que cada uno de nosotros podemos expresar en
la vida con el desarrollo de todo nuestro potencial.

Después del primer encuentro, y por deseo expreso de la nifia de querer entender quién
era Maria y por qué le hacia sentir la felicidad plena, acordaron verse cada mes. De este
modo se inicid una relacidn entre ellas durante nueve afos, con ochenta encuentros,
gue tuvieron lugar el dia 4 de cada mes hasta 1956. El mensaje que Maria transmitio a
Angela durante afios fue una forma de establecer la relacion de las personas con la
Divinidad para poder vivir en la Tierra. Durante los encuentros, Maria y Angela
conectaban de forma intelectual (mediante el mensaje), corporal (impacto fisico,
sensorial y cinestésico, ya que la veia y la habia levantado en diversas ocasiones, la
tocaba y hasta le puso a su hijo en brazos) y emocional (Angela sentia la felicidad
plena con ella). Los encuentros, que oscilaban entre los diez y los cuarenta minutos, se
anclaron desde el primer dia en el cuerpo de Angela como una memoria imborrable, lo
que le aportd absoluta certeza, seguridad y confianza para defender lo que vivia y
aprendia.

La relacién era tan fuerte entre ellas que se creaba un espacio nuevo que producia lo
divino y que era mayor que ambas, que es Dios (el todo), la comunicacion desde el
amor. Las revelaciones cesaron en el momento en que Maria entendid que Angela habia
integrado el mensaje y estaba preparada para difundirlo.

Las reiteradas apariciones convocaron una asistencia masiva de personas a aquel
pequeno pueblo el dia 4 de cada mes. Fue tal el poder de convocatoria que atrajo la
atencién de la Iglesia: la institucién desplazd a un obispo para interrogar a Angela
cuando ella tenia solo siete afios. El obispo le comunicé que tenia que obedecer las
directrices de la Iglesia catdlica. También le dijo que él la creeria si le obedecia cuando
le dijese qué podia explicar y qué no, porque la sociedad no estaba preparada para
entender. La respuesta de la pequefia Angela fue que ella no tenia ningln problema en
gue él no la creyese, de manera que tampoco tenia ningln compromiso de obedecerlo.
Afos después, este mismo obispo, antes de morir, autorizd la construccion de la
pequefia iglesia del bosque (I/ Bocco). Le dijo que permitia la construccion por el
reconocimiento a la aparicion de Maria, por su mensaje y también por reconocer a la
misma Angela. El obispo reconocio que gracias a lo que ella le habia dicho cuando era
una nifa de 7 afios, comprendié el valor de la libertad, un valor en que la Iglesia clasica
no ha profundizado.

A los dos afios de la primera aparicion, a Angela la expulsaron de la escuela del pueblo
por poner en duda alguna de las ensefanzas religiosas que se impartian alli. Angela
aducia que la Virgen le hablaba de otros valores. El episodio finalizé con la respuesta de
Angela: cuando ella fuese mayor, compraria la escuela y la convertiria en un espacio de
divulgacion de las ensefianzas de la Virgen Maria. Y asi fue como nacié el Centro
Cultural Nova Cana en 1986. La propia Angela definidé asi su misién: «Dar un lenguaje
a una nueva antropologia que ve al ser humano como un ser libre, Gnico,
original y creativo» (Volpini, 2018, 2012). En Nova Cana, Angela imparte
regularmente cursos de crecimiento personal basados en su didlogo continuado con
Maria.

Las revelaciones.



La experiencia de Angela Volpini trasciende el fendmeno de las diversas apariciones
puntuales de la Virgen Maria en otras partes del mundo.

Trasciende igualmente los milagros bien documentados —como el descrito en este libro
por Angela: de la detencion de una piedra de grandes dimensiones antes de impactar en
un coche con cuatro personas en su interior (capitulo 25, imagen 25-2)—. Su
experiencia se centra en las revelaciones continuadas y el mensaje de fondo de la
Virgen Maria (Volpini, 2012, 2018):

1. Cada ser humano es absolutamente uUnico.

2. El principio creativo divino esta en cada uno de los seres humanos. Se trata
de un proyecto comun con la Divinidad.

3. La conciencia plena es una caracteristica humana y es personal. Esta
relacionada con el principio vital de cada uno. Se comunica con el resto de las
consciencias, de manera que es la base de la comunicacion.

4. La consciencia comun es mas grande que la suma de las partes, y la
individual siempre debe mantener su particularidad para no perderse en lo
comun.

5. La felicidad es una consecuencia del conocimiento consciente de uno mismo
y de la eleccion del amor como principio.

6. El principio creador implica libertad y la capacidad de intervenir sobre uno
mismo y sobre el entorno.

7. La libertad permite la cocreacion con el principio divino.

Angela se reconoce a través de una experiencia mistica, pero no con el lenguaje mistico
de la Iglesia. La Iglesia catodlica habla de bondad como equiparable a la obediencia,
mientras que Angela habla del reconocimiento y expresién de la libertad del individuo.
Aceptar plenamente la propia libertad es asumir la responsabilidad de la propia vida,
cooperar con Dios para construirla y crearla en su totalidad.

El mencionado encuentro en Nova Cana, en agosto de 2024, fue un intento de
establecer un puente entre las experiencias espirituales de Angela y la base
cientifica que pudieran tener. En un momento determinado, me resonaron los
conceptos que ella exponia detalladamente con lo que yo ensefio en los seminarios de
medicina energética: el universo holofractal y los campos morficos de Sheldrake.
Alex Gémez-Marin, fisico tedrico y neurobidlogo, que tuvo una experiencia cercana a la
muerte que cambid su mirada cientifica (Gomez-Marin, 2023b), conoce mejor que yo
estos conceptos y me ha ayudado a entenderlos. El tenia la misma intencidon que
Angela, pero desde un punto de vista distinto: intentar establecer un puente desde la
ciencia hacia la espiritualidad.

Modelo holofractal.

Hay, por lo menos, dos modelos posibles de relacion del ser humano con la Divinidad.
Uno de ellos es en forma de religién (podemos tomar la cristiana-catdlica), que se
construye en un modelo jerarquico. Por otra parte, la experiencia de Angela revelada
por la Virgen Maria, desde el punto de la fisica tedrica, se asemeja al modelo
holofractal, y puede aportar una nueva forma de interpretacién de la interaccion del
ser humano con la Divinidad. Ello representa un punto de partida distinto con
implicaciones evolutivas importantes. A continuacion, se resumen las caracteristicas
basicas de este modelo.

En el capitulo 2 se describe la holografia descubierta por Dennis Gabor, Premio Nobel
de Fisica en 1971 (FIGURA 2-4) (Gabor, 1972). Una de las caracteristicas mas
sorprendentes del holograma es que esta fractalizado (FIGURA 2-5, capitulo 2).



Cuando se toma el fragmento de un holograma, aparece la misma imagen inicial de todo
el holograma. La repeticion de esta maniobra con fragmentos mas pequeios da el
mismo resultado. Son los denominados fractales. El holograma es un patrén de
interferencia (mezcla de ondas) en el que la imagen del todo esta presente en cada uno
de sus puntos (Talbot, 1991, 2007). Cualquier fragmento del objeto tiene la informacion
del objeto entero.

Benoit Mandelbrot acuid el término fractus (irregular), para describir la repeticidon
infinita de patrones geométricos a diferentes escalas, que muestran versiones cada vez
mas pequenas de si mismos (autosimilitud, self-similarity) (Mandelbrot, 1967). Por
tanto, el modelo holofractal proporciona una vision holistica de la realidad
(FIGURA 33-1).

FIGURA 33-1. Esquema del modelo holofractal. El holograma esta fractalizado, de tal
forma que cada punto contiene el todo. Cuando se toma el fragmento de un holograma
y se ilumina con luz laser, aparece la misma imagen inicial de todo el holograma. La
repeticién de esta maniobra con fragmentos mas pequefios da el mismo resultado. Son
los denominados fractales.

La estructura fractal forma parte integral de toda la naturaleza y del cosmos (FIGURA
2-6, capitulo 2). Esa estructura funciona como un todo gracias a la relacion matematica
entre las partes: el nimero ¢ (fi) = 1,618. Esta relacidon se conoce también como
proporcion aurea, proporcion divina o nimero de Dios. La espiral es un patrén
basico universal que se construye a partir del niumero ¢ (fi) = 1,618 y se repite de
forma constante a todos los niveles del universo.



Numero ¢ (fi) = 1,618

« Omnipresente a todos
los niveles del universo.

« Afecta distancias, peso,
formas, angulos, velocidad.

« Eslaratioquelo unetodo.

« Proporcién durea, divina
o numero de Dios.

ESPIRAL

Los fractus son, de hecho, construcciones basadas en esta relacién. Esta relacion,
basada en una secuencia de nimeros en la que cada numero es la suma de los dos
anteriores, la describié el matematico italiano Leonardo de Pisa, también conocido como
Fibonacci (1170-1240). El numero ¢ (fi) parece ser el principio organizador clave que
relne a todos los niveles cdsmicos en una serie de integridad sin fisuras (Lefferts,
2019). Es una relacién independiente de la medida (distancia, peso, temperatura,
angulo, velocidad) y de la forma o de su naturaleza: ADN, hojas, plantas, el cuerpo
humano, huracanes, galaxias, todo sigue esta matematica (FIGURA 2-6, capitulo 2).
Estudios recientes de modelizacion revelan que el universo tiene las caracteristicas de
un gran holograma (Ananthaswamy, 2022; Cowen, 2013), y este aspecto es crucial para
entender el mundo energético.

De forma similar al principio holografico, que indica que el todo esta presente en cada
uno de los puntos, ocurre con los patrones, que se pueden identificar en cada una de
las escalas del universo. Por ejemplo, la espiral o la forma helicoidal se pueden detectar
como patrones en el mundo subatdmico, el ADN, los vortices del agua en un rio, las
caracolas, la anatomia helicoidal del corazén o la forma de una galaxia (FIGURA 1-4,
capitulo 1). Por tanto, holofractalidad y patrones coexisten como un fenémeno
universal.



FIGURA 1-4, CAPITULO 1. Diversos patrones energéticos correspondientes a formas
de la naturaleza. Tridngulo (radiolario), cuadrado (cristal de pirita), pentagono y estrella
(flor de hibisco), hexagono (copo nieve), vector radial (diente de ledn), vector radial
(concha), anillos (olas de agua), espiral (concha nautilo), doble espiral (girasol). (Figura
extraida del libro Cosmometry, de Marshall Lefferts, 2019b).

Uno de los patrones de flujo dinamico ubicuo en cada uno de los elementos del universo
a las distintas escalas es el denominado torus o toroide (FIGURA 1-5, capitulo 1). Se
define como un campo energético con dos vértices opuestos que convergen en el centro
del campo. La funcion que cumple el patron de flujo energético toroidal es establecer
una retroalimentacion (feedback loop), que constituye el mecanismo
fundamental de intercambio de informacion universal de materia-energia a
todas las escalas. La dinamica toroidal es autosostenible y de autorregeneracion,
de manera que el flujo energético se mantiene. De otra forma, el torus se colapsa.



FIGURA 1-5, CAPITULO 1. En el toroide existe un proceso de flujo energético ubicuo
en todas las estructuras del universo. En ese proceso la energia se mueve de forma
bidireccional desde el centro hacia fuera en uno de los vértices, da la vuelta alrededor
de la superficie del borde externo que da la forma al torus y luego se mueve de vuelta
hacia el interior a través del otro vortice (Lefferts, 2019).

Informacion, consciencia, vibracion.

La informacion holofractal es el aspecto del cosmos directamente relacionado con el
concepto de consciencia. Se trata de una inteligencia intrinseca sistémica situada en
cada uno de los puntos del cosmos a través de un estado de atencién inteligente
(awareness) que discierne la relevancia de la informacion especifica en cada uno de los
puntos (Mitchell, 2011).

Uno de los aspectos mas interesantes de la consciencia es su caracter asociado a la
informacion vibracional, tal como sugiere Valerie Hunt en su libro Mente infinita. La
vibracién de la consciencia humana (Hunt, 1996).

Cuando hay mas consciencia (mas informacion) la vibracion aumenta. Cuando la
vibracion es baja, la consciencia es menor, hay menos informacion y por ello la
dificultad para la adaptaciéon se ve reducida; la alta vibracion implica buena adaptacién a
los cambios y evolucion personal y social. La mas alta vibracidn corresponde a estados
de consciencia relacionados con el amor, a menudo, a partir de los 600 Hz, hasta 1200
Hz, aunque en personas con experiencias misticas puede llegar a 100 000 Hz (véase la
parte superior de la FIGURA 33-1).

El acceso vibracional a la consciencia se lleva a cabo a través del mundo holofractal, que
tiene la informacion no-local sobre todo y lo conecta todo (Mitchell, 2011). Los
meditadores, los misticos y los psiquicos naturales muestran que la informacién no local
es perceptible al enfocar la atencion, aquietar el cerebro izquierdo y permitir que las
percepciones intuitivas entren en la conciencia consciente. Aquellos que mas practican la
meditacion experimentan un sentido alterado del espacio-tiempo, mas presente de uno
mismo, y por ello tienen acceso al conocimiento universal y a veces perciben la
unificacion con toda la existencia y lo divino. Junto con este sentido de unidad hay un
sentimiento de inmensa dicha y una gran claridad mental, de plenitud.

Campos morficos de Sheldrake.

En el capitulo 21 se describe la dindmica de campos moarficos holograficos y como
condicionan la forma, las funciones y el comportamiento humano, animal o vegetal (la
resonancia con el pasado). El concepto basico de los campos morficos es que acumulan
memoria (informacion) de todo lo que ha sucedido en aquella especie, animal o planta,



a lo largo de su historia. El mecanismo de acceso a la informaciéon de los campos es por
resonancia. La informacidn holografica se deposita en el campo punto cero, también
denominado campo de energia universal o registros akasicos (Laszlo, 2010), que, a
modo de disco duro universal, registra todo lo que ocurre en el cosmos (capitulos 3 y
20).

Los campos morficos no son estaticos, sino que tienen un caracter dinamico en
funcidn de las nuevas experiencias vividas por las especies que evolucionan a nuevas
situaciones (Sheldrake, 1988, 2012). Por tanto, la informacion del campo se enriquece
con las nuevas aportaciones vivenciales, y ello afecta al todo. Lo que ocurre en los
distintos niveles fractales aiflade informacidén a todo el holograma.

Paralelismo entre el concepto de espiritualidad de Angela Volpini revelado por
Maria y el modelo energético holofractal/vibracional.

Cada ser humano es absolutamente Unico. El biocampo humano, la energia que
forma la parte invisible del ser humano, esta repleto de informacion holografica
vibracional que es Unica para cada persona. La estructura es toroidal, por tanto, el
autosostenimiento y la autorreparacion existen siempre que reciba aporte energético.
El principio creativo divino esta en cada uno de los seres humanos. Se trata de
un proyecto comin con la Divinidad. El modelo holofractal supone que el fractal mas
peqgueno contiene la informacién de todo el holograma. Por tanto, la Divinidad (el
holograma completo) es posible en cada uno de los seres humanos (fractales).

La conciencia plena es una caracteristica humana y es personal relacionada con
el principio vital de cada uno. Se comunica con el resto de las consciencias, de
manera que es la base de la comunicacion. La vibracion y la comunicacion son
proporcionales al grado de consciencia; mas vibracién, mas comunicacién, mas
interrelacidén con los semejantes y la mas alta vibracion tiene un mayor acceso al
holograma completo (Hunt, 1996).

La consciencia comin es mas grande que la suma de las partes y la individual
siempre debe mantener su particularidad para no perderse en lo comun. En
situaciones de coherencia grupal se comparte la informacion holografica
espontaneamente, la consciencia es comun, es la base de la comunicacién y no se
pierde la individualidad (Ho, 2008) (véase capitulo 17).

La felicidad es una consecuencia del conocimiento consciente de uno mismo y
de la eleccion del amor. La felicidad, el bienestar, la consciencia y la creatividad se
relacionan con el estado del biocampo humano: su expansion las favorece, y el amor es
el elemento basico; el bloqueo energético defensivo lo dificulta o impide (capitulo 11).
La muy alta vibracidon conduce a la percepcién de vivencias que trascienden al cuerpo
fisico, emocional y mental, y conectan directamente con un ambito que las personas
perciben con la espiritualidad y asi lo identifican (Hunt, 1996). Por el contrario, cuando
la vibracion es baja, se produce una incoherencia del biocampo, y la percepcién de
conexion y la espiritualidad se hace mas dificil. Los meditadores, los que practican yoga
regularmente, o los artistas creativos, tienen mas dificultades para ejercer estas
funciones en situaciones de bloqueo energético. Cuando los que se conectan
habitualmente a otros planos dejan de hacerlo, aparece la ansiedad.

El principio creador implica libertad y la capacidad de intervenir sobre uno
mismo y sobre el entorno. La dindmica de los campos marficos

(resonancia moérfica, la presencia del pasado) lleva implicita la posibilidad de feedback
loop entre la Tierra y los campos moérficos (dinamica toroidal). Las nuevas experiencias
humanas aumentan la consciencia (informacion) del gran holograma y las generaciones
futuras se benefician de la nueva informacién creada por las previas.



La libertad permite la cocreacion con el principio divino. La expansion del
biocampo y su alta vibracién permite la interrelacion con otros seres humanos y con
planos superiores vibracionalmente mas altos, asi como el acceso a lo divino. Los
campos morficos aprenden de las experiencias terrenales y aumentan la informacién
holografica (Sheldrake, 1988, 2012). En la TABLA 33-1 se esquematizan las diferencias

entre un modelo y otro.

TABLA 33-1. Potencialidad de dos modelos relacionados

con la divinidad.

Religion
(cristiana/catodlica)

Espiritualidad (Angela Volpini)
Modelo energético holofractal

Aspectos estructurales

Estructura basica

Organica, piramidal

Energética, holofractal

Dinamica

Jerarquica

Toroidal (autosostenible)

Vibracion del amor

Frecuencias altas
limitadas

Posibilidad de todas las
vibraciones

Aspectos personales

Necesidad de pertenencia

Se impone y dirige

Libertad, acceso directo

Necesidad trascendencia

Se vehicula y dirige

Libertad, acceso directo

Expresion de la propia esencia | Limitada llimitada

Implicacién personal Obediencia Responsabilidad, libertad
Nivel de responsabilidad Bajo Alto

Libertad Limitada llimitada

Fe, creencia Creer en Dios Uno mismo como fractal divino
Eleccién (acto creativo) Parcial Total

Expresion creativa artistica Prescindible Necesaria (enriquecer el

holograma)

Cocreacion (campo marfico)

No contemplada

Individual y con la Divinidad




Potencial de plenitud Dificil Posible, evolutiva
Percepcion de ser Unico Dificil Posible, evolutivo
Interferencia por intermediarios | Frecuente Prescindible

Intervencion jerarquica

De arriba abajo

Multidireccional

Papel de la mujer Limitado Total

Sexualidad Represion, solo Amplia
reproductiva

Sufrimiento, culpa, sacrificio Estimulado Innecesario

Relacién con el sistema

Comunicacion Dificil Directa

Aportacion individual

Segun nivel jerarquico

Multidireccional

Unidn con otras creencias
religiosas

No se contemplan

Obertura

sistémico

Percepcion de la Divinidad Dificil Evolucién natural
Orientacion Dualidad Unicidad
Influencia en el crecimiento Escasa Espontanea-campos marficos

Evolucién sistémica

Velocidad y perspectivas

Lenta e involutiva

Rapida y progresiva

Autosostenibilidad Imposible Innata (toroidal)
Lideres intermediarios Necesarios Prescindibles
Dependencia economica Total Prescindible
Intervencidn politica Frecuente Imposible
Consciencia

Necesidad de consciencia Prescindible Basica
Elevacion de la consciencia Limitada Evolutiva
Coherencia individual Limitada Evolutiva
Coherencia de grupo Limitada Evolutiva

Resumen.




1. La libre eleccion permite soltar la estructura religiosa para transitar al modelo
holofractal de espiritualidad. La transicion puede llevarse a cabo por la fe en uno mismo
como fractal divino, por las experiencias misticas o a través de la ciencia.

2. La alta vibracion del amor permite expandir el biocampo Unico de los seres humanos,
cambiar la mirada del préjimo, dejar de juzgar y poder acceder a lo divino.

3. Integrar el modelo holofractal con conexién con lo divino pasa por aumentar el grado
de consciencia para deconstruir el modelo jerarquico, religioso, rigido y limitante, y con
ello permitir el acceso a la plenitud individual y colectiva.

4. La coherencia individual fundamentada en el amor es la base para la coherencia
social y la global, y permitiria alcanzar la paz en el mundo. Llegar a la masa critica de
personas comprometidas en una vision holofractal permite llevar a cabo una transicién
de paradigma.

5. La vibracidn de la consciencia humana es la del amor, que lo une todo y es
proporcional a la vibracion.

. . [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

APENDICE A.

Una nueva vision anatomica, funcional y energética del corazon y del sistema
cardiovascular.

En los capitulos 14 y 15 describo el impacto del desbloqueo energético sobre la funcién
de los tejidos del cuerpo. En el presente apéndice extiendo estos conocimientos a la
manera en que afecta al corazén y al sistema cardiovascular el bloqueo energético.
Resumo, junto a estos estudios realizados, observaciones clinicas notables que pueden
ser de utilidad a futuras generaciones de personas que cuidan de la salud de los
pacientes y a los investigadores que busquen profundizar.

Tengo que agradecer en este apéndice el trabajo de investigaciéon del equipo de
trasplante cardiaco del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y del Servicio de Medicina
Nuclear, liderado por el catedratico de Radiologia y Medicina Nuclear Dr. Ignasi Carrio
Gasset, que permite entender el papel del endotelio y la microcirculacién en el proceso
de muchas enfermedades. Un par de décadas después de la publicacién de los trabajos
de investigacién y con los conocimientos de la medicina energética, se pueden
reinterpretar los resultados obtenidos en aquel momento. El Dr. Vicens Marti, con su
trabajo sobre la disfuncién endotelial y lesién miocardica, introdujo el elemento clave
gue se describe en muchas enfermedades (Marti, 2022).

Cuatro investigadores americanos me han inspirado a reescribir la presente
interpretacion de la cardiologia:

Dr. James L. Oschman, padre de la base cientifica de la medicina energética (Oschman,
2016).

Dr. Rollin McCraty, director del Instituto HeartMath de Estados Unidos, que, tras
décadas de investigacion exhaustiva y reveladora sobre el campo magnético cardiaco, la
coherencia cardiaca y las emociones, ha dado un paso enorme en la comprension de la
relacién entre vibracién y emocién (McCraty, 2009).

Dr. Thomas Cowan, que, con su libro Cosmic Heart, me dio a conocer a Rudolf Steiner,
asi como una forma heterodoxa de interpretacién de la cardiologia (Cowan, 2016),

Dr. Gerald Pollack, profesor de Bioingenieria de la Universidad de Washington en Seattle
(Pollack, 2013, 2022), con su libro La cuarta fase del agua y su reciente descripcidén de
su relacién con la energizacion del endotelio (Li, 2023) aporta la base para empezar a
entender la circulacion.

El corazon como bomba y la insuficiencia cardiaca



El corazén, a través de la contraccién ventricular, se ha considerado una bomba
hidraulica que impulsa la circulacién. Es la primera clase de Cardiologia en la Facultad de
Medicina. Sin embargo, hace mas de cien afos surgieron voces discrepantes con esta
interpretacion (Oschman, 2016). Rudolf Steiner (1861-1925), nacido en Austria,
fildsofo, educador, autor teatral, arquitecto y clarividente, ya habia indicado que el
corazon no es una bomba (Steiner, 1920). En 1933 se constatd que la musculatura
del corazodn vy las arterias estan orientadas de forma helicoidal y la propulsidén se hace a
través de fuerzas electromagnéticas (Eyster, 1933). Aflos después, Francisco Torrent-
Guasp demostré que el corazoén tiene una conformacion de un doble helicoide
(capitulo 7, FIGURA 7-7). El padre de la terapia de polaridad, Randolph Stone, dio un
paso mas al escribir: «Los circuitos inalambricos de energia tienen mas que ver
con la circulacién que la fuerza mecanica del corazén como bomba», (Stone,
1987, 2007).

El hecho es que los circuitos por los el corazon impulsa la sangre tienen una longitud
entre 40 000 y 100 000 km, y el peso aproximado del corazén es de 300 g, y ello hace
complicado no ya modelizar esta funcién, sino entender como ocurre el fendmeno
circulatorio (Marinelli, 1991, 1995). El mismo Randolph Stone dice: «El campo
magnético cardiaco genera una corriente energética que fluye a través del
sistema circulatorio». Ello encaja con el hecho que la induccion magnética del
corazon es la mas potente de todo el cuerpo (FIGURA 3-2, capitulo 3).

Un estudio publicado en 1951 describié que la arteria aorta, que recibe la sangre
procedente del ventriculo izquierdo, en su trayecto curvo y ascendente por el térax, no
se expande con cada latido cardiaco, sino que se cierra: «... es notable que, al contrario
del principio de Bourdon, el arco aértico adquiere una mayor curvatura durante periodos
de presion intraluminal aumentada»

(Ruschmer, 1951) (TABLA 15-1, capitulo 15).
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FIGURA A-1. Trayecto curvilineo de la aorta ascendente (izquierda) y manémetro —o
tubo de Bourdon— (derecha) que se emplea habitualmente para medir la presién
arterial. Cuando se conecta una manguera de agua a una bomba de presion, el efecto
hidraulico hace que la manguera se yerga y abra su angulo. El tubo de Bourdon se
expande, se abre, cuanto mayor es la presion (efecto hidraulico). Cuando el ventriculo
izquierdo se contrae y expulsa la sangre hacia la arteria aorta, el angulo adrtico se
cierra, no se abre como se esperaria si la fuerza fuese hidraulica (Ruschmer, 1951).
Esta observacion pone en duda la propulsidn hidraulica de la circulacion y sugiere que el
fendomeno de base puede ser debido a una presién negativa, similar a la que ocurre
en el vortex de un tornado, que succiona la sangre.

El trayecto helicoidal de la sangre dentro del corazdn o en la arteria aorta se constata
por ecocardiografia Doppler y por resonancia magnética (Blrk, 2012; Pedrizzetti, 2014).
Es probable que el poderoso campo magnético asociado al corazén fisico, que es un
doble helicoide, sea el responsable de esta succidn.

Pero écudl es el elemento que succiona el campo magnético del corazon?.

Una posible explicacion es el atomo de hierro que forma parte de la molécula
transportadora de oxigeno de los globulos rojos, la hemoglobina. Similar a la conocida
capacidad de un iman para atraer fragmentos de hierro. De hecho, en casos de anemia
importante, cuando la hemoglobina (y, por tanto, el hierro) se reduce, se describe
insuficiencia cardiaca, cuyo mecanismo siempre ha sido un enigma (Komajda, 2004;
Caramelo, 2007). Posiblemente, en la anemia importante, el potente iman cardiaco
pierde la capacidad de succién y la sangre no circula adecuadamente.

Las observaciones sobre el comportamiento del campo magnético del corazén como un
vortex de presion negativa que genera la succidn de la sangre, y no con los aspectos
puramente hidraulicos, puede explicar una paradoja que habia constatado
repetidamente durante la seleccion de pacientes para incluir en el programa de
trasplante cardiaco: algunos enfermos con una grave disfuncién tenian una gran
capacidad para hacer esfuerzos importantes.

Nunca entendi esta discrepancia, y el conocimiento de la teoria no hidraulica aporta una
posible explicacién. A continuacién, describo un paciente que revela este hecho.
(#665) En julio de 2017, un hombre de 44 afios ingres6 en un hospital por insuficiencia
cardiaca importante. Un ecocardiograma mostraba una miocardiopatia dilatada con una
dilatacién grave del ventriculo izquierdo (82 mm) (normal 50 mm) y una fraccién de
eyeccion muy reducida, del 22 % (normal > 60 %). Lo visité en el dispensario a partir
de abril 2018 en diversas ocasiones y supe que su calidad de vida era muy buena. En
mayo de 2019, una prueba de esfuerzo reveld una capacidad de esfuerzo muy por
encima de lo normal, a pesar de un déficit de contraccidon ventricular (fraccién de
eyeccion: 32 %).

Refirid que regularmente escalaba las empinadas montanas de la sierra de Montserrat
de Barcelona. Se me hizo dificil entender. Tenia un campo energético muy expandido.
Me hablaba de un antecedente de gran pena por la muerte de un hermano, pero se
trabajé energéticamente y ya no habia chakras cerrados, el biocampo estaba expandido
y la sensacidn de bienestar y equilibrio era evidente. En septiembre de 2019 lo remiti a
un hospital con un programa de trasplante de corazén para evaluar si, en un momento
determinado, pudiera requerir una intervencion. A partir de aquel dia dejo de venir a la
consulta. En diciembre de 2023, seis anos después del inicio de la enfermedad, coincidi
CcoNn unos amigos suyos y me comentaron que seguia escalando montafas y que llevaba
a cabo una vida normal.

Estudio de la expansion del campo magnético sobre la funcidon ventricular.



Con ocasiéon de un estudio, en el cual queriamos investigar la expansion del biocampo
sobre diversas variables fisioldgicas antes y después de una terapia de polaridad en
pacientes con angustia y corazén normal, los resultados obtenidos confirmaron la
relacion entre la apertura de chakras y la expansidon del biocampo y una inesperada
mejoria de la funcion cardiocirculatoria en pacientes con un corazon normal (Comas,
2021).

La metodologia usada para evaluar la funcidén del corazén se basé en reinterpretacion
del electrocardiograma que habiamos publicado previamente (Ballester, 2016) (TABLA
A-1). Por tanto, siendo la onda T del electrocardiograma la que coincide con la
fuerza electromecanica ventricular, decidimos medir el area bajo la curva de la onda
T para valorar los posibles cambios de la funcion ventricular antes y después de la
terapia energética (FIGURA A-2 ).

ECG Duracio | Refleja
n

Onda P |50 ms Campo elecromagnético correspondiente a la activacion auricular

Complej |80 ms Campo electromagnético correspondiente a la entrega de la sefal (via
0 QRS Purkinje) a los lugares de inicio de la propagacion ventricular

Onda T |300-400 |Campo electromagnético asociado a la propagacion electromecanica
ms ventricular o mo-vimiento de la sangre

TABLA A-1. Equivalencia entre las ondas del electrocardiograma (ECG) y los fendmenos
electromagnéticos que detectan (Ballester Rodés, 2016).
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FIGURA A-2. Izquierda: correlacion entre el trazado electrocardiografico y la
mecanica ventricular (Ashikaga, 2007). Es notable la coincidencia e la onda T con la
mecanica ventricular (Ballester Rodés, 2016). Derecha: valoracion de la mecanica
ventricular en funcién de la medida automatizada del area bajo la curva de la onda T del
electrocardiograma (Comas, 2021).

Los resultados mostraron el impacto de la expansiéon del campo magnético con 4 sobre
la mejoria de la funcién cardiovascular (FIGURA A-3).

FIGURA A-3. Izquierda: valoraciéon de la funcién del corazén después de una terapia
de polaridad. La reduccién del area bajo la curva de la onda T revela una mayor
eficiencia de la funcién ventricular. Derecha: aumento del area bajo la curva del pulso
arterial, que objetiva un aumento del volumen del latido arterial y, por tanto, una
mejoria circulatoria (Comas, 2021).

La implicacion de estos hallazgos es importante, puesto que la apertura de chakras y
la expansion del campo magnético mejora la funcion ventricular, aun en
pacientes con corazén normal. Por tanto, su efecto sobre las personas que sufren un
fallo cardiaco es previsiblemente positivo, tal como se constata mas adelante a nivel
clinico.

Pulsatilidad de la sangre en las grandes arterias y flujo continuo en la
microcirculacion.

La dindamica de la sangre que ocurre en de los grandes vasos es pulsatil. Se ha
comentado que ello es debido a la succién del campo magnético cardiaco, que imprime
un movimiento de vértice a la sangre que transcurre por la arteria aorta y sus ramas. En
cambio, a nivel microvascular la pulsatilidad no existe: la circulaciéon capilar es
continua. Recientemente, se ha sugerido que la energizacion de los capilares por la
zona de exclusidon (ZE) de la cuarta fase del agua descubierta por Gerald Pollack
(capitulo 18, FIGURA 18-1) podria ser la responsable de la circulacion de la sangre a
este nivel (Pollack, 2013, 2022).

La zona de exclusion es el resultado de la formacion de una estructura cristalina
hexagonal que permite la separacion de cargas en un vaso de agua o en un vaso
sanguineo: las negativas se sitlan cerca de la pared de un vaso o de la pared vascular y
las positivas se ubican en el centro del vaso o en el centro de una arteria o de una vena.
Y esto convierte estas estructuras en baterias.

Esta energia de la zona de exclusion propulsa el movimiento de la sangre a
través de los capilares (Pollack, 2013).

De hecho, los hidrogeniones de la zona de exclusidén son el sustrato que tiene la
mitocondria para sintetizar ATP, la moneda energética del cuerpo. El bioquimico
britanico Peter Mitchell (1920-1992) recibid el Nobel de Quimica en 1978 por descubrir
el mecanismo de sintesis de ATP a partir de iones hidrégeno (Mitchell, 1961). Dos



décadas después, el Nobel de Quimica de 1997 se adjudicd a tres investigadores, P.
Boyer, J. E. Walker y J. C. Skou, que descubrieron la fabrica molecular de ATP a partir
de los iones hidrégeno (Nobel de Quimica, 1977).

El grupo de Pollack ha hecho una muy importante contribucion al describir que el aporte
energético con luz o rayos infrarrojos aumenta la zona de exclusion del agua y
activa la microcirculacion (Pollack, 2013). Ademas, ha mostrado la capacidad que
tiene el campo magnético de los imanes para crear zonas de exclusion (Shalatonin,
2022). Recientemente, de forma sorprendente, ha revelado el efecto de la estimulacion
con rayos infrarrojos sobre la circulacién capilar en un embrién de pollo recién fallecido y
con corazon inactivo (Li, 2023) (FIGURA A-4).
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FIGURA A-4. Izquierda: zona de exclusién (EZ) de las arterias vitelinas en un embrion
de pollo de tres dias, 150 segundos después de la induccién de paro cardiaco. Se
detecta una zona donde no aparecen hematies en la regién entre la pared del vaso y el
limite del flujo de sangre.
Este espacio puede corresponder a la descrita zona de exclusion (EZ). Derecha: efecto
de la exposicion infrarroja sobre el flujo venoso post mortem. El flujo aumenta después
de la exposicion y se reduce tras su interrupcion (modificado de Li, 2023).
Por tanto, la circulacion es un sistema complejo en la cual la energia pulsatil del
campo magnético cardiaco, succionando la sangre, y la energia infrarroja sobre
el sistema microvascular, a través de la zona de exclusion, se combinan de
forma fascinante para que la sangre fluya por los grandes vasos y la
microcirculacion.
La pregunta es qué ocurre energéticamente en el fallo cardiaco para que la circulaciéon
por estos dos sistemas disfuncione. Se ha mencionado que la circulacidén pulsatil se lleva
a cabo a través del potente vortex del chakra corazén a través de una dinamica de
succién. Los temas emocionales lo cierran (capitulos 7 y 15, TABLA 15-1) y la
eficiencia de la succion disminuye.
Queda, sin embargo, por explicar qué ocurre en la otra parte de la circulacién: la
microvascular. ¢Cual es el origen de los problemas que producen una microcirculacion
disfuncional? En el siguiente apartado se expone una teoria energética para entender la
disfuncidn capilar a través de la miocardiopatia dilatada crénica idiopatica, que en su
momento investigamos a fondo sin entender su origen.

El modelo de la miocardiopatia dilatada y la circulacion capilar.

Durante muchos afos, la orientacion de la investigacién en el Programa de Trasplante
Cardiaco de Barcelona se dirigié a una enfermedad concreta, la miocardiopatia
dilatada cronica idiopatica. Los hallazgos insélitos que descubrimos en esta
enfermedad, que en agquel momento no supimos interpretar, se pueden explicar a través
de los conceptos energéticos expuestos en este libro: la interrelacion entre el



bloqueo energético y la disfuncion circulatoria capilar. Se expone el razonamiento
a continuacion.

La miocardiopatia dilatada cronica idiopatica es una de las enfermedades que
puede requerir un trasplante cardiaco. Miocardiopatia implica que se trata de una
enfermedad del musculo cardiaco, el término dilatada se refiere a que las cavidades
ventriculares estan aumentadas de tamafo, y junto con la dilatacion se detecta una
mala funcion ventricular; el corazén se contrae mecanicamente poco. El calificativo
idiopatica es una manera de referirse a la causa de la enfermedad como desconocida.
El cuadro avanzado de la enfermedad se presenta como insuficiencia cardiaca
(sensacion de ahogo, poca capacidad para hacer esfuerzos, y edemas).

El diagndstico requiere la exclusién de causas conocidas que afecten el musculo
cardiaco: una enfermedad oclusiva de las arterias del corazén (enfermedad coronaria)
gue aporta poca sangre al miocardio y puede generar una disfuncién mecanica,
descartar una causa tdxica que afecta el miocardio, como alcoholismo crénico (Ballester,
1997), toxicidad por farmacos antidepresivos (Marti, 1995a, 1995b), hipertiroidismo
(Marti, 1995c) o uso de inmunosupresores cardiotéxicos (Estorch, 1990). El diagndstico
de miocardiopatia dilatada requiere asegurar que las arterias del corazén (arterias
coronarias) son normales y, por tanto, que el problema de la mala funcién no sea debido
a una obstruccion de las arterias coronarias. Ello se descarta mediante un cateterismo
cardiaco.

El origen de la miocardiopatia dilatada nunca se ha desvelado. Lo cierto es que el
musculo cardiaco en esta entidad es anatdémicamente normal (Rose, 1985).
Diversos investigadores sugirieron, en un modelo experimental, que el problema es
funcional y estriba en que la microcirculacion coronaria sufre un espasmo
vascular y eso provoca una lesion celular miocardica (Factor, 1982a, 1982b).
Desde el punto de vista clinico, confirmamos, por primera vez, una alta prevalencia
(71 %) de lesion miocardica continuada en pacientes con miocardiopatia dilatada
cronica idiopatica remitidos para trasplante (Obrador, 1993, 1994). El método de
deteccion de lesién miocardica empleado, los anticuerpos monoclonales antimiosina
marcados con un isétopo (In111), se habia validado previamente en la deteccion y
valoracién del grado de rechazo cardiaco postrasplante (Carrié, 1988; Ballester, 1990,
1992, 1998).

El origen de la lesion celular continuada en la miocardiopatia dilatada era un
enigma. Las células endoteliales forman una monocapa celular que tapiza toda la
vasculatura donde se sintetizan sustancias vasoactivas (vasodilatadoras y
vasoconstrictoras). Uno de los vasodilatadores mas potentes, el éxido nitrico, es un gas
que se elabora en el endotelio y mantiene el sistema vascular constantemente dilatado.
Este sensacional descubrimiento valié el Nobel de Medicina 1988 a tres investigadores
(Nobel de Medicina, 1988). La forma de detectar el déficit de sintesis de éxido nitrico es
a través del estudio de la funcion endotelial mediante estimulacidon con acetilcolina,
gue muestra una respuesta de vasodilataciéon cuando el endotelio es normal vy,
paradojicamente, de vasoconstriccion, cuando el endotelio esta alterado. Se habla
entonces de disfuncion endotelial.

En un estudio empleando catéteres en el extremo de los cuales habia un pequefio
ecocardiégrafo vascular capaz de analizar las modificaciones del didmetro arterial, se
identificd la presencia de una disfuncion endotelial (tendencia al espasmo vascular)
en el 82 % de los pacientes con miocardiopatia dilatada cronica idiopatica. La gravedad
de disfuncion endotelial se correlacionaba con el de la importancia de la lesion celular
miocardica (Marti, 2002) (FIGURA A-5).



FIGURA A-5. Disfuncidon endotelial en un paciente con miocardiopatia dilatada crénica
idiopatica. Figura (A): captacién intensa del miocardio de anticuerpos antimiosina
marcados con iodo radiactivo. Indica que la miosina, una proteina contractil que
normalmente es intracelular, esta expuesta a la circulacion debido a que ha habido una
extravasacion por lesién celular. PD: pulmén derecho; PI: pulmoén izquierdo; H: higado;
COR: captacion por el miocardio ventricular lesionado. El anticuerpo inyectado se une
especificamente a la miosina extracelular. En la figura B, una pequefia rama de una
arteria coronaria (flechas) practicamente desaparece por espasmo (figura C) tras la
estimulacién acetilcolina, que en una situacion normal no deberia desencadenar (Marti,
2002). Ello indica que hay una disfuncidon endotelial que provoca una lesion celular
miocardica.

Por tanto, la disfuncidon endotelial y el espasmo microvascular resultante
explican el dafio miocardico en la miocardiopatia dilatada crénica idiopatica,
pero la causa primera queda por descifrar. En el siguiente apartado aporto
evidencia clinica de que la disfuncion endotelial y la lesién miocardica en la
miocardiopatia dilatada, bien documentadas en el laboratorio, tienen su origen en un
blogueo energético del biocampo por temas emocionales y pueden ser reversibles
espontdaneamente o con un tratamiento con terapia de polaridad.

La disfuncidon endotelial secundaria a un bloqueo energético.

En el siguiente apartado se describen pacientes que precipitan una miocardiopatia
dilatada por un bloqueo energético y se recuperan cuando se desbloquean. El origen del
blogueo energético tiene que ver con las emociones. Se describen a continuacion
diversos ejemplos de la relacién entre bloqueo energético y fallo cardiaco.

(#251) Arquitecto de 60 anos catalogado de insuficiencia cardiaca (miocardiopatia
dilatada crdnica idiopatica). Se remitio para la posibilidad de trasplante cardiaco.
Hablaba de la pena enorme que arrastra desde la muerte de su hijo de 9 afos, hacia
diez afios, por un tumor éseo. Cada noche lloraba por él. La apertura del chakra 4 y del
biocampo se siguié de una mejoria clinica y de la funcién del corazén. La pena siguio, y
lo acompafié a una sesidon de regresion en la que visualizé a su hijo holograficamente,
quien le comentd: «Papa, tu no podias decirme que me curarias; no estaba en tus
manos, no te culpes. Yo ya te habia dicho que me iba a morir». El no recordaba esta
frase del hijo un mes antes de su muerte. El alivio de la pena y la culpa lo transformé; a
los pocos meses, la funcion del corazoén era normal.

(#175) Me remitieron un hombre de 48 afios para trasplante cardiaco. Por la gravedad
del cuadro, una importante dilatacion cardiaca y fallo mecanico grave, se incluyo en lista
de espera. De forma muy paulatina e inesperada empez6 a mejorar. Interrogado para
averiguar posibles desencadenantes, refirio que tenia muy claro el inicio de la
enfermedad: durante unas vacaciones en Francia con su familia, donde se encontrd con



un empleado de la oficina bancaria donde él trabajaba. Le comunicé que lo habian
despedido, pero que no habian podido localizarlo para informarle. Experimentd una gran
decepcidn, una sensacién de traicion, y sufrié un fuerte dolor precordial que se sigui6 de
una sensacién de ahogo e incapacidad para hacer minimos esfuerzos. Una valoracion
cardioldgica reveld una insuficiencia cardiaca grave por miocardiopatia dilatada. Por todo
ello, se le incluyd en la lista para trasplante. Coincidiendo con una mejoria espontanea,
se retird de la lista de espera y, durante el seguimiento a largo plazo, la funcién del
ventriculo se normalizé totalmente. Era muy consciente de que el problema cardiaco
tuvo un inicio subito por el tema emocional.

(#91) Paciente de 70 afos remitida con el diagnéstico de miocardiopatia dilatada
aparecida a los 55 afios. Capacidad muy limitada de hacer esfuerzo, dilatacion cardiaca
y reduccion grave de la funcién del ventriculo izquierdo. Tras la sesidén de terapia de
polaridad, los chakras 3 y 4 se abrieron y mejord. Interrogada la paciente sobre posibles
temas emocionales que le podian haber cerrado el cuarto chakra, refirid que cuando la
primera de sus cuatro hijas decididé separarse de su marido, en contra de las creencias
religiosas de ella y con gran disgusto y pena, empezd a ahogarse y se le detecté una
insuficiencia cardiaca por miocardiopatia dilatada. Con ayuda de terapia, trascendio la
pena Yy relativiza su enojo. Al cabo de un afo, la funcién del corazén era normal.

BLOQUEO ENERGETICO DEL MIOCARDIO BLOQUEO ENERGETICO
(CIERRE 3-4 CHAKRAS) MICROVASCULATURA
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‘ INSUFICIENCIA CIRCULATORIA CENTRAL Y PERIFERICA ‘

(#669) Durante mi trabajo como cardiélogo en un hospital de la Seu d’Urgell, en el
Pirineo catalan, solicitaron mi ayuda para diagnosticar a un paciente de 70 afos que
aquel dia habia ingresado por un fallo cardiaco agudo y grave en la unidad de cuidados
intensivos. Un ecocardiograma efectuado a la cabecera del enfermo mostré una
reduccion importante de la funcidn cardiaca. No entendi el origen subito del cuadro.
Pero fue su hija, a través de una pregunta, quien me indicd el origen del proceso: «éEs
posible que la muerte reciente de su perro, con el cual llevaba una convivencia de
quince afos y que era como un hermano, sea la causa de la enfermedad?».

Estos casos indican la relacion existente entre temas energéticos, el bloqueo emocional
(pena, decepcion, tristeza, traicion) y las alteraciones de la mecanica cardiaca que se
observa en la miocardiopatia dilatada. La vinculacion de emociones y corazén esta bien
descrita en los textos de medicina energética (Myss, 1997, 2019), pero nunca entendi
como eso era posible. Lo descrito en este capitulo ayuda a descifrar esta relacion desde
el punto de vista fisiopatoldégico (TABLA A-2).

TABLA A-2. Propuesta del impacto del bloqueo del flujo energético central (chakras) y
periférico (biocampo) sobre el ventriculo y la circulacién microvascular por disfuncién
endotelial. ZE: zona de exclusién de la cuarta fase del agua.

El hecho de que una alteracion del flujo energético esté en el centro de la reduccidn
de la succién de la sangre en las grandes arterias, y la disfuncidn endotelial y el
espasmo microvascular consiguiente produzca una insuficiencia cardiaca, tiene una



implicacion practica importante: se puede aliviar o resolver el fallo cardiaco mediante
terapia de desbloqueo energético (véase FIGURA A-2 del presente capitulo).

Otras manifestaciones clinicas cardiovasculares debidas a un bloqueo
energético.

Ademas de la insuficiencia cardiaca, hay diversas situaciones en la cardiologia clinica
que solo se entienden y se pueden manejar adecuadamente cuando se incorpora la
vision energética y se pueden solucionar con terapia. Se analizan en este apartado la
hipertension arterial, los precipitantes de una oclusion de las arterias coronarias y sus
manifestaciones (angina de pecho, infarto de miocardio, muerte subita) y la
fisiopatologia energética de la disnea (ahogo, falta de aire) por una desenergizacion de
pulmén y el diafragma. Por ultimo, se describe el mecanismo energético de generacién
de trastornos del ritmo cardiaco con base en una dinamica de campos alterada.

a) Hipertension arterial.

La presién arterial constituye un proceso de adaptaciéon al ambiente. Y el sistema
nervioso autonomo es el responsable (capitulo 13). En este sentido, la hipertension es
una respuesta defensiva, de alerta, frente a dicho ambiente, iniciada por un bloqueo
energético del biocampo y la respuesta correspondiente del sistema nervioso
autonomo simpatico. Durante afios he tenido la oportunidad de constatar la reduccion
de las cifras de presién arterial coincidiendo con unas pocas sesiones de terapia
energética capaces de regular a la baja la respuesta nerviosa auténoma. En situaciones
agudas, en las que se puede monitorizar en directo la presién arterial, los hallazgos son
muy notables (anécdota #668, capitulo 13).

En el estudio de validacion de la terapia de polaridad que llevamos a cabo con la
Universitat Pompeu Fabra de Barcelona, hubo una importante reduccién de la presion
arterial en veinte minutos, que se asocié a una disminucidn de la actividad simpatica
(que aumenta la presién arterial) y la emergencia de la parasimpatica (que la reduce)
(Comas, 2021). De hecho, en el contexto clinico, la hipertension arterial
habitualmente se reduce o desaparece después de varias sesiones de terapia, y
este efecto se mantiene en el tiempo, lo que indica que el cuerpo aprende a no
reaccionar, a reducir su reactividad auténoma simpatica. Uno de los primeros
pacientes que tuve la ocasién de estudiar lo remitié un companero internista y me
ensefid a manejar de otra forma la hipertensién arterial, que es solo un aspecto de los
muchos que acompafian la ansiedad a través de la activacién del sistema nervioso
auténomo simpatico.

(#260) Gerente de un grupo farmacéutico de 55 afios que estaba sufriendo una crisis
econdmica desde hacia unos afios. Habia tenido que tomar decisiones importantes en su
empresa y ello habia condicionado su humor. Se le habia disparado la presién arterial y
me llamd su médico internista porque no sabia cémo controlarla a pesar de que lo
trataba con cuatro tipos de farmacos antihipertensivos: IECAs, betablogueantes,
antagonistas del calcio y blogueantes de los receptores alfa. Habia empezado a tener
mareos. Me comento el paciente que el signo de alarma fue en una reunién con
representantes sindicales de los trabajadores de su empresa durante la cual se queddé
en blanco. La primera sesidn de terapia de polaridad le sorprendié por la tranquilidad
con la que salid. Al cabo de una semana refirié que, a pesar de problemas empresariales
importantes, su actitud habia sido de poner mas distancia y de una menor percepcion de
ansiedad. La presion arterial se habia normalizado por primera vez en muchos afios. En
dos sesiones mas, la presion permanecia normal. El seguimiento durante practicamente
diez afios reveld una elevacion ligera de la presidn ocasional coincidiendo con temas



laborales, que habia aprendido a controlar puntualmente con dosis bajas de
betabloqueantes.

Es importante entender que las situaciones de alerta son a menudo transitorias y no
requieren tratamiento de la hipertension a largo plazo o indefinidamente. La presion
arterial hay que considerarla como un proceso de adaptacion homeostatica a las
circunstancias ambientales —familiares, laborales, sociales— que mantienen a la
persona en una situacion de alerta temporal o continuada. En este sentido, entender de
forma holistica a la persona hipertensa es la clave para averiguar la causa de la
hipertensién.

Acostumbrado a tratar con farmacos durante muchos anos a pacientes con hipertension
arterial, la incorporacidn de la terapia energética como tratamiento revelo:

1. Los pacientes hipertensos normalizan sus cifras de presion al cabo de tres sesiones de
terapia;.

2. las cifras de presidn arterial se mantienen a largo plazo;.

3. hay una correlacién con el grado de bienestar y calidad de vida alcanzados.

Los aspectos emocionales son la clave del origen de la hipertensidn; en este sentido, la
invitacion a la reflexidén sobre las posibles causas es importante. El paciente suele tener
las respuestas como la del ejemplo que describo a continuacién.

Visito a un paciente de 60 afios con una larga historia de hipertension. Después de
diversas sesiones de terapia energética, las cifras se mantienen elevadas, lo cual es
poco habitual. Estoy intrigado. Le pregunto: «¢Sabe usted por qué es hipertenso?». Y,
de forma sorprendente, me contesta: «iSi! Cuando mis dos hermanos y yo éramos
pequenos, mi padre, muy autoritario, nos reunié un dia y nos advirtio: ien la vida, paso
corto, vista larga y mala leche! Por eso soy hipertenso, estoy en un estado de vigilancia
permanente».

El modelo de disfuncion endotelial debido a la miocardiopatia dilatada anteriormente
descrito se puede extender a la hipertension arterial (Panza, 1993). La hipertension
arterial también se ha considerado una enfermedad microvascular que espasmodiza los
capilares. Al igual que en la miocardiopatia dilatada, experimentalmente se ha detectado
en la hipertension arterial una disfuncién endotelial y una lesion celular por
vasoespasmo (Factor, 1980; Gallo, 2022). A nivel clinico, el Dr. Guillem Pons-Llado
describidé por primera vez en medicina la presencia de lesién miocardica en pacientes
hipertensos y su correlacion del grado de lesidon con la importancia de la hipertrofia
(Pons-Lladd, 2000). Es probable que el bloqueo del biocampo por la percepcion de
amenaza conduzca al aumento de presion arterial y a una disfunciéon endotelial.

b) Dolor toracico, angina, infarto, espasmo coronario y muerte subita.

En el ambito extrahospitalario, una gran parte de los dolores dolores toracicos,
sensaciéon de presiéon precordial, pinchazos, sincopes o arritmias, pueden tener un origen
extracardiaco y se asocian a situaciones vitales de pena, tristeza, decepcién, soledad,
exclusion social. A menudo se detecta un blogueo energético de los chakras tercero y
cuarto. La historia clinica, la exploracion fisica y la palpacién del térax suelen revelar
una densidad y dolor a la presién muscular debidos a la densificacién de la pared
toracica. El interrogatorio puede establecer el origen de las molestias y la terapia
energética facilitar la solucién del cuadro clinico.

Por otra parte, el origen de estas mismos sintomas puede ser cardiaco, como una
angina de pecho, un espasmo coronario, un infarto de miocardio, una arritmia o una
muerte subita debidos a una obstruccién, funcional u organica, de las arterias que
irrigan el corazén. Clasicamente estas manifestaciones se han relacionado con los
denominados factores de riesgo cardiovascular primarios (hipertension, aumento de los
lipidos y glucosa), pero estos factores probablemente son secundarios a la liberacién



de las diversas hormonas (adrenalina, noradrenalina, renina, angiotensina, aldosterona,
cortisol etc..) que acompafan la respuesta del sistema nervioso auténomo simpatico
debidas al cierre cierre del biocampo (a menudo tercer y cuarto chakras) (capitulos 11 y
13).

Las emociones constituyen el nlcleo que origina esta respuesta, tal como se ha
constatado en diversos estudios (Shah, 2012; Wicks, 2012). El gran cardidélogo italiano
Attilio Maseri, al que tuve el privilegio de conocer en Londres, hizo un paso de gigante al
correlacionar el inicio de la enfermedad coronaria con el espasmo vascular y sus
consecuencias: angina, infarto y disfuncién cardiaca (Maseri, 1977, 1978, 1982; Pupita,
1990; Crea, 2021). La emocidén como origen del espasmo y fallo cardiaco se ha
mencionado anteriormente, y esta interpretacion conduce a un manejo holistico de la
persona, ayudar a entender el problema de base, y establecer una estrategia de
tratamiento y prevencidn dirigida a las causas primeras.

c) Disnea.

La disnea, término que se refiere a la sensacion de falta de aire, ahogo o incapacidad
para expandir los pulmones, es muy habitual como manifestacion clinica, tanto en un
contexto de asistencia primaria como en la hospitalaria. En cardiologia, es uno de los
problemas de consulta mas frecuentes. Lo mismo ocurre con los especialistas del
aparato respiratorio, los neumdlogos. Mi hermano Eugeni, médico neumdlogo, fue
responsable durante anos de una sala de hospitalizacion del Hospital Clinic de Barcelona
y complementé su formacién con el estudio de diversas terapias energéticas, entre ellas,
la terapia de polaridad. Las observaciones clinicas en las que coincidimos se relacionan
con el cierre de los chakras tercero y cuarto y la disfuncion respiratoria o
cardiaca. Temas respiratorios como las bronquitis, el asma y otras patologias
pulmonares pueden tener su origen en una dindmica de chakras alterada (véase capitulo
15), y su apertura puede resolver el problema, aunque sea crénico.

Los mecanismos de disnea se relacionan con tres aspectos energéticos:

1. El bloqueo energético reduce de la dinamica de las moléculas del agua,
densifica de la musculatura del térax y los pulmones (véase capitulo 6), aumentan su
rigidez y la dificultad para ventilar es mayor.

2. La falta de energizacion sobre la musculatura lisa de los bronquios, que
induce una alteraciéon de la dilatacidon bronquial por reduccién del éxido nitrico y la
consiguiente contraccién de la musculatura lisa de los bronquiolos.

El efecto es similar al que se ha descrito previamente en relacion con la tendencia al
espasmo de las arterias coronarias por disfuncion endotelial y déficit de dxido nitrico en
la miocardiopatia dilatada (Marti, 2002). Ello puede explicar las observaciones
frecuentes de asma resueltas con terapia (Prado, 2011).

3. La disfuncion respiratoria por disfuncion diafragmatica. El diafragma es una
gran cupula que separa la cavidad toracica de la abdominal. Es un musculo
relativamente delgado, de modo que, cuando no se energiza adecuadamente por el
blogueo del tercer o del cuarto chakra, las moléculas de agua reducen su dindmica y lo
densifican. En estas condiciones de rigidez, la inspiracién no se sigue del necesario
desplazamiento inferior del musculo diafragmatico y esto dificulta la expansion vy la
ventilaciéon pulmonar. Los problemas respiratorios mejoran rapidamente con terapia
energética.

d) Palpitaciones y arritmias.

En el capitulo 7 se describe que el inicio del latido por el nodo sinusal, el marcapaso del
corazon, no es espontaneo. La conduccion de la electricidad de la auricula al ventriculo
tampoco existe desde el punto de vista organico.



Entender estos dos fendmenos implican incluir la dinamica de campos para explicar la
conduccion eléctrica del corazén (Ballester, 2019). El campo magnético del corazén, el
cuarto chakra, debe estar expandido para que la informaciéon electromagnética llegue al
nodo sinusal, que es el director que marca el paso cardiaco. El bloqueo energético deja
sin partitura al director de la orquesta, el nodo sinusal, los musicos toman el mando
(como ocurre en diversas arritmias, por ejemplo, en la fibrilacidon auricular) y aparecen
diversos focos que intentan suplir la funcion directora del nodo sinusal.

Algunas arritmias cardiacas pueden deberse a un bloqueo del biocampo en general y del
tercer y cuarto chakras en particular. El porcentaje de pacientes con estas
manifestaciones que se benefician de la apertura energética es alto.

En este sentido, mi trabajo como cardiélogo cambié notablemente al disponer de esta
herramienta y aportd recursos para resolver palpitaciones y arritmias a través de una
terapia energética. Se describen cuatro ejemplos de arritmias observadas en pacientes
en un periodo de cinco meses de consulta (septiembre 2020-febrero 2021).

(#4391) Profesora de yoga de 56 afios muy sensible. Tenia un hijo de 28 que tuvo un
cancer hacia seis anos. Después de la noticia de la enfermedad de su hijo, sufrid
palpitaciones rapidas e irregulares. Cuatro afios después, tenia una recurrencia de la
arritmia a raiz de un problema de salud grave de su madre, por lo cual me visitd (el 5-
10-2020). Las palpitaciones se acompafiaban de cefaleas muy frecuentes. Refirié que en
el primer episodio se detectd una arritmia completa por fibrilacién auricular y un
ecocardiograma mostrd un corazén normal. Se administré un anticoagulante y un
farmaco antiarritmico. En aquella visita constaté un biocampo con los chakras 2, 3, 4y
5 cerrados. Al cabo de un rato de la terapia energética, refirié que la arritmia habia
cesado. Entonces, el ritmo era normal. Le comenté que hacia cuatro afos, al igual que
en ese momento, las arritmias aparecieron coincidiendo con temas emocionales,
primero por su hijo y después por su madre. En consecuencia, el campo magnético del
cuarto chakra, que ella conocia bien por su actividad profesional, se cerrd y el corazén
no tuvo acceso a la informacidon que necesitaba para mantener el ritmo adecuado. Ella lo
percibié de esta forma y resond con la explicacion. Durante el seguimiento, al cabo de
una semana, las arritmias y la cefalea habian disminuido. En una sesidén un mes
después, el 9-11-2020, refirié que los trastornos del ritmo habian desaparecido. Durante
el seguimiento se constaté un ritmo regular. A los tres meses, decidio suspender el
tratamiento antiarritmico y anticoagulante porque su cuerpo le dijo que el tema estaba
resuelto. Hasta la actualidad (2024) la paciente no ha sufrido mas problemas del ritmo
cardiaco.

(#4404) Mujer de 62 afos afectada por una enfermedad valvular mitral para la que no
requiridé, por su importancia, una intervencion quiridrgica. Refirid que, desde los 39 afos,
a raiz de un gran disgusto familiar, comenzd a sufrir episodios de arritmias. Detectadas
como arritmias ventriculares, la sometieron en un hospital universitario —por un alumno
mio, un buen cardidlogo general y experto en electrofisiologia y arritmias— a un proceso
de ablacién por radiofrecuencia en cuatro ocasiones que, sin embargo, no lograron
interrumpir las arritmias. Cuando la vi (14-10-2020) se ahogaba con esfuerzos
moderados, al subir escaleras, pendientes o hacer excursiones. Por una reduccion de la
funcidon ventricular ligera (fraccion de eyecciéon del 44 % —normal > 60 %—) se le
propuso una intervencion quirurgica de recambio valvular, por entender que el cuadro
de disnea podria corresponder a un fallo cardiaco. Vino a la consulta buscando una
segunda opinion. Se detectaron los chakras 2, 3 y 4 cerrados. Tras la primera terapia
energética, se logré una sensaciéon de tranquilidad importante. La acompaié a subir
diversos pisos del edificio de mi consulta y ya no se cansaba y podia subir sin
dificultades. En una sesién (4-11-2020), mucho mejor. Explicé que habia empezado a
hacer excursiones, habia dormido mejor y estaba mas tranquila. En el ultimo



seguimiento, casi tres afos después, el 7-6-2023, la paciente llevaba una vida normal,
sin arritmias y con una capacidad para hacer esfuerzos habituales.

(#4464) Informatico de 42 afios que acudidé para una segunda opinidén. Le propusieron
un procedimiento de ablacién por una arritmia recurrente, un flutter auricular, que se
detectd en un contexto continuado de angustia, desde 2012, por temas personales y de
estrés en su trabajo. El ultimo episodio fue el 2-2020, y por ello me visitd. Constaté un
cierre importante del biocampo, con los chakras 2, 3, 4 y 5 cerrados, que se abrieron
con terapia energética. Al cabo de unas semanas (28-2-2020), no referia arritmias y
habia dormido mejor. En la Ultima visita, casi un afo después, comentd que las
arritmias recurrentes habian desaparecido.

(#4496) Visité a Laura, de 36 anos, el 20-01-2021, por unas palpitaciones frecuentes,
por las cuales se le hizo un registro electrocardiografico continuo (Holter), en el que se
detectd una arritmia auricular transitoria. El estudio ecocardiografico reveld un corazén
normal. En la exploracion detecté un cierre de los chakras 2 y 3. Tenia un marido y una
hija con los cuales estaba muy bien, pero me explicé que en el trabajo le estaban
haciendo mobbing desde hacia aproximadamente un afo, cuando informé a la empresa
de que estaba embarazada. En el momento de la visita, su hija tenia un afio y medio y
ella se planteaba dejar la empresa y montar un negocio con su marido. Una semana
después de la terapia (27-1-2021), se sentia mas relajada, los chakras permanecian
abiertos y las palpitaciones habian desaparecido. En el Ultimo control (7-4-2021) refirio
gue no habia detectado palpitaciones y me explicé que volvia a estar embarazada.

Las palpitaciones, la percepcién de latido cardiaco anémalo y las arritmias suelen ocurrir
en corazones completamente normales. Son cuadros frecuentes en un ambito
extrahospitalario y a menudo se relacionan con la ansiedad. En este contexto el bloqueo
de chakras es muy frecuente. Ya se ha comentado en otros capitulos (capitulos 14 y 15)
gue el blogueo energético comporta:

a) una desinformacion del nodo sinusal y el sistema eléctrico de conduccién
(Ballester, 2019);.

b) una actividad aumentada del sistema nervioso auténomo simpatico cuando
hay un bloqueo energético (véase capitulo 13) y lo acompafia una pléyade de hormonas
(por ejemplo, la adrenalina, noradrenalina) que facilitan las arritmias.

Por tanto, la terapia energética, al desbloquear la informacion que llega al
sistema eléctrico de conduccién y desactivar el sistema nervioso autonomo,
favorece la resolucion de arritmias. En corazones anatdmicamente normales, la
desaparicién de las arritmias, espontanea o inducida por terapia, se puede deber a estas
dos causas.

En un ambito hospitalario, la prevalencia de enfermedad estructural (infarto de
miocardio, enfermedad valvular y fallo cardiaco) es mayor; por eso es ldgico plantearse
si las arritmias, en este contexto, requieren una intervencién organica (ablacién por
radiofrecuencia) mas que una energética. En este sentido, la reciente publicacién de la
base cientifica de las arritmias como consecuencia de turbulencias electromagnéticas —
microvértex— del campo permite entender que los fenémenos eléctricos que causan
las arritmias pueden ser secundarios a un problema energético de base.

La base de muchas arritmias es un fendmeno eléctrico denominado reentrada. Para
entender este concepto tenemos que visualizar la corriente eléctrica normal como un
flujo continuo a través del miocardio. En casos de corazén organicamente
desestructurado, por ejemplo, adyacente a un area que ha sufrido un infarto de
miocardio, el flujo eléctrico se puede desorganizar: la electricidad se hace un lio y se
genera una dinamica de bucle eléctrico denominada reentrada organica, que
facilita la arritmia (FIGURA A-6). En otras ocasiones se puede detectar un bucle sin que
el miocardio esté organicamente alterado; se habla entonces de reentrada funcional.



CAMPO CAMPO CAMPO
COHERENTE INCOHERENTE INCOHERENTE

VORTEX
MAGNETICO
(ESPIRAL)

CORRIENTE
ELECTRICA
(MIOCARDIO)

Ll

FLUJO NORMAL REENTRADA FUNCIONAL  REENTRADA ANATOMICA
MIOCARDIO NORMAL  MIOCARDIO NORMAL MIOCARDIO LESIONADO

FIGURA A-6. Dinamica del campo magnético (vortex) y conduccién eléctrica en el
miocardio normal o lesionado (reentrada) en condiciones de coherencia e incoherencia
de campo. La parte superior de la linea interrumpida se situa en un ambito de campos
magnéticos y la parte inferior revela el paso a electricidad por la ley de Faraday, en el
miocardio ventricular.

Izquierda: en condiciones normales de campo magnético coherente y miocardio
normal, la corriente eléctrica es normal y no hay arritmias. Centro: cuando el campo es
incoherente, el flujo eléctrico en el miocardio también lo es y puede haber arritmias con
corazén normal por reentrada funcional. Derecha: la incoherencia del campo magnético
incide en un miocardio lesionado (por ejemplo, una cicatriz por infarto de miocardio
previo-IM) y se puede generar un mecanismo de reentrada anatdomica y arritmias.
(Majumder, 2018). En este ultimo caso, la reestructuracion del vortex electromagnético
del cuarto chakra (por desbloqueo energético y coherencia del campo magnético) puede
incidir en una menor probabilidad, o incluso una supresién, de la arritmia.

Antes de la reentrada eléctrica se detecta un fendmeno magnético relacionado con una
dinamica anémala de microvértices (Majumder, 2018; Ferenczi, 2019). A través de
un sofisticado sistema de deteccidon y manipulacion de vortices que inducen arritmias
(optogenética), se puede correlacionar la presencia de vértex energéticos con la
induccion eléctrica de focos de reentrada, una dinamica circular local de una
corriente eléctrica desorganizada, que es la base eléctrica de las arritmias (Gaztanagan,
2012) (FIGURA A-6).

Las ondas reentrantes, funcionales (magnéticas) y anatémicas (eléctricas), estan
estrechamente vinculadas. Davidenko mostré que una onda espiral a la deriva puede
anclarse a un obstaculo y hacer la transicion de una reentrada funcional a una
anatémica (Davidenko, 1990, 1991). Por el contrario, Ripplinger (2006) mostré que
pequenas descargas eléctricas podian desenganchar una onda reentrante que gira
alrededor de un obstaculo, provocando la transicion inversa de la reentrada
anatomica a la funcional.

La manipulacién de vortices por la metodologia optogenética revela la posibilidad de
control espaciotemporal en tiempo real de la dindmica de las ondas espirales en el tejido
cardiaco (Majumder, 2018; McNamara, 2016).



Posiblemente, esto se puede conseguir mediante la manipulacion terapéutica del campo
magnético para hacerlo coherente.

En todo caso, los casos expuestos revelan la posibilidad que en arritmias que suceden
en pacientes con corazén normal, y probablemente también aquellos que puedan tener
una afectacién organica del miocardio (infarto previo, enfermedad valvular,
miocardiopatia), merezca la pena intentar, de forma lo menos invasiva posible —con
una terapia energética—, la reversién de la arritmia. Tal como se ha repetido en este
libro, es importante valorar el contexto del paciente en el que ocurre esto. Una vision
holistica que permita entrever y entender la causa primera del problema eléctrico.

. . [ir a INDICE 1] [ir a INDICE 2]

APENDICE B.

Glosario de términos.

ACCION A DISTANCIA. Posibilidad de incidir con la intencién sobre un campo
energético.

ALMA. Se utiliza esta palabra para referirse al ser no material individual que reside en
nosotros y sobrevive al cuerpo.

ATP. Abreviatura de adenosin trifosfato. Es un nucledtido fundamental en la obtencién
de energia celular. También se conoce como la moneda energética del cuerpo por la
interaccién que tiene para energizar los ciclos metabdlicos.

APOPTOSIS. También denominada muerte celular programada, forma parte del
proceso de renovacion de millones de células por segundo, que se combina con la
proliferacion celular. La menstruacion es un ejemplo clinico de apoptosis ciclica.
ATRACTOR. En la matematica de la complejidad, un atractor indica el vector hacia
donde se dirige el cambio. Cuando un sistema complejo esta en evolucion, puede
dirigirse en distintas direcciones por diversos atractores.

AUTOPOIESIS. En los sistemas vivos, capacidad de producir y mantenerse a base de
crear sus propios componentes. Una las propiedades que se puede observar es la
autorregulacion y la autocuracién. El término lo introdujeron dos bidlogos chilenos —
Humberto Maturana y Francisco Varela— en la descripcién de la quimica autorreguladora
de las células humanas.

AUTORREPARACION. La reparacion tiene que ver con la autopoiesis en la aparicidén de
campos que aparecen cuando se lesiona un tejido. Los campos guian los procesos
bioquimicos, metabdlicos y genéticos que intervienen en el proceso de reparacién.
Cuando la reparacion ha finalizado, los campos dejan de actuar, en un mecanismo de
feedback campo-tejido necesario para detener el proceso.

BIOCAMPO. Nube energética que se detecta alrededor del cuerpo fisico.

Durante siglos se refiri6 como el aura. Esta formada por campos llenos de informacion
gue contienen ondas y una estructura holofractal. Véase HOLOGRAFIA y
RACTALIDAD.

BLOQUEO ENERGETICO. Término empleado en el mundo terapéutico para referirse al
movimiento energético defensivo del biocampo frente a una percepcion de amenaza. El
biocampo se contrae, se reduce, se vuelve incoherente y emergen tres fendmenos: una
desinformacion de los tejidos, una densificacidn tisular (las moléculas de agua no se
mueven adecuadamente) y la activacién del sistema nervioso auténomo. Las
manifestaciones son de dolor, rigidez, somatizacion y ansiedad.

CAMPO. Area de influencia que Faraday acuiié para entender que el campo magnético
de un iman se podia convertir en una sefal eléctrica. Einstein comentd que todo son
campos, incluso la materia solida.

CAMPO BIOFOTONICO. Las células de los seres vivos emiten luz extremadamente
débil (biofotones). Regulan los procesos bioquimicos, morfogenéticos, de regeneracion y



de reproduccion celular. El campo biofoténico es holografico y es la base de la
comunicacién en todos los niveles de organizacidén. Los componentes del organismo se
pueden conectar instantaneamente entre si a modo de red de luz informativa global.
CAMPO PUNTO CERO. Equivalente al campo de energia universal, es un mar lleno de
energia en constante movimiento que impregna todo el cosmos.

Permite que el mundo material se mantenga, desde la 6rbita del electrén de un atomo
de hidrégeno alrededor de su nucleo hasta las galaxias. Todo lo que ocurre en el
universo, la vibracién de una molécula, la de una frase, de una imagen, de un
pensamiento, de una situacion humana, quedan incrustados en el campo punto cero.
CAMPOS MORFICOS DE SHELDRAKE. Rupert Sheldrake entendié que tanto la forma
de los organismos como su comportamiento se situaban en una dindmica de campos
resonantes que él denomind morficos. Los campos morficos acumulan memoria de todo
lo que ha sucedido en aquella especie a lo largo de su historia. Es |la presencia del
pasado. Este conocimiento se aplica a las plantas, a los animales y a los seres humanos.
CANALIZACION. Capacidad de obtener informacion holografica no-local del campo
universal de diversos planos de la existencia o de otras dimensiones.

La conexidn se puede establecer espontdaneamente, a través de la intencidon de resonar,
ya sea durante la actividad ordinaria, la meditacion o a través de los suefios. Algunos
productos naturales o de sintesis pueden inducir la canalizacion.

CHAKRAS. Vortices (remolinos) energéticos descritos en la India que se situan en
diversas zonas del biocampo y que informan distintas areas del cuerpo (denominadas
ovales) sobre su funcionamiento.

CHI. Término empleado en la cultura china para referirse a un tipo de energia que aun
no tiene una caracterizacion precisa, pero su movimiento se percibe con claridad. No se
corresponde con ninguna de las cuatro energias glésicas conocidas (véase ENERGIA) ni
a la energia sutil de la FISICA DE LA INTENCION

descrita por William Tiller. Otras culturas la han denominado de formas distintas (véase
FLUJO ENERGETICO).

CIMATICA. La vibracion crea las formas. En este sorprendente fenémeno, empleando
sustancias granuladas expuestas a frecuencias diversas, a medida que se aumenta la
frecuencia se produce la disolucion de una forma

(crisis, caos aparente) y la emergencia de otra mas compleja. La complejidad aumenta
con la frecuencia.

COHERENCIA. Capacidad de diversos elementos de funcionar de forma sincronizada,
como un todo. El término coherencia se puede aplicar a muchos ambitos. A nivel fisico
se denomina coherencia cuantica a una situacion en la cual un gran numero de
particulas colaboran en un estado cuantico Unico. A nivel personal o social, coherencia
implica una aligeacién entre lo que se siente, se piensa, se manifiesta y se ejecuta.
COLAPSO CUANTICO. Es el impacto del observador sobre lo observado. Es un
concepto de la fisica cuantica que tiene que ver con la precipitacion de un
acontecimiento a partir de una eleccién consciente entre diversas posibilidades a una
realidad concreta. De las muchas posibilidades existentes del mundo cuantico (ondas),
es la consciencia del observador la que precipita, a través del denominado colapso
cuantico, una realidad (particulas). Es el paso del mundo cuantico (probabilistico) al
mundo material (newtoniano).

COMPLEJIDAD. También denominada dindmica no lineal, o teoria del caos, nace de la
observacién de que los fendmenos de la naturaleza no son predecibles ni hay
proporcionalidad entre el estimulo y el efecto.

CONSCIENCIA. No hay una definicidn precisa. Durante décadas se ha creido que la
consciencia emanaba del tejido cerebral, era el resultado final de la organizacién de
atomos, moléculas, tejidos, érganos y, finalmente, el cerebro, del cual emergia la



consciencia. Esta hipotesis, denominada teoria ascendente, se puso en duda cuando a
principio del siglo XX la fisica cuantica entendié que podia ser al revés: los fisicos que la
describieron hablan de la primacia de la consciencia. La consciencia se puede entender
como informacion.

CONSTELACIONES FAMILIARES. Terapia basada en una visidn sistémica de la vida
aplicada al arbol familiar. Permiten visualizar, analizar y entender las relaciones de la
red familiar y social para tomar consciencia de un problema personal.

CORAZON HELICOIDAL. Anatomia cardiaca ventricular descrita por el Dr. Francisco
Torrent-Guasp que esta constituida por una banda muscular Unica que se enrolla sobre
si misma en forma de un doble helicoide. Condiciona la funcidn del corazén (torsion y
destorsidon). Se ha sugerido que constituye una antena de recepcién y emision de
informacion contenida en el campo cuantico.

CUERPO ELECTRICO. La combinacién de proteinas o fibras rodeadas de agua genera
cables semiconductores que transmiten informacién a la velocidad de la luz. En el
cuerpo humano forma un entramado complejo y denso, el cuerpo eléctrico, también
denominado MATRIZ VIVA. Las senales eléctricas detectadas en el cuerpo tienen su
origen en el campo magnético (LEY DE FARADAY).

DINAMICA DE SISTEMAS. Las propiedades de un sistema no se pueden explicar con
base en las propiedades de sus partes por separado. Los fendmenos naturales estan
intima e instantaneamente interconectados, y sus propiedades esenciales derivan de las
relaciones entre sus elementos (HOLISMO) mas que una consideracion de estos por
separado (reduccionismo).

El todo es mas que la suma de sus partes. Las nuevas propiedades que aparecen en una
dinamica holistica se denominan emergencia o sinergia.

EFECTO MARIPOSA. Véase COMPLEJIDAD. Término acufiado por Edward Lorenz,
meteorodlogo, para describir la repercusion de pequefios cambios del clima en un lugar
del mundo sobre otro punto geografico en forma de tempestades. En el contexto del ser
humano, que constituye un sistema complejo, una pequefia actuacién terapéutica se
puede seguir de un cambio importante (menos es mas).

EFECTO PLACEBO y EFECTO NOCEBO. Las expectativas condicionan nuestra realidad
y tienen un papel importante en la conducta humana, en la salud y en la enfermedad. El
efecto beneficioso que de ello se deriva se denomina efecto placebo, y las expectativas
negativas se siguen de somatizacion o enfermedad, efecto nocebo.

EMERGENCIA. Aparicién de propiedades de un sistema cuando se unen sus distintos
elementos que por si solos no tienen aquellas propiedades. Una silla emerge
funcionalmente cuando las patas, la plataforma y el respaldo se ensamblan. Aparece
una funcion distinta que no aportan los distintos elementos por separado. Es una de las
caracteristicas del HOLISMO. La emergencia y la autopoiesis, segin Umberto Maturana
y Francisco Varela, son propiedades asociadas a lo vivo.

EMOCION. Resultado final de una vivencia, una experiencia somatica: rabia, pena,
alegria. La emocidn se inicia en la consciencia, aparece en forma de patron ondulatorio
en el biocampo que interactia con los tejidos a través de las proteinas de
transmembrana e informan al nucleo celular de las proteinas que aquella célula debe
sintetizar en aquel momento. El resultado es la percepcién somatica de la emocidn.
ENERGIA. No hay una definicidn directa de energia. Es la fuerza que permite llevar a
cabo un trabajo. Convencionalmente, hay cuatro energias bien caracterizadas: nuclear
débil, nuclear fuerte, gravedad y electromagnetismo. La ENERGIA DE LA INTENCION
es una quinta forma descrita.

ENERGIA SUTIL. Tipo de energia desarrollada cientificamente por William Tiller,
generada por la mente humana con la intencion y relacionada con los efectos de la
consciencia sobre la materia. El término se aplica también a la energia descrita por



distintas culturas y percibida por pacientes y terapeutas (véase FLUJO ENERGETICO),
pero no hay evidencia cientifica de que las dos energias sean equivalentes.
ENTRELAZAMIENTO CUANTICO. Todos los elementos que en algin momento han
estado unidos mantienen una conexién permanente. El término cientifico utilizado es el
entrelazamiento (entanglement). La comunicacion instantanea de sus componentes
(NO-LOCALIDAD) es una de sus principales caracteristicas.

EPIGENETICA. Cambios de comportamiento o enfermedades no atribuibles a la
secuencia del ADN, sino al ambiente. Los mellizos genéticamente idénticos divergen en
el tiempo en la sintesis de proteinas distintas, su caracter y su distinta susceptibilidad a
enfermar.

EXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE. Algunas personas que han fallecido y
vuelven a la vida a través de métodos de reanimacién cardiopulmonar explican
experiencias de mucha paz y gran consciencia mientras estaban muertos. La verificacion
de los hechos sucedidos durante el proceso de muerte a través de la vision autoscdpica
(visidn cenital del propio cuerpo y su entorno) indica que la consciencia se mantiene
mas alla de la muerte.

Fendmenos relacionados son las experiencias fuera del cuerpo, pero sin necesidad de
morir: los viajes astrales.

FENOMENOS PARANORMALES. El entrelazamiento, la resonancia y la holografia
cuanticos permiten dar explicacién a fendmenos clasicamente catalogados como
paranormales: telepatia (imagenes o emocionales que se comparten entre mentes
separadas por la distancia), clarividencia (percepcion a distancia de acontecimientos o
imagenes), premonicién (percepcion de acontecimientos distantes o imagenes a través
del tiempo) y psicoquinesia (influencia a distancia de los sistemas empleando la
intencioén). Los cuatro fendmenos forman parte de una disciplina, la parapsicologia. La
CANALIZACION por resonancia cuantica constituye el mecanismo subyacente.
FISICA CUANTICA. Estudio de la materia y de la energia al nivel mas fundamental.
Intenta descubrir las propiedades y comportamiento de los componentes de la
naturaleza. Inicialmente centrada en el estudio de las particulas subatdmicas, como los
electrones o fotones en el ambito de la fisica, los fendmenos cuanticos afectan a todas
las escalas del universo y dan explicaciones a observaciones en el ambito de la quimica,
la biologia y la medicina.

FISICA DE LA INTENCION. Efecto de la ENERGIA SUTIL generada por la consciencia
y su impacto sobre el mundo material. Desarrollado por William Tiller, constituye una
guinta forma de energia bien caracterizada.

FLUJO ENERGETICO. El flujo energético descrito por diversas culturas ha recibido
distintas denominaciones: chi (China), prana (India), ki (Japdn), ruach ha kodesh
(judaismo), ri h (islam), neuma (Grecia), nilch’i (indios navajos), ni (indios sioux),
mana (Polinesia), ha (Hawai), ka (Egipto), élan vital o vitalismo (Europa). La energia
que fluye a través de un organismo lo informa y organiza. Randolph Stone describid
mapas de circuitos energéticos del cuerpo y su dindmica polar, resultado de la
percepcion del flujo energético por parte de personas muy sensibles. Aun no sabemos
de qué tipo de energia se trata y hasta ahora no disponemos de aparatos que permitan
detectar estos mapas objetivamente y en tiempo real.

FRACTALIDAD. En una imagen holografica, el andlisis de fragmentos cada vez mas
pequenos descubre un patron inicial repetitivo. La repeticién infinita de pequefios
patrones de interferencia en otros mayores se denomina fractalidad. La fractalidad esta
articulada alrededor de una relaciéon, denominada proporcién aurea ( fi: 1,618). El
universo es holofractal y funciona como un todo sin fisuras: el holismo. La matematica
para analizar la fractalidad se denomina matematica de la complejidad o
matematica del caos.



HOLISMO. Concepcion de que el todo funciona como uno. Un fragmento de una imagen
holografica tiene la informacion de todo el objeto (véase HOLOGRAFIA y
FRACTALIDAD ). La integracién del funcionamiento del todo como un solo elemento se
explica por la DINAMICA DE SISTEMAS.

HOLOGRAFIA. Reconstruccion visual, en 3D, de los patrones de interferencia que se ha
generado a partir de la iluminacidon de un objeto con luz laser.

Denis Gabor recibié el premio Nobel de Fisica por este descubrimiento. La naturaleza es
holografica y fractal. Una de las caracteristicas del holograma es que el analisis de un
pequefio fragmento del holograma contiene el todo (véase holismo).

HOLOGRAFIA CUANTICA. Cada objeto fisico (vivo y no vivo) emite informacion que
contiene una memoria resonante especifica de todo con lo que ha estado en contacto y
gue se almacena en el campo de energia universal, o CAMPO PUNTO CERO.
HOLOMOVIMIENTO. Dinamica holistica en forma de equilibrio entre opuestos descrita
el fisico David Bohm para describir el holograma no solo como una fotografia que revela
un instante del movimiento del cosmos, sino como una pelicula. El orden real no es
estatico, sino que esta sometido a movimiento complejo de campos electromagnéticos
(holomovimiento - holomovement). El movimiento holografico no solo tiene que ver
con datos concretos, sino que incluye flujos, procesos y patrones informativos. El flujo
informativo pone en marcha la relacidn de las partes en forma de patrones de
movimiento.

HOMEOSTASIS. Equilibrio y estabilidad internos de los distintos sistemas biolégicos,
desde una célula, un organismo o un ecosistema, alrededor de determinadas variables.
INCOHERENCIA. La coherencia implica un funcionamiento integrado de todos los
elementos de un sistema. Referida al biocampo, la coherencia comporta una vibracion
alta (de 400 a 1000 Hz). En una situacién de incoherencia, las frecuencias altas del
biocampo desaparecen y las bajas se desorganizan. Ello produce una alteracién
frecuencial de los campos que conlleva desinformacién.

LA CUARTA FASE DEL AGUA. Cuando se llena un vaso de agua, hay una zona
adyacente al cristal donde los solutos no llegan. Es la denominada zona de exclusion
(ZE), consecuencia de la ocupacién de este espacio por una serie de capas de estructura
cristalina de moléculas de agua. En el vaso de agua se configuran dos espacios, la ZE
con carga negativa (H302) y el agua libre con iones hidronio (H30+) lo cual ello
convierte a aquel vaso en una bateria. Por tanto, el agua es liquida, es sdlida (hielo), es
vapor y, en la cuarta fase, es cristalina. En el cuerpo las membranas hidrofilas tienen
una ZE que pr‘oduce energia.

LEY DE AMPERE. El flujo eléctrico a través de un cable genera un campo magnético. Es
complementaria a la ley de Faraday.

LEY DE FARADAY. Conversidon de los campos magnéticos en electricidad. En medicina
energética, la dindmica de campos interacciona con los tejidos, que tienen una
conformz,acién de bobinas gracias a las que se genera una corriente eléctrica.
MATEMATICA DEL CAOS. Analisis matematico que permite descubrir patrones muy
precisos (véase ATRACTORES) en fendmenos aparentemente cadticos ocultos en
diversos sistemas complejos.

MATRIZ VIVA. Término acufiado por James Oschman (living matrix) para referirse a
las extensas conexiones del CUERPO ELECTRICO, formado por proteinas, fascias,
musculos rodeados de agua estructurada que los convierte en semiconductores.
MENTE. Conjunto de capacidades cognitivas que engloban procesos como la percepcion,
el pensamiento, la consciencia, la memoria y la imaginacién.

MERIDIANOS. Canales de comunicacion energética descritos por la medicina china que
permiten el paso de informacidon desde la superficie del cuerpo hasta los distintos
organos y tejidos. Los puntos de acupuntura son lugares de una impedancia



electromagnética baja situados en la piel por donde penetra la informacidén energética
que informa todo el cuerpo.

NO-LOCALIDAD. Término que describe la interaccién a distancia entre dos particulas
gue en algun momento han estado juntas en el pasado y mantienen una relacién que no
comporta un intercambio de energia o senales entre ellas (ENTRELAZAMIENTO
CUANTICO). La consciencia humana es basicamente no-local, es decir, no esta
confinada a puntos en el espacio o en el tiempo (atemporal). En el ambito terapéutico,
la no-localidad es de observacidon habitual en diversas terapias transpersonales con las
cuales se pueden resolver problemas del presente mediante una intervencién sobre el
pasado.

ONDAS. Vibraciones que tienen una frecuencia (ciclos por segundo, Hz) y una amplitud.
Cada onda o conjunto de ondas aportan informacién. Una palabra o una seial de
television esta formada por ondas diversas. Su descodificacidon permite el acceso a la
informacion.

PARADIGMA. Término introducido por Thomas Kuhn, fisico y fildsofo de la ciencia, para
referirse al conjunto de creencias, valores y técnicas que proporcionan modelos a
problemas y soluciones a una comunidad cientifica en un determinado momento
historico. Cambio de paradigma es un cambio de modelo de interrelacion con el mundo.
PARAPSICOLOGIA. Ciencia que estudia los FENOMENOS PARANORMALES (véase el
término en este glosario).

PATRONES DE INTERFERENCIA. Interaccién entre diversas ondas que en funcién de
la fase suman (interferencia constructiva) o anulan (interferencia destructiva). La suma
de ondas se puede descomponer y analizar por separado mediante un método
matematico, la TRANSFORMADA DE FOURIER.

PATRONES ENERGETICOS. La dindmica de campo en la naturaleza se hace visible a
través de patrones energéticos, que siguen figuras geométricas.

Diversos ejemplos: el tridngulo (radiolarios), cuadrado (cristal de pirita), pentadgono
(estrella), hexagono (copo nieve), vector radial (diente de ledn), vector radial, (concha),
anillos (olas de agua), espiral (concha nautilus) o doble espiral (girasol). Un patrén que
es ubicuo, a todas las escalas del cosmos, es el TORUS O TOROIDE.

PEDAGOGIA SISTEMICA. Rama de la educacidn que tiene en cuenta la red energética
del sistema familiar para entender el comportamiento de un alumno (véase VISION
SISTEMICA DE LA VIDA).

pH. Medida de la concentracidon de iones de hidrogeno (H+) en una solucién.

El voltaje de una solucién detectado con un voltimetro se puede convertir
matematicamente a una escala logaritmica y se obtiene el pH. Las células del organismo
estan disefiadas para vivir en un pH ligeramente basico, entre 7,35 y 7,45, y, por tanto,
el cuerpo funciona entre un voltaje equivalente de —20mV a —25mV.
PIEZOELECTRICIDAD. Electricidad que se genera al aplicar una fuerza mecanica a
determinados cristales (cuarzo) o elementos bioldgicos (hueso). O, viceversa, una carga
eléctrica modifica la conformacién cristalina.

PRINCIPIOS DE LA FISICA CUANTICA. 1) La dualidad onda-corpusculo (Louis de
Broglie): toda particula se comporta como una onda y viceversa. 2) Principio de
incertidumbre (Werner Heisenberg): en un experimento no se puede conocer
simultdneamente la cantidad de movimiento de una particula y el valor exacto de su
posicion. 3) Principio de superposicion (Erwin Schrédinger): de una forma similar la
fisica de las ondas en la fisica clasica, dos o0 mas estados cuanticos se pueden sumar
(superponer), vy el resultado serd otro estado cuantico valido. Por el contrario, cada
estado cuantico se puede representar como a la suma de dos o mas estados
diferenciados. 4) Principio de no-localidad, o entrelazamiento cuantico: dos
particulas separadas por una gran distancia pueden estar entrelazadas de tal forma que



una afecta instantaneamente a las propiedades de la otra, independientemente del
espacio y el tiempo que las separa.

PROTEINAS DE TRANSMEMBRANA. Proteinas situadas en la superficie celular y que
la penetran. Hay un componente extracelular y otro intracelular que permite que
funcionen como antenas de emisidn y recepcidon para comunicar el ambiente exterior de
la célula con el interior.

REGRESIONES. Procedimiento terapéutico transpersonal no-local que implica moverse
por el campo holografico del universo, también denominado campo punto cero o campo
akasico, donde todos los acontecimientos han quedado registrados. Las regresiones
pueden ser espontaneas, durante un acto terapéutico, inducidas por visualizacién, o a
través de un procedimiento hipnotico. Se pueden emplear otras técnicas con resultados
similares, como las constelaciones familiares canalizadas, la respiracion holotropica o el
empleo de microdosis de sustancias naturales o sintéticas. Ello da acceso a informacién
que permite entender o solucionar procesos.

RESONANCIA. Entrelazamiento vibracional de un sistema que emite una onda (por
ejemplo, un diapasdén) con otro que posee una frecuencia cercana o idéntica a la onda
emitida (las cuerdas de un piano). Es una interaccion natural a distancia.
RESONANCIA HOLOGRAFICA. El ser humano funciona como una antena de emisién y
recepcion. La intencion de resonar con algun acontecimiento almacenado en nuestra
memoria holografica (hacer memoria) permite recuperar la informacién (por ejemplo,
visual o sensorial) del mismo. La atencidon permite conectarse por resonancia con algun
elemento vibratorio similar a algo que buscamos. A través de procedimientos
terapéuticos relacionados con la resonancia se puede acceder a la informacién
almacenada en el campo universal de energia, también denominado CAMPO PUNTO
CERO.

SISTEMA INMUNITARIO. Cuando nacemos, el cuerpo reconoce todas las proteinas y
las células que fabricamos. Las que se identifican como extrafias se rechazan. El
responsable de la vigilancia es el sistema inmunitario, con su componente humoral
(anticuerpos) y celular (linfocitos T y macrofagos o células NK).

SISTEMAS LINEALES Y COMPLEJOS. En la fisica convencional hay una
proporcionalidad entre la fuerza empleada en una accion y la magnitud del efecto
conseguido. El efecto generado es previsible, lineal. Sin embargo, la mayor parte de los
fendmenos naturales tienen una dinamica no-lineal, caracteristica de los sistemas
complejos. La dinamica no-lineal es imprevisible y la magnitud del cambio,
desproporcionada con respecto al estimulo aplicado (véase EFECTO MARIPOSA).
SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. Lo forman tejidos y 6rganos que dirigen su
actividad hacia la adaptacion al medio. Tiene tres caracteristicas: es organico,
automatico e inconsciente. Hay una parte activadora que nos prepara para la lucha, el
sistema nervioso simpatico, y otro que permite desacelerar el proceso previo y dirigirse
hacia el equilibrio, la tranquilidad y la estabilidad a través del sistema nervioso
parasimpatico.

SOMATIZACION. Impacto de las vibraciones anémalas del biocampo sobre los tejidos
del cuerpo. Si hay coherencia, la sensacidn es de bienestar. Si hay incoherencia, el
cuerpo disfunciona a causa de una desinformacion.

TENSEGRIDAD. También referida como integridad tensional, fue un concepto
introducido por el arquitecto estadounidense Buckminster Fuller, que advirtié que las
estructuras naturales utilizan un equilibrio entre elementos de resistencia a la tensién
con elementos resistentes a la compresion. En el caso del sistema musculoesquelético,
los elementos resistentes a la compresion son los huesos y los de tensidén los musculos.
Este equilibrio permite el maximo grado de libertad de movimiento, adaptacién y
estabilidad con perfecta coordinacion con un minimo gasto de energia. Una



caracteristica de la tensegridad es el holismo: ningln elemento esta funcionalmente
aislado, sino que se integra en el todo (DINAMICA DE SISTEMAS).

Cualquier movimiento en un punto del sistema lo puede mover todo.

TERAPIA DE POLARIDAD. Terapia energética basada en la existencia de un flujo de
energia que informa el cuerpo (anatomia inaldmbrica) y que Randolph Stone recogid y
plasmo de forma escrita de su experiencia durante afios en Oriente, especialmente en la
India. El flujo en,ergético tiene caracteristicas de circuito polar pulsatil.

TERAPIA SISTEMICA. Terapia psicoenergética fenomenoldgica que permite emerger,
visualizar, entender y sanar las dindmicas relacionales familiares, sociales y laborales a
través de las CONSTELACIONES FAMILIARES grupales o en sesién individual.
TERAPIA TRANSPERSONAL. En el ambito energético plantea la realidad mas alla del
biocampo. Son experiencias en las cuales la sensacidon de identidad, o de qué es uno
mismo (el ego), trasciende para englobar un abanico de posibilidades mas amplias
relacionadas con una consciencia expandida que conduce a otras realidades.
TOROIDE (TORUS). Se define como un campo energético con dos vortices opuestos
qgue convergen en el centro del campo. Morfoldgicamente, es similar a un donut, una
superficie continua con un agujero. La energia fluye a través de un extremo, circula
alrededor del centro y sale por el otro. El torus forma parte de la construccién
energética universal y se observa en todas las estructuras, desde las particulas
subatdmicas, el ADN, las plantas, el cuerpo humano, el corazén, hasta las galaxias.
Tiene tres caracteristicas: aporta informacidn, pulsa y se autosostiene. La funcion que
cumple el torus es establecer un circulo de comunicacion, de retroalimentacion
(feedback loop), que constituye el mecanismo fundamental de intercambio de
informacion universal de materia-energia a todas las escalas.

TRANSFORMADA DE FOURIER. Analisis matematico que permite descomponer un
patrén de interferencia (mezcla de ondas) para obtener la informacién de las ondas
originales por separado.

TRASMUTACION. Convertir algo en otra cosa. En el ambito terapéutico, implica un
cambio de significado a través de una mayor consciencia (informacién) y mayor
vibracién del campo personal (biocampo) o el transpersonal.

VISION SISTEMICA DE LA VIDA. El entrelazamiento y la resonancia cudnticos
describen un panorama en el cual no hay separabilidad energética entre los diversos
elementos que forman la vida. Todo es una red, todo esta entrelazado y, como tal, el
movimiento en un punto tiene una repercusion sobre el resto. La dinamica no lineal
(compleja) de la red energética se hace evidente cuando un pequefio acontecimiento
afecta a todo el sistema. Ello explica que la modificacién del biocampo de una persona
después de una terapia tenga una repercusion familiar y social.
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