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EXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE
EN LA INFANCIA

sY si hubieras estado durmiendo? ;Y si, mientras dormias,
hubieras soriado? 5 Y si, en tus suefios, hubieras ido al cielo y, allf,
arrancado una extrasia y hermosa flor? 5Y si, al despertar, tu-
vieras la flor en tus manos? jAbl, ;qué ocurriria entonces?

Samuel Taylor Coleridge*

Los nifios que tienen una experiencia cercana a la muerte re-
cuerdan los mismos componentes tipicos que un adulto. Pero
¢cémo es esto posible cuando los nifios jamds han ofdo hablar de
la ECM o, en algunos casos, ni siquiera han aprendido atdn a leer?
Cuando sale a colacién el asunto de la veracidad de los relatos de
ECM, algunos siguen creyendo que sus protagonistas no hacen
mds que contar una historia basada en su conocimiento previo
del fenémeno o en expectativas religiosas sobre el contenido de
una ECM. Sin embargo, esto no se puede aplicar a la espontanei-
dad de un nifio de corta edad. Resulta inconcebible que un nifio
sin ningun tipo de conocimiento anterior acerca del tema pueda
elaborar un relato que concuerde por completo con el de las
ECM atestiguadas por adultos. Desinhibidos por su corta edad,
los nifios cuentan lo que les ha ocurrido en realidad. En este ca-
pitulo analizaremos las experiencias infantiles cercanas a la
muerte, puesto que es improbable que los relatos de ECM ofre-
cidos por los nifios sean resultado de alguna influencia externa.

Cuando tenfa cinco afios contraje meningitis y entré en coma.
«Mori» y fui arrastrado hacia un vacio oscuro y seguro en el que no

sentia ni miedo ni dolor. Me sentfa como en casa, en aquel lugar... Via




[image: image2.jpg]una nifia pequefia de unos diez afios. Noté que me reconocia. Nos abraflog
zamos y me dijo: «Soy tu hermana. Morf un mes antes de que td na-
cieras. Me pusieron el nombre de la abuela. Nuestros padres me
llamaban por el diminutivo Rietje». Me besé y me recorri6 una sensa-
cién de calidez y amor. «Ahora debes continuar», dijo... De sopetén
me encontré otra vez en mi cuerpo. Abri los ojos y vi las miradas de fe-
licidad y alivio en el rostro de mis padres. Cuando les conté mi expe-
riencia, en un principio la desecharon considerando que habfa sido un
suefio... Hice un dibujo del 4ngel de mi hermana, el que me habia dado
la bienvenida, y repeti todo lo que me habia dicho. Mis padres queda-
ron tan impactados que les entré el panico. Se levantaron y salieron de
la habitacién. Volvieron al cabo de un rato. Me confirmaron que, en
efecto, habfan perdido a una hija llamada Rietje. Habfa muerto enve-
nenada un afio antes de que yo naciera. Habfan decidido no decirnoslo
nia mf ni a mi hermano hasta que fuéramos lo suficientemente mayo-

res para entender el significado de la vida y la muerte.

Investigaciones cientificas sobre ECM infantiles

Las investigaciones cientificas demuestran que los nifios pue-
den, sin lugar a dudas, tener una ECM. El pediatra Melvin Morse
llevé a cabo el primer estudio sistemdtico de ECM en la infancia
en el Hospital Infantil de Seattle. A lo largo de diez afios en-
trevisté a 121 nifios que habfan estado gravemente enfermos;
tres de ellos hicieron referencia a alucinaciones, pero ninguno
habia tenido en realidad una Ecm. Entrevisté también a 37 nifios
a los que se habia administrado drogas que potencialmente po-
dfan alterar la mente; sin embargo, ninguno de ellos refirié una
oM. No obstante, de los doce nifios que habfan sobrevivido a
una parada cardfaca o al coma, ocho (67%) relataron una ECM.
La investigacién de Morse muestra que ni el estrés psicolégico
generado por el ingreso en el hospital a causa de una grave en-
fermedad ni el uso de potentes drogas son suficientes para pre-
cipitar una ECM en los nifios. El hecho de que los nifios tengan
una ECM sélo en circunstancias potencialmente mortales con-
cuerda con los resultados de los estudios realizados con pobla-
cion adulta; el miedo a una muerte inminente entre los adultos
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a fondo en un préximo capitulo. Tal vez los nifios no sientan
miedo a morir porque no estan familiarizados con el concepto
de la muerte.

P. M. H. Atwater, una investigadora que experimenté por si
misma tres ECM, ha dedicado muchos afios al estudio de la EcM
infantil.> Ha conversado tanto con nifios que han tenido una
ECM como con adultos que tuvieron una siendo atin pequefios.
Atwater expone que los nifios pueden pasar por una ECM a cual-
quier edad y que en el transcurso de su investigacién se topé
con nifios de muy corta edad que, tan pronto como fueron ca-
paces de hablar, relataron la experiencia a sus padres o hicieron
un dibujo alusivo. Los nifios de hasta tres o cuatro afios tienen
recuerdos espontdneos de su vivencia. Pero se dan excepciones:
he hablado con algunos adultos que pasaron por una ECM ex-
tensa antes de los tres afios y que podfan rememorar una gran
cantidad de detalles, incluso de su experiencia extracorpérea.
Los nifios de entre tres y seis afios normalmente recuerdan su
ECM, aunque s6lo son capaces de compartirla a partir de los
doce. En retrospectiva, las personas que han tenido una Ecm
siendo nifios, pero no conservan recuerdos de ella, son cons-
cientes de haber sido siempre distintos a sus coetdneos:

Tuve una infancia relativamente normal; pensaba que, de cuando en
cuando, la gente «sentia» cosas como yo y tenfa suefios como los mfos.
Nunca se hablaba de este tema. Una se acostumbra a todo, y yo estaba
ocupada haciendo las cosas tipicas de una mujer joven: estudiar, ca-

sarme, tener hijos, impartir clases. Pero entonces me salié algo al paso...

Las personas que han tenido una ECM en su mds tierna in-
fancia y que no conservan recuerdos de ella experimentan a
veces una segunda afios més tarde. Durante su segunda EcM de
pronto se dan cuenta de que ya habfan pasado por una siendo
muy pequefios. Identifican aspectos de su ECM anterior, aunque
el contenido de la segunda rara vez guarda algtin parecido con la
primera. Del estudio holandés sobre ECM que elaboramos mis
colegas y yo se desprende el asombroso dato de que los pacien-
tes con paro cardiaco que habfan tenido una ECM en las etapas
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rimentar otra que el resto de los pacientes. 111

Circunstancias que pueden desencadenar una ECM
en la infancia

Las causas méas comunes de una ECM en la infancia son el
estar a punto de ahogarse y el coma resultantes de un trauma-
tismo craneal, como el producido por un accidente de trafico
grave. Otras causas son el coma provocado por la diabetes o por
una inflamacién del cerebro, la parada cardiorrespiratoria por
una arritmia potencialmente mortal, la asfixia inminente por un
ataque de asma, la difteria, la distrofia muscular y la electrocu-
cién. Asimismo, parece ser que la anestesia administrada en el
pasado para la tonsilectomia constitufa un desencadenante bas-
tante habitual de ECM en nifios.

Contenido de una EcM infantil

El contenido de una ECM infantil es semejante en muchos
sentidos al de las ECM en adultos, si bien, por lo general, con-
tiene menos elementos. Atwater descubrié que, para mds de las
tres cuartas partes de los muchos nifios que entrevisté durante
su estudio retrospectivo, la experiencia comienza con una nota
positiva: una atmésfera llena de amor, una voz amigable, el en-
cuentro con un ser bondadoso o con un 4ngel, una sensacién de
paz y a menudo una experiencia extracorp6rea asociada a la per-
cepeién del cuerpo y del entorno hospitalario, asi como un viaje
a través de un tanel. Casi una quinta parte de los nifios atesti-
guan un entorno celestial, mientras que el 3% hace referencia a
una experiencia aterradora. Otro posible componente es el re-
torno consciente al cuerpo, acompafiado de un sentimiento de
decepcion por haberle sido arrebatada una experiencia tan her-
mosa, Durante su ECM, los nifios tienden a toparse mds fre-
cuentemente con su abuelo o abuela fallecidos que con sus
padres. Si una ECM se basara exclusivamente en la expresién de
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miembros de su familia que atin viven, como su padre y su ma-
dre. Los nifios también se tropiezan con sus mascotas, cuya
muerte se produce de forma mds habitual que la de un adulto.
En la mds tierna infancia es excepcional que los nifios experi-
menten una retrospeccién vital, que si se ha referido a partir de
los seis afios de edad. Y, por dltimo, de modo semejante a los
adultos, los nifios tienen enormes dificultades para hablar sobre
su experiencia. Suele hacerse ofdos sordos a sus intentos de com-
partirla con familia y médicos. Pueden transcurrir entre treinta
y cincuenta afios antes de que puedan abordar la experiencia y
su sentimiento de diferenciacién.+

Cambios tras una cMm infantil

Tanto las investigaciones de Atwater como las de Morse
acerca de los cambios que pueden resultar de una Ecm infantil
sugieren que también los nifios sufren diversos cambios, de gran
calado y presentacién tipica, que determinan su visién de la
vida.s Pero la principal diferencia estriba en que los adultos,
puesto que han acumulado mayor experiencia vital antes de su
ECM, se ven obligados a abandonar viejas ideas preconcebidas
para integrar sus nuevos conocimientos. Los nifios, por el con-
trario, todavia no han sido socializados segtin las costumbres
preponderantes en su sociedad, y por tanto no se puede decir
que su forma de entender la vida se vea transformada. Aceptan
su visién de la vida y la muerte como algo normal, y o bien no
se dan cuenta de que otros nifios o adultos no comparten sus
ideas, o bien no entienden que esto ocurra. Los padres y los pro-
fesores pueden llegar a pensar que se trata de un nifio dificil,
dado que desaffa con total libertad sus normas y valores: «;Eso
no es verdad, mamal!».

A temprana edad estos nifios atin no son conscientes de ser
diferentes a sus compafieros. Aceptan la muerte como parte de
la vida. Viven la muerte de su perro o de su gato de forma dis-
tinta a como lo hacen sus hermanos y amigos, y no se dan cuenta
de que su realidad cotidiana de conciencia expandida, su empa-
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tfa a través de una intuicién mds acentuada, no es compartida
por otros nifios. Los nifios con ECM escuchan mds all4 de las pa-
labras que se han pronunciado; entienden por qué las cosas se
han dicho de un determinado modo.

Tras una experiencia cercana a la muerte, los nifios sufren un
sentimiento de pérdida que no son capaces de expresar con pa-
Jabras. La belleza y la paz que encontraron en el transcurso de
su vivencia se han esfumado. Tienen propensién a apartarse de
sus compafieros; a menudo prefieren observar desde el margen
a mezclarse con los demas nifios. No toleran los sonidos o rui-
dos penetrantes y sienten inclinacién por la musica clasica o
tranquila desde muy corta edad. Sienten una necesidad ticita de
seguridad, consuelo, comprensién, calidez y atencidn e interés
sinceros. Siendo pequefios, se los sorprende en ocasiones co-
municindose con seres invisibles a los que denominan 4ngeles o
amigos. Y aunque sospechan que su capacidad de comprensién
supera a la de sus compaiieros, son incapaces de hablar acerca
de ello. No les atrae la chachara intelectual, sino que prefieren
que se dirijan a ellos en un plano emocional. Durante la ins-
truccién religiosa en el colegio, pueden distraer a la clase con
sus interminables preguntas. En el aspecto mental son mucho
mds maduros de lo que les corresponde a su edad y, por tanto,
pueden correr el riesgo de evitar el comportamiento ladico ti-
pico de otros nifios.¢

Fn la escuela secundaria aproximadamente un tercio de estos




[image: image7.jpg]114 nifios desarrolla problemas de alcoholismo o drogadiccién, a los
que pueden ser mucho més sensibles que sus coetineos. Su li-
mitado intervalo de atencién, provocado por el flujo de impre-
siones (involuntarias) y que resulta en un comportamiento
hiperactivo o disruptivo, recibe a veces el diagnéstico de tras-
torno de déficit de atencién por hiperactividad. A estas edades
también pueden sufrir depresién o desarrollar tendencias suici-
das. Este periodo sc caracteriza generalmente por la represién
antes que por la aceptacién y la integracién.”

Los nifios que han tenido una ECM son despiertos, perspica-
ces y a menudo muy inteligentes. Con frecuencia se embarcan en
el estudio de la filosoffa, la teologfa o la fisica. De forma alter-
nativa, pueden optar por una profesién creativa, como la pin-
tura, la fotograffa o la msica, para expresar las emociones que
se esfuerzan por traducir en palabras. Serviciales, algunos eligen
una carrera sanitaria y se convierten en enfermeros, médicos o
trabajadores sociales. Desean trabajar en un drea que les permita
sacar partido a su acentuada intuicién.

Los padres, cuidadores, profesores, psicélogos y profesio-
nales de la salud deben intentar acercarse a estos nifios sin pre-
juicios. La informacién acerca de la EcM y sus efectos es abso-
lutamente crucial para entenderlos y ayudarlos a crecer, para
facilitar el proceso a menudo de integracién en lugar de un pro-
ceso subconsciente de represién.t

Experiencias extracorpéreas espontdneas

Un testimonio de experiencia extracorpérea a edad temprana
no significa necesariamente que alguien haya tenido una Ecm
siendo nifio. Sobre todo en el caso de nifios de corta edad, las
experiencias extracorpéreas espontdneas también pueden pro-
ducirse en situaciones en las que la vida no corre peligro. Apro-
ximadamente el 10% de la poblacién general y quizé hasta el
25% de nifios y adolescentes ha tenido una sensacién esponta-
nea de encontrarse fuera de su cuerpo, por lo general en el um-
bral entre la vigilia y el suefio. Estos datos han sido extrapolados
de un sondeo cientifico realizado a 475 estudiantes de psicolo-
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experiencia extracorpérea espontinea, mientras que un 7%
afirmé haber tenido de dos a cinco experiencias semejantes. Un
estudio comparable llevado a cabo en Estados Unidos hall6 ex-
periencias extracorpéreas espontdneas en el 25% de los estu-
diantes y en el 14% del resto de la poblacién de la misma
ciudad.?

Los abusos sexuales y la amenaza de maltrato fisico o psico-
l6gico, que pueden desencadenar un episodio extracorpéreo
como proteccién ante el dolor y la humillacién (la llamada di-
sociacién), son mucho més comunes entre los nifios de lo que
antes se suponfa. Estos episodios no pueden ser clasificados
como experiencias extracorpéreas espontneas. El maltrato en
la infancia a menudo pasa desapercibido y los trabajadores so-
ciales son renuentes a hacer preguntas especificas acerca del mal-
trato o de la disociacién con experiencia extracorpérea. Sacar a
relucir el tema con padres y nifios sigue siendo tabt, y un nifio
casi nunca hablard de forma voluntaria sobre estas experiencias.
Dado que los nifios no sélo dejan de sentir dolor fisico en el
transcurso de dicha experiencia, sino que a veces también pue-
den ver su cuerpo v lo que le sucede desde una ubicacién exte-
rior y cenital, una experiencia extracorpérea no parece ser una
mera disociacién. La literatura especializada define la disocia-
¢i6n como la huida de la realidad aterradora de un trauma o
como «la perturbacién de las funciones de identidad, memoria
o conciencia integradas con normalidad». No se hace mencién
explicita a la posibilidad de una percepcién verificable desde una
posicién exterior y elevada respecto al propio cuerpo. Las in-
vestigaciones de Kenneth Ring proporcionan pruebas razona-
bles sobre la existencia de un vinculo entre las experiencias
extracorpéreas provocadas por un trauma infantil y su inciden-
cia posterior en una ECM.™

Un ejemplo de ECM en la infancia

La gente a menudo se hace la pregunta, perfectamente justi-
ficada, de cémo alguien es capaz de recordar una ECM al detalle
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semejante relato no es pura invencién? Esto, por diversas razo-
nes, parece poco probable. En primer lugar, cuando alguien
comparte su ECM al cabo de tantos afios, los sentimientos son
inconfundibles, como si el suceso se hubiera producido ayer
mismo. Entre ldgrimas, estas personas se esfuerzan por encon-
trar por primera vez las palabras que describan su experiencia.
En segundo lugar, en el estudio de dmbito holandés los indi-
viduos empleaban expresiones casi idénticas en las entrevistas
grabadas después de dos y de ocho afios. Sus palabras eran pric-
ticamente las mismas que las que habfan utilizado para hablar
de su experiencia unos dias después de su resucitacién (abunda-
remos en ello en el capitulo VII). Sus parejas y los miembros de
sus familias confirman que, transcurridos ya muchos afios desde
el suceso, relatan de igual manera su historia, palabra por pala-
bra. Por tltimo, es altamente improbable que nadie pueda in-
ventarse una prueba tan evidente como los cambios que por lo
general siguen a una ECM: por ejemplo, que desaparezca el miedo
a la muerte, que se adquieran nuevos puntos de vista acerca de
lo que importa en la vida y que se desarrolle una intuicién agu-
dizada.

El siguiente testimonio de una ECM infantil me fue relatado
en persona. Le pedi al sujeto que describiera su experiencia y
los cambios subsiguientes.

Siendo nifio tuve una experiencia cercana a la muerte, jpero no me
di cuenta de ello hasta cuarenta afios mds tarde! A la edad de quince
afios tuve una experiencia hermosa e intensa cuando casi me ahogo en
el Nieuwe Waterweg, un canal entre Schiedam y Rotterdam. Mis ami-
g0s y yo nos habfamos retado en una carrera a través del canal. Pero la
corriente era mucho més potente de lo que habfamos supuesto y, ade-
mis, el agua estaba helada. En determinado momento, sintiéndome ex-
tenuado, logré alcanzar una boya tras hacer acopio de todas mis
fuchaS.

Mientras permanccia agarrado a la boya, sentf que mi situacién era
desesperada; estaba a punto de rendirme y ahogarme. De repente me vi
en otro mundo..., un mundo lleno de colinas maravillosas de un verde

brillante, cubiertas con las mds bellas flores, flores que jamds podrias




[image: image10.jpg]encontrar aqui en la tierra. La mds hermosa luz me bafiaba con un in-
imaginable sentimiento de paz. Era un mundo que no querfa abando-
nar nunca mds.

No sé cuinto tiempo pasé en ese mundo, pero de pronto me en-
contré de vuelta en la tierra. Y lo sorprendente fue que, de inmediato,
supe qué debia hacer para salir del aprieto. Como si alguien me estu-
viera ayudando, mis ojos se vieron arrastrados hacia los cabos deshila-
chados de una maroma que amarraba un barco a la boya a la que me
estaba aferrando. Recobré algo de fuerza y alcancé la otra orilla del
canal. Esto me salvé de una muerte segura por ahogamiento. Me resul-
taba obvio que habia recibido ayuda desde el otro lado.

Estuve sobrecogido durante mucho tiempo por lo que me habia pa-
sado. No podia hablarle a nadie sobre ello, ni siquiera en casa, ya que
cinco afios antes uno de mis hermanos menores se habfa ahogada y yo
no tenfa intencién de abrir viejas heridas al hacer mencién de mi expe-
riencia. Extrafiamente, tuve muchas sensaciones paranormales con pos-
terioridad. Podfa leer la mente de los demds, saber qué querfan. Por
suerte esto se fue difuminando, pero los sentimientos intuitivos per-
manecieron durante mucho tiempo e incluso se fortalecieron. Y, sin em-
bargo, me habfa convertido en un ermitafio. Era incapaz de compartir
muchas de mis emociones y me habia hecho hipersensible a la tristeza
de los demds. Los hechos terrenos no me dejaban indiferente. Me habia
transformado en una via de conduccién de sentimientos que no me con-
cernfan. Mi soledad se acrecent6. No hacfa méds que enfrentarme con
mis colegas, con mi pareja y con la sociedad en general. Me habfa vuelto
demasiado diferente a los demds.

Transcurridos unos cuarenta afios, en 1992, estaba viendo la televi-
sién cuando, para mi enorme sorpresa, 0igo a esas personas hablando
de los sentimientos que yo habfa tenido y de que habian sido produci-
dos por una experiencia cercana a la muerte. Tras la emision llamé en-
seguida al nimero que habfan facilitado en el programa y comparti mi
historia por primera vez. Relaté mi experiencia y me dijeron que habia
tenido una ECM. Recibi la confirmacién que tanto habfa ansiado. Desde
entonces he sufrido una transformacién radical. He leido cientos de li-
bros sobre el tema. Me he empapado de todo ello, por decirlo de algin

modo... Y con posterioridad he tenido mds experiencias extracorpé-

reas... 117




