Asuntos importantes a considerar sobre SALUD

1) El Cuerpo es la Estructura de Conciencia creada por nuestro Ser para el
desarrollo de la Consciencia de lo que Somos y de lo que la propia Vida es.
Es por esto que las formas corporales y de su Anatomia y Fisiologia interna
vienen a expresar las caracteristicas de nuestra Personalidad, es decir, las
posibilidades de intervencidén de nuestras capacidades desarrolladas.

2) "El Cuerpo es la expresion organica o materializada de los valores
mentales del individuo". Y desde la consideracion de que "Todo es
Mente", y que "los Cuerpos son los diferentes estados de vibracion de
las Consciencias", cabe remarcar la trascendencia de considerar al Cuerpo
como la herramienta mas valiosa del plano encarnado para poder conducir
al Alma a su proyecto de vida en su condicién humana terrenal.

3) Sepamos que somos una Unidad integral, y que aquello que de
nuestra estructura Corporal no atendamos de manera oportuna, afectara a
las posibilidades de nuestra Personalidad, pues todo el Cuerpo tiene su
representacion en areas cerebrales.

4) Por via Digestiva nutrimos el Cuerpo, y por via Respiratoria
nutrimos la ConSciencia (siempre que sea respiraciéon completa "nasal").
El desarrollo de la Consciencia es inversamente proporcional a la capacidad
de digestién gastrica (donde tiene lugar la digestién proteinica). Tener
blogueada una "narina", su hemisferio cerebral correspondiente estard
blogueado. Nariz izquierda rige hemisferio derecho; nariz derecha rige
hemisferio izquierdo. Respirar por la boca inhibe lo cerebral y estimula lo
emocional.

5) Los Pensamientos son '"energias psiquicas estructuradas" que
deambulan por los "campos atmosféricos" (campos morfogenéticos) gue
alimentamos entre todos los humanos, y como tal alimento de nuestra
Mente, nos llegan para que sepamos los que acoger o los que rechazar.

6) Segun es nuestra condicion Visual, la Dinamica corporal que
hacemos, los Nutrientes que ingerimos, las caracteristicas de nuestra
Fisiologia organica,... y también todo cuanto son las tendencias y modos de
aplicar los Sentidos, elementos y facultades del Cuerpo en cada uno de sus
aspectos, van a condicionar las posibilidades del Modo de ver la Vida y
nuestras implicaciones en ella.

7) Los Sentidos desarrollan las neuronas Grises del Cerebro. Nuestra
Dinamica corporal desarrolla las neuronas Blancas cerebrales. Estas son
responsables de la interrelacidn entre las diversas areas grises y, también,
de la posibilidad de coordinacién de ambos hemisferios.




8) Nuestro ser mental esta constituido por una diversidad de tendencias
psiquicas. Y nuestro libre albedrio se constituye como la resultante del
actuar de todas esas tendencias que van operando en nuestro interior, a la
mayoria de las cuales olvidamos. Por tal razdn, no solemos saber de las
propias contradicciones que existen en nuestro interior y que dificultan
muchas de nuestras pretensiones, culpando asi a voluntades ajenas. [ver
imagen "Neurona de la Personalidad"]

9) Nuestras tendencias Nutricionales no son aleatorias o fortuitas en
cada persona. Guardan estrecha relacion con nuestros modos de ser.
La bioguimica predominante de cada alimento viene a fortalecer o debilitar
reacciones organicas muy concretas, asi como a las Visceras y Sistemas
que intervienen en ellas. Por esta razén, nuestro Subconsciente nos
conduce a ingerir de aquello que va a posibilitar dar vida a la Personalidad
cuya inercia impera en cada cual. Y es asi que, aunque suele decirse gue
"Somos en funcidon de lo gue comemos", la cosa es aun mas profunda, pues
"Comemos segun somos". Solo un verdadero cambio de Actitud de vida,
dara eficacia a lo que pretendamos en el Cuerpo. Nuestro Organismo no es
sabio; esta regido por nuestras tendencias subconscientes, que ignoramos.

10) Entre todos los Seres Humanos, hay tal diversidad de condiciones y
requerimientos digestivos, que puede decirse a nivel general que "ellos son
Omnivoros", pero la realidad de cada cual precisa una nutricién bien
especifica. La falta de informacidon o de conocimiento no exime de sus
perjuicios. Por lo que... no hay alimento "bueno" en si mismo; depende de
a quién va dirigido. [ver imagen ultima: "Fisiognologia"]

11) El criterio de "control de Calorias de los Alimentos" pierde su sentido
ante el hecho de la gran diversidad de capacidades digestivas vy
requerimientos bioquimicos existentes.

12) Los Virus, la Mala suerte, las Circunstancias, las Emociones, etc., no
son la Causa de que enfermemos. Su razdén esta en el desconocimiento que
tenemos de nuestra Naturaleza Humana y lo inadecuado de nuestros
habitos (nutricionales y de todo orden), que desequilibran y degradan
nuestro Organismo fisico-mental. Las influencias Bioguimicas condicionan
Cuerpo y Mente, y luego ambos entre si.

13) Del Tabaco se conoce su repercusion negativa en la estructura
pulmonar y ciertos aspectos circulatorios, pero lo mas desastroso es su
repercusion _en las posibilidades de nuestro cerebro, que inhibe los
Iobulos temporales (laterales), responsables de la toma de consciencia.
Permite pensar, filosofar, recordar,... pero no el tomar Consciencia de cdémo
vivimos, de ahi su facil enganche.




14) Recordando a Hipocrates diremos: "Que tu medicina sea tu
Alimento, y el Alimento tu medicina", e igualmente... "Tus fuerzas
naturales, las que estan dentro de ti, seran las que curaran tus
enfermedades". Pues si conocemos el contenido bioquimico predominante
de los diferentes Alimentos y como afecta a cada Sistema y Viscera de un
Organismo especifico, no precisariamos de quimicas inorganica en las
deficiencias funcionales del Ser. Sus efectos no se dejan esperar.

15) "Pentagrama Organico". En él se relacionan entre si Organos
esenciales, Sistemas organicos y 5 Elementos bioguimicos. Todo tiene su

"Pro" y su "Contra": [ signo "=" = afecta Mal ][ signo "=" = afecta Bien ]
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La bioquimica predominante en
cada Alimento estimula unas funciones

viscerales y debilita otras. Conocer nuestra
condicion y sus requerimientos es esencial para el estado
y las capacidades de nuestro Cuerpo y de nuestra Mente.
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Esta otra imagen muestra las relaciones de las 4 Visceras de la caja
toracica, que intervienen, por su "Unilateralizacion" en la evolucién
filogenética, en la especialidad que tienen los Hemisferios Cerebrales:

Cerebro --- Visceras
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Higado y Pulmones: Responsables del Orden y Racionalidad.
Estomago y Corazon: Responsables de Emociones y Sentimientos.

Y por ultimo, imagen que nos ensefia déonde observar en el Rostro, con
facilidad, la condicion de nuestros elementos organicos internos:




