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PREFACIO

Muchas de las personas que se han beneficiado, y siguen
beneficidndose de la terapia de la orina, me han pedido
repetidamente que escriba un libro, pero hasta ahora siempre
habia puesto objeciones. En primer lugar porque carecia del
tiempo libre necesario, y en segundo lugar porque soy contrario a
cualquier forma de autopublicidad. Sin embargo, consciente de
que lo que se pospone durante demasiado tiempo puede no llegar
a realizarse, he decidido finalmente ceder a las persuasiones,
redactando este libro en gran parte a base de notas, hojas de
historiales y cartas. Otra de las razones de dar a conocer mis
experiencias al mundo la sabra él en su debido momento. Soy
plenamente consciente de que la publicacion de un libro conlleva
diversos inconvenientes indirectos: uno de ellos es que el autor
puede verse inundado de cartas, y el otro, si es practicante de la
medicina, que puede verse desbordado de pacientes que apelen a
él o a sus editores. Como no solicito clientes, ésta fue una de las
razones por las que deseaba retrasar la redaccion de este libro.
Pero ahora que va a llegar al publico debe ponerse de relieve lo
siguiente:

1) Como existe ahora una ley por la que es ilegal que quien
no sea practicante médico cualificado pueda declarar que puede
curar determinadas enfermedades -el cancer entre ellas -, debe
tenerse en cuenta que todos los historiales de casos relativos a
esas enfermedades que se mencionan en este libro pertenecen a
pacientes tratados antes de que se promulgara esa ley. No me
encuentro en posicion de afirmar si la ley puede extenderse hasta
la ilegalizaciéon de un profano que afirme que ha curado esos
trastornos en el pasado; pero si es asi, entonces, de acuerdo con
el dictamen médico, uno tendra que suponer forzosamente que
cuando esas enfermedades han respondido a un tratamiento que
no era el ortodoxo, ipor fuerza habian sido diagnosticadas



erroneamente!

2) Como la terapia que se perfila en este libro es un sistema
curativo totalmente desprovisto de medicinas, y es especifico para
la salud y no para una enfermedad determinada, la diagnhosis no
juega una parte practica en el tratamiento. Por tanto, aunque los
capitulos llevan como titulo los nombres de diversas
enfermedades, ello se hace en nombre de la conveniencia
literaria, y para demostrar que han resultado adecuados para el
tratamiento general.

John W. Armstrong (1944)

Diversos Comentarios "famosos':

“Muchas personas creen que cincuenta mil médicos, grandes
hospitales, ejércitos de enfermeras, dentistas y clinicos y unos
trescientos mil perturbados mentales tratados, son los signos de
una civilizacién y medicina en progreso, pero lo que demuestra en
realidad todo eso es el completo fracaso de nuestro sistema
meédico, y la mala educacion publica en cuestiones de nutricion vy
modos de vida. Las miles de operaciones realizadas
semanalmente con una técnica brillante son la prueba adicional
de que los tratamientos anteriores no habian producido una feliz
curacioéon."

"La salud, y no la enfermedad, es la herencia verdadera de la
vida. Las criaturas humanas no llegan a comprender hechos que
tienen delante de los o0jos. Estamos hechos de lo que comemos vy,
por tanto. el que un érgano enferme suele querer decir que los
alimentos no eran los idoneos..."

“La enfermedad... se convierte en un interés creado v,
consciente o inconscientemente, los doctores la promueven como
tal. No es infrecuente el comentario de que los doctores producen



la enfermedad. Ademas, todo el sistema y la filosofia de nuestro
tratamiento de la enfermedad es erréneo."

Hipdcrates... el gran sacerdote de la medicina, aconsejaba a
los médicos que aceptaran la ayuda de los legos en el tratamiento
de la enfermedad, pero raramente se ha seguido este consejo.

Como el reino del cielo, el reino de la salud ha de ser tomado
por asalto.

[ Volver a Indice ]

1. INTRODUCCION

Debido al creciente papel jugado por los intereses creados en
muchas de las ramas del esfuerzo humano, y no iba a ser menos
en la lucrativa empresa de proporcionar remedios a la
enfermedad, las personas inteligentes sienten cada vez mayor
desconfianza hacia los métodos médicos ortodoxos. Muchas
personas se habran hecho las siguientes preguntas:

éCoOmo es posible que durante mas de cincuenta anos los
investigadores ortodoxos del cancer se hayan ocupado de la causa
y curacién de la enfermedad, y sin embargo no puedan sugerir
nada mejor que el bisturi, el radio o los rayos X?

éCoOmo es posible que después de las cartas de muchos
doctores que han aparecido en el Brifish Medical Joudal
testificando sobre los resultados altamente Insatisfactorios del
tratamiento con radio, sin embargo se le siga impulsando en este
pais y en otros lugares?

¢Como es posible que cuando tratamientos eficaces para el



cancer han sido descubiertos, bien por doctores cualificados o por
practicantes de escuelas no ortodoxas, todavia no hayan sido
reconocidos por el Cancer Ring., que sigue pidiendo al publico la
donacion de grandes sumas para el descubrimiento de su
curacion?

A estas preguntas (que trataré en mis conclusiones) no se les
da respuesta satisfactoria, viéndonos obligados a concluir que,
aunque en la mayoria de los paises se pueden encontrar muchos
doctores carentes de egoismo, y de mentalidad noble, en la
medicina moderna prevalecen muchas cosas que son deplorable:
1) La tortura de animales para la experimentaciéon y la
preparacion de sueros y vacunas; 2) el estimulo del miedo del
publico por causa de la publicidad; 3) el comercialismo y los
intereses creados, que no tendrian que jugar ningun papel en la
curacion del enfermo; vy.. 4) unas miras estrechas de
corporativismo que sugieren que los pacientes existen para los
doctores y no al contrario: muchos doctores han comentado y
lamentado profundamente alguna vez todas estas cosas.

Sin embargo, del mismo modo que después de una guerra, la
Naturaleza o los "Poderes Superiores" parecen intervenir para
ajustar el equilibrio de las cosas, asegurando el nacimiento de una
mayor proporcion de hijos varones, cuando la medicina se tifie
excesivamente de consideraciones materiales, algo parece inspirar
algin método de curacibn a modo de correctivo de esas
tendencias, ayudando a que se beneficien de ello los que tengan
una mentalidad amplia. Dicho método puede ser impedido por
otros métodos que preparan el camino a su aceptacidon; pues hay
que admitir que la naturopatia ha servido de instrumento para
la curacion de muchas enfermedades ante las que habia fracasado
estrepitosamente el sistema ortodoxo. Sin embargo, corno
veremos luego, la naturopatia tal como se practica no llega lo
bastante lejos, pues aunque puede limpiar el cuerpo de sus



toxinas, no puede reemplazar Ilos tejidos perdidos por
enfermedades graves, como la tisis u otras enfermedades de igual
gravedad. Ello solo puede conseguirse mediante la elaboracion de
una antigua terapia, cuyos detalles me propongo dar a conocer en
este libro, y que he practicado con sefialado éxito conmigo mismo
y con miles de personas, aunque a muchas de ellas les habian
dicho que estaban aquejadas de enfermedades incurables.

Es cierto que en una ocasion decidi no escribir mi libro hasta
que hubiera tenido la oportunidad de curar incluso la lepra; pero
como no es probable que me encuentre un caso de esta temida
enfermedad hasta que pueda visitar los paises en donde
predomina, he decidido entregar al publico sin mas retraso los
detalles de mis experiencias. Lo que yo afirmo, y no soy el Unico
en hacerlo, es que dentro del hombre mismo se puede encontrar
la sustancia que cura sus enfermedades, ya se trate de
enfermedades de desgaste u otras; y me propongo sustanciar esa
afirmacion mediante hojas de historiales, siguiendo el principio de
que unos gramos de hechos valen mas que kilogramos de teorias.

Si para el establecimiento de los hechos resultan esenciales
las referencias a fallos médicos, esto es algo inevitable que va en
interés publico y de la verdad; y esas referencias no se hacen con
espiritu alguno de hostilidad hacia los doctores. Quede de relieve
que hay muchos médicos honestos y carentes de egoismo con
quienes no quiero ser injusto: lo que me veo obligado a criticar
no son las personas, sino las practicas y creencias nocivas y
erroneas. Los lectores veran por si mismos que esas criticas no
surgen de otros motivos. No tengo ningun remedio secreto ni
patente de medicina que vender. Ciertamente, aun siendo un
profano, solo siga la conducta exigible a cualquier miembro
honesto de la profesion médica: no hacer ningun secreto de
cualquier descubrimiento que pueda resultar util para la curacion
de la humanidad ,y mas todavia, si fuera posible que el
tratamiento en muchos casos se pueda realizar en casa sin gasto
econdmico alguno.



[ Volver a Indice ]

2. EL AGUA DE LA VIDA

Antes de relatar mis propias experiencias con la terapia de la
orina, es aconsejable citar algunas opiniones extraidas de fuentes
antiguas y modernas con respecto al valor de la orina como
agente curativo.

Hacia principios del siglo pasado, un libro titulado One
Thousand Notable Tkings fue publicado simultaneamente en
Inglaterra, Escocia e Irlanda. Aparece en él la curiosa cita
siguiente:

"Un remedio universal y excelente para todas Ilas
destemplanzas internas y externas. El beber su propia agua por
las mafhanas durante nueve dias seguidos cura el escorbuto y
vuelve el cuerpo mas ligero y alegre.

Es bueno contra la hidropesia v la ictericia, bebido como
antes se decia.

Lavarse las orejas con él calienta, y es bueno contra la
sordera, ruidos y la mayoria de las otras dolencias de oidos.

Lavarse los 0jos con su propia agua cura los ojos llagados y
aclara y fortalece la vista.

Lavarse y frotarse con ella las manos elimina el
entumecimiento, grietas y llagas y hace mas flexibles Ilas
articulaciones.

Lavarse cualquier herida con ella es algo extraordinariamente
bueno. Lavarse cualquier parte que pique elimina la comezdn.

Lavarse el ano es bueno contra las hemorroides y otras
llagas.”

He aqui otro extracto tomado expresamente de un viejo
libro llamado Salmon’s English Physician, publicado en 1695, que



citaré en parte:

"Se toma la orina del tipo humano y de la mayoria de
animales de cuatro patas; pero es la primera la que se utiliza
principalmente en medicina y quimica. Es el suero o la parte
acuosa de la sangre, que siendo enviada por las arterias
emulgentes a los rifilones, alli es separada y fermentada por las
partes, convertida en orina... La orina del hombre o la mujer es
caliente, seca (?), disolvente, limpiadora, luchadora, resistente a
la putrefaccidn; se utiliza internamente contra las obstrucciones
del higado, bazo, vesicula biliar, asi como contra la hidropesia,
ictericia, detencién de las reglas en las mujeres, la peste y todo
tipo de fiebres malignas.

Exteriormente (aplicada), limpia la piel y la suaviza lavandola
con ella, especialmente si esta caliente (recién hecha). Limpia,
cura y seca las heridas, aunque esta hecha con armas
envenenadas. Cura la caspa, y bafiando los lugares de los pulsos
se enfria el calor de las fiebres. Es excelente contra el temblor,
entumecimiento y perlesia, y bafiando la zona del bazo la orina
alivia el dolor que provoca.

Las virtudes de las sales volatiles de la orina.- Absorbe
poderosamente los acidos y destruye la raiz misma de la mayoria
de las enfermedades del cuerpo humano. Abre todas las
obstrucciones de... los riflones, misenteria y utero, purifica toda la
masa de sangre y los humores, cura ... la caclexia ... reumatismo
y enfermedades hipocondriacas, y se da con admirable éxito en
los casos de epilepsias, veértigos, perlesias, apoplejias,
convulsiones, letargias, migranas, cojeras, entumecimientos,
pérdida del uso de los miembros, atrofias, vapores, ataques de las
madres, y la mayoria de los catarros y enfermedades de
humedades de la cabeza, cerebro, nervios, articulaciones y Utero
(deberia afiadirse la leucorrea a esta lista.)




Abre obstrucciones de los rinones y pasajes urinarios,
disuelve las coagulaciones tartarosas en esas partes, rompe y
expele la piedra y la grava.

Es un remedio especifico contra la disuria, ischuria y todas las
obstrucciones de la orina.”

Ante este panegirico muchos hemos dado en llamarla el agua
de la vida. Pero también hemos leido que en el siglo XVIII fue
muy alabada como enjuague de boca por un dentista parisino.

Citaré ahora algunas opiniones modernas sobre el valor de la
orina.

Escribiendo en Candide, el Prof. Jean Rostande pone de
relieve repetidamente el significado bioldgico de las sustancias
conocidas con el nombre de hormonas. Su articulo, de unas 1.250
palabras, se puede condensar del siguiente modo:

"Un descubrimiento reciente relativo a la actividad de las
hormonas ha revolucionado completamente su estudio: que
algunas de ellas se filtran por los rinones para pasar a la orina. En
la orina normal se han encontrado multiples hormonas hipofisicas,
las hormonas de las glandulas suprarrenales y sexuales ... El
descubrimiento de la hormona-urinoltogia ha tenido consecuencias
de largo alcance. La orina proporciona una cantidad practicamente
ilimitada de materia basica... Desde el punto de vista terapéutico,
es posible ver el uso de estas hormonas humanas como
aparentemente capaz de ejercer gran poder sobre el organismo
humano..."

Por tanto, la orina alabada por muchos de los antiguos, pero
malentendida por los semi modernos, aparece ahora como un
maravilloso depdsito: un filtro de valor preeminente. Contiene, en
forma pura y en cantidades inimaginables, productos de
naturaleza muy vital, confirmando lo que decia Mr. Ellis Barker
cuando escribia que "nuestro cuerpo destila las medicinas mas
maravillosas y proporciona los sueros Yy anticuerpos mas
perfectos.”



Citaré ahora algunas observaciones tomadas de un panfleto
del Dr. T. Wilson Deachman, Ph.C., M.D., quien escribe:

"Como el contenido de la orina varia de acuerdo con el
estado patoldgico del paciente, su uso estd indicado en todas las
formas de enfermedad, salvo en las producidas por traumatismo
(miembros rotos) o las que son de naturaleza mecanica. Ahorra al
médico el error que se comete teniendo que seleccionar entre tres
mil o mas farmacos. Lo que no puede ser curado por las fuerzas
del cuerpo, tampoco puede serlo con las fuerzas exteriores a él."

No es irrelevante mencionar aqui que al finado Maurice
Wilson, quien hizo un magnifico aunque abortado intento de
escalar el Everest, achacaba su inmunidad a las enfermedades
ordinarias y su sorprendente animo, a sSus numerosos ayunos a
base solo de orina, y a la friccion externa con ella. Los Lamas del
Tibet y los Yoguis con los que tuvo relacion antes del intento,
afirman vivir hasta una edad muy avanzada mediante el uso de la
orina. Con los mismos medios pueden atravesar desiertos
inaccesibles a los hombres ordinarios.

En el siglo pasado, entre los anos sesenta y setenta, el
beberse uno su propia orina era un remedio bien conocido contra
la ictericia, y algunos doctores tenian el valor de recetarlo. Uno de
mis pacientes me contd que, cuando era un muchacho, su abuelo
le curé de un ataque de ictericia, tras ser aconsejado por un
doctor, haciéndole beber toda la orina que pasoé durante los cuatro
dias de su enfermedad.

Los gitanos han conocido desde hace siglos las saludables
propiedades de la orina. Han tomado en grandes cantidades orina
de vaca para curar la enfermedad de Bright, la hidropesia y otras
aflicciones. Conoci a un granjero de Dorset que durante mas de
sesenta anos habia bebido todos los dias casi dos litros de orina
de vaca. Por entonces tenia 80, estaba recto como un palo y me
contd que nunca habia estado enfermo. Por consejo de un gitano
habia iniciado el tratamiento a la edad de veinte, por unos
problemas de garganta y pecho. Sin embargo, como agente



curativo, la orina de vaca es inferior a la propia orina del paciente,
y sé que ha fallado en un caso de enfermedad de Bright producida
por alcoholismo.

Los mas sabios de los griegos antiguos sélo utilizaban orina
para el tratamiento de las heridas. Los esquimales siguen
adoptando hasta hoy esas medicas.

¢Se  ha utilizado la terapia de orina en tiempos
comparativamente recientes? La respuesta es afirmativa. El finado
W. H. Baxter, J.P., de Leeds and Harrogate, no sélo tomaba su
propia orina, sino que escribi® muchos panfletos sobre el tema
que podrian tomarse mas en serio si no los hubiera entremezclado
con moralizaciones algo irrelevantes. "Mr. Baxter, que vivid hasta
una avanzada edad, declar6 que se habia curado un tumor
canceroso, aplicandose su propia orina en forma de compresas y
bebiéndosela. Después afirmd que se habia curado otras dolencias
con esos medios simples. Afirmdé que la orina es el mejor
antiséptico que existe y, tras hacer ese descubrimiento, se hizo el
habito de beberse diariamente tres vasos llenos como profilactico
contra la enfermedad. Afirmo que si se toma de este modo la
orina autdégena, mas inocua se vuelve. La aplicaba a sus ojos
como locidn fortalecedora, y tras afeitarse la utilizaba para su tez.
También recomendaba su uso externo para heridas, hinchazones,
fordnculos, etc. Afirmaba que como aperitivo no tenia igual." (Ver
Doctors, Disecse and Health, de Cyrill Scott.)

Puedo atestiguar la verdad de estas afirmaciones, pues Mr.
Baxter fue por un breve tiempo uno de mis pacientes. Pero lo que
no se menciona en el extracto anterior es que durante el
tratamiento ayunaba a base sélo de orina y agua. Este ayuno,
como el lector vera mas delante, es una parte esencial del
tratamiento, o al menos en las enfermedades graves.

En algunas zonas rurales, los doctores han recomendado la
orina de vaca para los forunculos. Puedo citar el caso de un
hombre que tenia dolorosos forunculos en la axila. Se le curaron
rapidamente con compresas de orina de vaca.



Dicho sea de paso, puedo mencionar que hace no mucho
tiempo uno de los mas caros jabones de tocador, estaba hecho
con grasa Yy sales deshidratadas de orina de vacas alimentadas
con hierba, y otro jabdon con la orina de campesinos rusos. (Mi
informante era un quimico que sabia de lo que estaba hablando.)
Ademas, algunas cremas faciales de alto precio contienen
hormonas derivadas de la orina humana. "iOjos que no ven...I"

[ Volver a Indice ]

3. RESPUESTAS A ALGUNAS OBJECIONES

Antes de proseguir es aconsejable tratar algunas de las
objeciones que se han planteado y se siguen planteando. Se ha
afirmado que si el hombre estuviera destinado a beberse su orina,
habria nacido con el instinto de hacerlo. Se podria responder que
como el hombre no ha nacido con el instinto de realizar
ejercicios de respiraciones profundas, o de adoptar otras medidas
que se han demostrado saludables, todo ello seria por tanto
invalido o reprensible. Tomemos como ejemplo a los Yoguis de la
India. Mediante la practica de ejercicios respiratorios, posturas,
etc., no sélo han llegado a un perfecto estado de salud, sino que
viven mas alla de los habituales 70 afios. A los 150 afios de edad,
un buen hatha yogui ni siquiera tiene un pelo gris. (Véase Rejah
Yoga, de Swami Vivikananda.) Es cierto que la ciencia del yoga
s6lo se puede aprender con seguridad de las manos de un
profesor competente; pero ése es otro argumento contra la teoria
del instinto. (Véase Heauen Lies Within Us, Theo Sonara). Uno se
da cuenta, dicho sea de paso, de que el hombre no se preocupa
de sus instintos cuando se trata de beber licores fuertes, o de
fumar cientos de cigarrillos: en suma, cuando se trata de hacer
cosas nocivas para él, incluso a pesar de que su tinto se rebelara
la primera vez que experimentara sus "delicias".

Respondamos ahora a otra objecion. {Puede ser correcto
reintroducir en el cuerpo algo que el cuerpo parece estar
rechazando? Si miramos a la Naturaleza, éiqué encontramos?



Encontramos que en lugar de abonos '"cientificos", las hojas
muertas vuelven al suelo, y las flores resultantes son las mas
fragantes, los frutos los mas dulces, y los arboles los mas
saludables. Por otra parte, cuando por alguna razon la tierra se
ve privada de esas sustancias quimicas producidas por las hojas
muertas, etc., entonces los arboles que crecen en ese suelo se
ven desfigurados por excrecencias, las cuales creo que
adecuadamente, han sido llamadas los canceres de los arboles. Lo
que estamos acostumbrados a considerar como hojas muertas
son en realidad el opuesto mismo a la inutilidad, y deben
reintroducirse en el suelo en lugar de ser barridas por el jardinero.
Si quien no cree en esto prueba los productos Iceni, cultivados en
suelos tratados con el principio de que todo lo que procede del
suelo debe volver a él, se convencera pronto de la correccidon de
este principio. La idea de que la naturaleza es derrochona es
erronea Soélo nos lo parece a nosotros porque no la entendemos.
Las hojas muertas podridas proporcionan las sales minerales mas
valiosas para el suelo, siendo una de las mas esenciales el
potasio. Hasta las cenizas de las hojas muertas quemadas vy la
madera quemada (carbdén vegetal) son de gran valor. Entonces,
épor qué no vamos a aplicar al cuerpo humano (con ciertas
reservas) un principio que se aplica en toda la naturaleza? El
modo mas sencillo de responder a esta pregunta consiste en
considerar los constituyentes de la orina.

Pero antes de hacerlo hemos de decir algo sobre la poca
fiabilidad de los analisis de orina como medio de diagnosis.
Aunque el analisis de orina sigue siendo una practica habitual
entre los médicos ortodoxos, se ha demostrado que los elementos
de la orina y su condiciédn general dependen mucho mas del
caracter de la comida y la bebida ingeridas por el paciente que de
una enfermedad real o imaginada. Ni siquiera la presencia de
azucar puede considerarse como una sefal infalible de diabetes.
Esto lo he demostrado a mi entera satisfaccion tomando durante
un dia nada mas que bebidas hechas con polvos dulces quimicos
y helados muy endulzados como sdlidos. Con esa dieta, a las doce
o catorce horas la orina de una persona saludable se carga de



azucar, sugiriendo al doctor que tiene diabetes. Errores similares
se han cometido con respecto a la albumina encontrada en la
orina como consecuencia de una dieta mal equilibrada. Hace unos
afos, un amigo mio relacionado con una compafia de seguros de
vida rechazdé varias "exploraciones" por causa de grandes
depositos de albumina en la orina. Finalmente sometidé a
investigacion a tres de esos hombres. Alterando su dieta, lo que
parecian ser indicaciones de la enfermedad de Bright, nefritis o
albuminuria, desaparecieron pronto, y en un examen siguiente
del doctor de la compafia les dijo que debian haber tenido
"inflamaciones locales" durante el examen en previo. Sobran los
comentarios.

Urea N (nitrégeno) 682
Urea 1.459
Creatinina N. 36
Creatinina 97,2
Acido Urico N. 12,3
Acido Urico 36,9
Amino N. 9,7
Ammonia B. 57
Sodio 212
Potasio 137
Calcio 19,5
Magnesio 11,3
Cloruro 314
Sulfato total 91
Sulfato inorganico 83
Fosfato inorganico 127
pH. 6,4
Acidez total como C.C.

N/10 acido 21,8%

Esto es significativo, por cuanto que muestra la cantidad de



valiosas sales minerales contenidas en una orina saludable; para
apreciarlo hay que estudiar el sistema bioguimico de la medicina.
Aun asi, tal como dijimos; hay amplias variaciones en la
composicion urinaria, de acuerdo con las bebidas y comidas
consumidas. Por ejemplo, tomando a 50 individuos normales y
teniendo en cuenta que la media de urea N. es de 682, |la cantidad
maxima obtenida es de 1.829 y la minima de 298. En cuanto al
volumen de orina pasada, varia mucho de acuerdo con la dieta y
la estacion del afio. Ademas, la orina pasada por la noche es un
cuarto o la mitad de la pasada por el dia.

A la vista del analisis superior, podemos hacemos la siguiente
pregunta: si los elementos que revela la orina no son requeridos
por el cuerpo, épor qué los quimicos y bioquimicos de nuestros
alimentos enfatizan su valor y declaran que son esenciales para el
mantenimiento del cuerpo?

La idea de que la orina contiene elementos venenosos que el
cuerpo esta tratando de eliminar se basa sélo en teoria, y no esta
demostrada por hechos, puesto que los supervivientes de
naufragios que van en botes o almadia suelen beberse su orina
cuando el suministro de agua es deficiente; si bebieran un liquido
venenoso moririan o enfermarian. Lejos de eso, se afirma que la
practica de beber orina es inocua pero (tal como el departamento
meédico de la marina sefald por carta en respuesta a una
pregunta) "el beneficio obtenido no es tan grande como podria
parecer a primera vista, pues en los casos de deshidratacion, la
produccion de orina baja hasta un nivel infimo..." Mas adelante
haré un comentario sobre esto. Entretanto, comentaré que lo que
puede ser un "veneno" cuando estd separado de su entorno
natural, puede no actuar como tal cuando permanece en ese
entorno: la profesiéon médica debid quedar impresionada cuando a
principios de siglo Charrin escribio un libro entero sobre los
venenos de la orina, pero tal como el profesor Jean Rosntad (ya
citado) ha escrito desde entonces: "no esta lejano el tiempo en
que sera imperativo escribir sobre las bendiciones de la orina".
Ciertamente, tal como veremos en estas paginas, el hecho mas



sobresaliente es que la orina, por espesa, concentrada, escasa y
aparentemente "venenosa" que pueda aparecer al inicio de
enfermedades como la de Brigth, gripe y otras, muy pronto se
filtra y aumenta mucho de volumen cuando se bebe libremente.
Este es un hecho que he atestiguado, junto con otros
practicantes de la terapia de orina, en cientos de los llamados
casos desesperados, y es la respuesta mejor y mas definitiva a
la objecion que estoy tratando.

Otra objecion que se ha propuesto (especialmente por
quienes han puesto su confianza en los "principes" de la medicina,
es la siguiente: si en otro tiempo se supo que la orina era un
remedio valioso, épor qué ha caido en descrédito? Pero los que
plantean esta pregunta no deben estar familiarizados con los
hechos mas elementales de la historia médica ortodoxa, que
consisten en una larga serie de cambios de politica, cambios de
medicina, cambios de tratamiento, de modas y "supersticiones
explotadas" de altercados, de envidias e incluso de persecuciones.
Algunos de los "remedios" mas extrafios han estado de moda
durante unos afos, para ser considerados afos mas tarde como
una de las mas barbaras supersticiones; por ejemplo, al famoso
Cardenal Richelieu le dieron a beber en su lecho de muerte
excrementos de caballo en vino, y no eran unos charlatanes, sino
hombres que hoy en dia serian calificados de doctores. (Véase
Devils Drugs and Doctors de H. W. Haggarf. MH.D.) No estoy
dando a conocer "secretos de estado" al aludir a la inestabilidad
que caracteriza a la profesion médica ortodoxa. Hablando en el
King’s College H-M. School el 1 de octubre de 1918, el cirujano
general Sir Watson Cheyne, M.P., pedia a los estudiantes que
recordaran:

"La medicina no es una ciencia exacta. Mucho de lo que se
estd ensefiando no es cierto. Cuando hay que tratar de la vida, se
sabe tan poco del cuerpo vivo, que no se puede ser dogmatico.
Solo se pueden establecer hipdtesis que se mantendran por un dia
y luego pasaran: asi como las ensefianzas de hace setenta afios
NOS parecen muy curiosas y no muy sensatas, exactamente lo



mismo sucedera dentro de cuarenta anos" (the times, 2 de
octubre de 1918.)

La verdad de esto puede aplicarse hoy lo mismo que en 1918,
quiza aun mas. No es una exageracion decir que, lejos de ser una
ciencia exacta, a pesar de todas las pruebas "cientificas" a que
son sometidos los pacientes en estos dias, sigue siendo una
ciencia tan inexacta que se sabe que diez doctores diferentes
han dado diez diagndsticos diferentes de una dolencia
aparentemente tan simple como dolores de cabeza. En el diario
americano Liberty (22 de enero de 1938) aparecio un significativo
articulo de un hombre de casi treinta afios que relata sus intentos
de librarse de ese molesto problema consultando sucesivamente a
diez doctores; al final de su aventura seguia con el dolor de
cabeza. Como la historia es significativa y no carece de ironia y
sentido del humor, podemos condensarla aqui:

El primer doctor le dijo que tenia una obstruccion en la nariz y
debia consultar con un especialista; el segundo le dijo que no
tenia ningun problema en su nariz; pero que debia ver a un
oculista; el tercero le dijo que tenia tensidn baja y debia ponerse
inyecciones; el cuarto le dijo que tenia la tension alta y debia
hacer dieta para bajarla; el gquinto que tenia el higado hinchado y
debia seguir un tratamiento eléctrico; el sexto le dijo que su
higado no estaba hinchado, pero que no segregaba suficiente
bilis; el séptimo le dijo que la glandula pituitaria no le funcionaba
bien y debia ponerse inyecciones glandulares; el octavo le dijo que
sufria de envenenamiento intestinal y tenia que comer y fumar
menos; el noveno le dijo que era un caso de debilidad nerviosa y
tenia que tomar unas pildoras; el décimo le dijo que en realidad
no tenia nada, iy que sus dolores de cabeza eran simples dolores
de cabeza! Al citar este articulo no estoy queriendo decir que los
doctores sean unos ignorantes. Por el contrario, estan tan llenos
de erudicion “que los arboles no les dejan ver el bosque”. Esa es
una de las razones de que antes o después rechacen un remedio
simple en beneficio del complejo, por muy eficaz que haya
demostrado ser el remedio simple.



Una objecidn final que se puede plantear contra la ingestidn
de orina (aunque no es un argumento contra su valor terapéutico)
es que el sabor debe ser tan "profundamente vomitivo" que sodlo
los héroes podrian atreverse a beberla, sin embargo, la suposicién
es incorrecta, por ejemplo, el sabor de una orina saludable no es
tan desagradable corno el de las sales de Epsom, la orina de la
mafiana es solo algo amarga y salada, pero tal como hemos
mencionado, cuanto mas frecuencia se bebe, mas inocua se
vuelve; y tal como cabria esperar, su sabor varia de dia a dia e
incluso de hora a hora de acuerdo con los alimentos que se han
ingerido, incluso la orina que se pasa en algunas enfermedades
graves no tiene un sabor tan malo como su apariencia podria
sugerir.

Ahora, tras haber citado testimonios antiguos y modernos del
valor terapéutico de la orina, y habiendo tratado las objeciones
antes mencionadas, resumiré las evidencias recogidas en muchos
afnos de practica y experiencia personal, de aquellos que estan en
posicion de conocer los hechos reales.

La orina se filtra al entrar en el cuerpo; se hace cada vez mas
y mas pura, incluso en un solo dia de vivir de ella, mas agua del
grifo si se necesita, primero limpia, luego libera las obstrucciones,
y finalmente reconstituye los conductos y organos Vvitales
estropeados por la enfermedad; en realidad no soélo reconstituye
los pulmones, pancreas, higado, cerebro, corazon etc., sino que
también repara los revestimientos del cerebro, intestino y otros,
tal como se ha demostrado en el caso de muchas enfermedades
“mortales”, como la consuncién de los intestinos y la peor forma
de colitis. En suma, consigue lo que los ayunos a base de agua y
zumos de frutas (frente a lo que dicen algunos naturdépatas) no
pueden nunca conseguir.

La prueba de esta afirmacion se encontrara en los historiales
presentados en las siguientes paginas.

[ Volver a Indice ]




4. MI AUTOCURACION

Aunque en este libro preferiria evitar el primer pronombre
personal, si quiero ser convincente, y dadas las circunstancias, no
me es posible evitarlo, pues como ya hemos dicho, iun gramo de
experiencia vale mas que una tonelada de argumentos!/

Mi primer paciente fui yo mismo. Sucedié asi: Durante la
ultima guerra, a la edad de 34 afos, me presenté a examen
meédico bajo lo que se llamaba el Esquema Derby, y fui rechazado
por cuatro doctores que afirmaban que era consuntivo. Me
urgieron, ademas, para que me pusiera bajo el cuidado de un
meédico. En consecuencia, consulté con una especialista. Sin
embargo, tratd mi condicién considerando que no era muy grave,
diciéendome que era mas de tipo catarral que consuntivo, vy
aconsejandome mucho aire fresco, sol y una dieta nutritiva. Sequi
su consejo y en un afo gane unos 12 kg. Pero como no estaba
satisfecho con mi condicidén, consulté con otro especialista, quien
me dijo que tenia los dos pulmones afectados y que, a pesar de lo
que habia dicho el otro especialista, era consuntivo y debia
mantener mi fuerza con una dieta rica en azucares y féculas.
Finalmente me entré diabetes y me sometieron a un régimen
drastico totalmente diferente, que consistia en ayunar cuatro dias
de cada semana a base de tres litros de agua fria tomada a
sorbitos, mientras los otros tres dias se me permitia un "bocado"
que solo servia para estimular mi apetito, por no hablar de que
masticaba cada trozo en tal grado que acabé con la boca llagada,
los dientes doloridos, las encias hinchadas y la lengua abultada.
Ademas de esas incomodidades, sufri de insomnio, nervios
desgastados y temperamento muy irritable. Segui el régimen
ininterrumpidamente durante dieciséis semanas, y aunque me
desaparecido la tos y las condiciones catarrales, y también una
dolorosa ciatica que me aquejaba, la cura me parecia mas
desagradable que la enfermedad. El resultado final fue que, tras
dos afios de este tratamiento, perdi la fe en los doctores e inicié
una serie de aventuras por mi mismo, aunque en gran parte en



contra del consejo de los médicos.

No prolongaré esta historia dando todos los detalles; baste
decir que, llegado un momento en que me sentia muy débil y
enfermo, recordé el texto del V Proverbio, que dice: "bebe el agua
de tu aljibe y los raudales que manan de tu pozo", texto que, a su
vez, me recordd el caso de una joven cuyo padre le hizo beberse
la orina cuando estaba enferma de difteria, y se curd en tres dias.
Me vinieron otros casos a la mente (de ictericia uno de ellos) que
se habian curado con los mismos medios. Eso no fue todo;
recordé la respuesta del doctor, unos afios antes, cuando le
pregunté que como podia saber por mi orina que tenia enfermos
los pulmones y el pancreas. Recuerdo que, en mi inocencia, le
dije: "si por la orina pierdo azucar y tejido vital, éporqué no
beberla y reemplazar de ese modo dichos elementos?" El me
contestd que los 6rganos no podian asimilar "materia muerta".
Sin embargo, tal como he demostrado desde entonces, ieso sélo
era una falacia teorica!

Y llegado a este punto debo hacer un paréntesis. Reconozco
gque es dogmaticamente imprudente afirmar que cualquier texto
dado de las escrituras denote esto o aquello, pues muchas
personas leen en la Biblia exactamente aquello que desean
encontrar. Sin embargo, creo, y sigo creyendo, que el texto que
he citado, y muchos otros, hacen referencia al liquido vital que
tenemos dentro de nuestros cuerpos; y al creerlo actué de
acuerdo con esa creencia, encontrando al final que resulté ser mi
salvacion fisica. Fortificado por mi fe en que lo que pensaba era la
interpretacion correcta del texto, ayuné durante cuarenta y cinco
dias, en los que no tomé otra cosa que orina y agua del grifo... iy
eso a pesar de la afirmacién del doctor de que once dias sin
alimento era lo maximo que podia resistir un ser humano/!
También me froté el cuerpo con mi orina, factor éste muy
importante en la curacidon, que trataré en el Cap. 12. Finalmente
rompi el ayuno con carne cruda de vaca, y aunque no me dio mas
incomodidad que un hambre voraz, sin embargo comi con
precaucion durante un tiempo, y segui bebiendo mi orina,



observando que sus cambios en temperatura, cantidad, sabor,
etc. dependian casi enteramente de lo que comia o bebia, y de la
cantidad de ejercicio que hacia.

Al final de ese tratamiento me sentia, y era, “un hombre
totalmente nuevo". Pesaba 70 kg, estaba lleno de energia y
parecia diez anos mas joven de mi edad, ademas de tener una
piel como la de una joven. Tenia treinta y seis afios, y ahora mas
de sesenta. Sin embargo, gracias a que me bebo hasta la ultima
gota de orina, de que vivo con una dieta bien equilibrada, y de
gue nunca como mas alimento por dia de lo que considero que
requiere mi cuerpo, me siento y parezco mucho mas joven que la
mayoria de hombres de mi edad, manteniéndome libre de esas
dolencias mayores y menores de las que se dice que el cuerpo es
heredero.

Tras haber relatado los detalles esenciales de mi auto
curacion y todo lo que contribuyd a su continuacion, anadiré
simplemente que en 1918, convencido de que el conocimiento no
debe "esconderse egoistamente bajo un jarro", sino que debe
compartirse con los compaferos, empecé a aconsejar y supervisar
en la misma linea los ayunos de otros. Por tanto, el resto de este
libro esta dedicado en gran parte a los resultados obtenidos con
los pacientes de una gran variedad de enfermedades, incluyendo
casos de cancer meédicamente diagnosticados, enfermedad de
Brigth, gangrena y muchas otras que desde el punto de vista
ortodoxo se etiquetaban como incurables.

[ Volver a Indice ]

5. GANGRENA

El médico ortodoxo considera sin esperanza de curacion a la
gangrena, descrita en lenguaje simple como "la muerte de una
parte". "La gangrena se ha asentado" es una frase
invariablemente aceptada como la Ultima fase que precede
inmediatamente al fallecimiento de la victima. Cuando se produce



gangrena después de que se ha amputado un dedo o un miembro,
suele ser fatal, especialmente en el caso de personas que han
pasado la edad mediana. Sin embargo, he demostrado que se
puede curar facilmente.

Mi primer encuentro con los estragos de la gangrena se
produjo en 1891, cuando era un escolar de diez anos. Mi
compafero de escuela mas proximo llevaba varios dias
quejandose de dolor en la cara cuando le llevaron al dentista para
la extraccidon de una muela situada en la parte trasera de la
mandibula. Desgraciadamente se fue con la muela una parte de la
mandibula y se gangrend. Le aplicaron medicamentos y unglientos
para reducir (o quizd seria mejor decir suprimir) la hinchazon,
pero murio diez dias después.

Sucedié que en aquel mismo tiempo también tenia yo un
carrillo hinchado. Pero el remedio que me aplic6é mi madre (que
era hija de campesinos, dicho sea de paso), era muy distinto del
"cientifico" que habian aplicado los doctores a mi joven amigo. En
realidad mi carrillo hinchado se debia a la picadura de muchas
abejas, pues habia molestado a una colonia de esos interesantes
insectos. De todos modos era muy doloroso, hasta que mi madre
me lo curé completamente banandome el rostro con orina y
vendandolo con trozos de pafio remojados en ese liquido curativo
y estrujados. Mi carrillo estaba normal a las pocas horas.

Se le sugirié ese tratamiento a los padres de mi compafero
de escuela, pero lo rechazaron con desprecio y expresiones de
disgusto. Después he llegado a saber que las compresas de orina,
combinadas con su ingestion y el ayuno, hubieran salvado a mi
desafortunado amigo.

Un afio mas tarde, un joven conocido nuestro moria de
gangrena, del tratamiento médico que le dieron o quiza de ambas
cosas. Mientras estaba enfermo solia ir a leerle, y durante una de
mis visitas llegd el doctor. Era un médico muy locuaz y, tras unas
palabras de aliento, afiadié que quien encontrara una cura para
tan temible afliccibn mereceria una corona de oro. Si hubiera



"leido, subrayado, aprendido y digerido" el viejo libro que ya he
citado sobre el valor de la orina para "cualquier herida verde”,
hubiera sabido que ya se habia encontrado una cura hacia afios.
Poco pensé entonces que me seria dado demostrar la verdad de
esa frase, iy mucho menos no se me ocurrio pensar que no
recibiria una corona de oro sino, metaféricamente hablando, una
de espinas! Pues aunque ello no sea relevante para este libro, he
tenido que sufrir por mis doctrinas y su demostracion.

En 1920 traté el primer caso de gangrena. La paciente tenia
53 afos, habia estado al cuidado de un médico de Bradford bien
conocido, que era una autoridad en ayunos y dietas. Habia
tenido anemia, los pulmones mostraban signos de graves
perturbaciones turbaciones, y tenia una condicidon gangrenosa en
un pie, con una serie de erupciones cutaneas de varias
dimensiones en ambas piernas. Tenia una ictericia por la que su
tez parecia aurasiatica, y el blanco de los ojos estaba amarillo.
Tenia el abdomen hinchado y duro, y el cuerpo delgado y flaco
casi hasta la demacracion.

Aunque el doctor aceptaba que se probara mi meétodo al
menos durante un mes, yo no deseaba aconsejar en aquel caso,
pues pensaba que se necesitaria un periodo no menor a sesenta o
setenta dias para recuperar la salud de la paciente. Sin embargo,
para mi sorpresa, algunos hechos estimulantes se produjeron
con gran rapidez, dandome la oportunidad de observar que la
gangrena esta lejos de ser la condicion desesperada que el publico
y los doctores nos han hecho crear.

Después de que la paciente llevara diez dias ayudando a base
de agua y de su propia orina, frotandose el cuerpo y aplicandose
compresas, los rifones e intestinos funcionaban haciendo "horas
extraordinarias", y aunque las erupciones habian aumentado, eran
menos irritables. La respiracion se normalizé y tranquilizo, la
paciente dormia mejor y, sobre todo, el pie gangrenoso empezé a
dar signos de curacion.

A los dieciocho dias de ayuno, el pie estaba totalmente



normal; la orina habia formado una nueva piel y no habia ningun
rastro de abrasiones. El pie se habia curado sin que ni siquiera
quedaran cicatrices.

¢Hemos de sorprendernos por ello, si comprendernos que la
orina no es materia muerta, sino, por asi decirlo, carne, sangre y
tejidos vitales en una solucion viva?

Como resultado de esa curacién, me invitaron a hacerme
cargo de otro caso de gangrena. Se trataba de una mujer de
cuarenta anos. Su pierna derecha se hallaba en tal estado de
putrefaccion que el médico le aconsejaba amputacion.

El problema se habia iniciado dos afios antes con una
hinchazén del tobillo. Se habia achacado a su ocupacion, que la
obligaba a estar mucho tiempo arrodillada sobre un suelo de
piedra. Se ha sometido a muchos tratamientos, ortodoxos y no
ortodoxos, pero sus aflicciones aumentaban. Sufria de
estrenimiento grave, hemorroides, eccema, anemia, insomnio, tics
nerviosos, depresion general, boca y lengua llagadas, dolores de
cara, erupciones en las esquinas de los labios y, sobre todo, se le
habian producido mas cavidades en la pierna gangrenosa. Sin
embargo, a pesar de sus tribulaciones, era una mujer de gran
espiritu y no tuve dificultades para persuadirla a que ayunara
tomando la orina que pasaba, y hasta tres litros diarios de agua
fria, que tenia que beber a sorbitos.

Durante los cinco primeros dias empezd a desaparecer la
penitencia de las erupciones, y la piel de todo su cuerpo empezod a
parecer mas saludable en todos los aspectos. El dolor del rostro
desaparecié al segundo dia; a la tercera noche durmié bien tras
varias emanas de insomnio, y al final de la primera semana, los
intestinos y riflones hacian "horas extraordinarias" y se le curaron
las hemorroides. En una quincena no habia ningun signo de
gangrena y le habia crecido una nueva piel en el lugar de las
cavidades. La pierna enferma, que habia llegado a tener un
tamano que doblaba a la otra, era ahora completamente normal:
iNi siquiera una cicatriz le recordaba lo que habia sufrido! Después



puse a mi paciente recuperada una dieta de uvas, platanos y
tomates crudos durante una semana y en pequefas cantidades,
afadiendo leche fresca o pasterizada en la segunda semana; en la
tercera semana volvio a una dieta normal.

Segln mi experiencia, la gangrena suele tener una respuesta
mucho mas rapida que cualquier otra de las enfermedades
"mortales"”, lo que puede verse en un breve resumen de
historiales que inserto a continuacion. Debo afadir que casi todos
los casos fueron tratados después de que el médico hubiera
aconsejado la amputacion.

A Mrs. E. se le gangrenaron dedos y pies tras una paralisis
producida tras la administraciéon de vacunas. Cuarenta y ochos
dias de ayuno. La orina curd los pies y dedos en los primeros 20
dias.

Mr.D. Gangrena diabética del antebrazo izquierdo. Ayuno de
48 dias para la diabetes. Brazo completamente normal tras 18
dias. Sin cicatriz.

Mr. J.W.B. (60 anos de edad). Gangrena de primera y
segunda articulacién del pulgar, producida por un martillazo en
trabajo de albafileria. Tratado durante 18 semanas como paciente
externo en Leeds G.I. Hueso eliminado hasta primera articulacion.
La descoloracidon se extiende hasta la mufeca. Ayuno de acuerdo
con mi método, aplicacién de compresas de orina a toda la mano
muneca y brazo. Curado en una semana.

Miss C.A. (10 anos de edad en 1930). Anemia. Gangrena de
ambas piernas tras seqguir tratamiento supresivo de psoriasis.
Grandes areas con pérdida de piel y carne viva en ambas
pantorrillas. Ayuno de 18 dias. Curacién completa, no mas
anemia, no mas psoriasis, sin cicatrices en la pierna gangrenosa.
Crece cuatro centimetros durante el ayuno. Ahora es miembro del
A.T.S. en las H-M. Forces. Altura superior a la media.

Mrs. B. Dedo gangrenoso, también conjuntivitis grave tras un
afno de uso de atropina. Ayuno 12 dias por la gangrena, tras una



semana de descanso un segundo ayuno por la conjuntivitis, que
se elimind a los 23 dias, 38 afios de edad en 1927. Todavia sigue
pareciendo tener la misma edad.

Mr. J.I. (54 anos de edad). Pulgar cortado por el hueso. El
doctor le atendié el mismo dia. Se produjo gangrena. La decision
de amputar del cirujano rechazada. Ayuno de 14 dias. Cuerpo
frotado con orina, emplasto sobre el dedo con orina muy fuerte y
vieja. Mejoria tras tres dias de tratamiento. Cura completa a los
doce dias.

Mr. N. (de 55 anos de edad). Gangrena tubercular en ambas
piernas. Los cirujanos querian amputar los miembros. Su esposa
se negd. Condicion muy demacrada del paciente. Gran depresidn
tras el exceso de medicamentos. Ayuno de 42 dias de acuerdo con
mi meétodo. Ahora camina tan bien como cualquiera y le gusta
hacer ejercicio.

Mrs. I. (48 anos de edad). Gangrena de ambas piernas y pies
tras derramarsele una olla grande de aceite hirviendo. Tratados
con emplastos durante tres semanas por los médicos. Resultados
desastrosos. Ayuno de 28 dias, con el tratamiento usual que
propongo. Marcada mejoria tras diez dias. Vuelta a la salud
normal tras una quincena.

Podria citar muchos otros casos, pero no deseo abultar este
libro con un nimero innecesario de historiales, cuando unos pocos
bastan para convencer a quien no esté lleno de prejuicios. Creo
que puedo decir que lo que he escrito aqui acaba con el dogma de
que la gangrena es incurable,

Proporcionaremos ahora evidencias que acabaran con otros
dogmas meédicos, especialmente el de la "incurabilidad" del
cancer.

[ Volver a Indice ]

6. TUMORES Y CANCER (?)




En 1912, el finado Dr. F. Forbes-Ross, médico londinense
plenamente cualificado, escribio un libro titulado Cancer-Its
Genesis ande Treatment. Tras veinticinco afios de practica médica,
habia llegado a la conclusién de que la malignidad y otros tumores
se debian a una dieta insuficiente en sales naturales,
especialmente potasio. Sometiendo a sus pacientes a una dieta
mas equilibrada (tal como la que yo propongo) y administrandoles
sales de potasio en forma asimilable, cur6 un gran nimero de
casos de esa temida enfermedad. Sin embargo, después de su
muerte, ni un solo hospital ni ninguno de sus colegas se sintieron
inducidos a seqguir el tratamiento; tan firmemente estaba
arraigado el dogma de la profesion médica de que el cancer se
debe tratar exclusivamente con el bisturi o el radio. Su libro esta
agotado ahora. Sigue estando a la venta en cambio, o al menos
hasta fechas muy recientes, el libro de un cirujano, Mr. C. P.
Childe, que propone la rapida intervencion con el bisturi de
cualquier crecimiento que parezca sospechoso. (Véase Doctors,
Disease and Healdth, también Victory over Cancer y Health, Diet
and Commonsense, de Cyril Scott.)

No estoy preparado para pronunciarme acerca de los méritos
o deméritos del método del Dr. Forbes-Ross (del parrafo anterior),
pues no se me ha pedido que lo pruebe. Pero el tratamiento de su
libro demuestra el escaso espiritu democratico que predomina en
la profesion médica, y deberia hacer pensar a los miembros
inteligentes de la sociedad en el motivo de que se siga diciendo
que el cancer es una enfermedad incurable, ahora que el dogma
ya no es cierto ... si es que lo fue alguna vez. Hubiera resultado
mas veraz decir que muchos pacientes agquejados de cancer no se
pudieron curar. Pero como ya he dicho en otro lugar, lo mismo ha
sucedido con muchos pacientes aquejados de gripe.

En cuanto al tratamiento quirdrgico de un tumor canceroso, el
finado Dr. Rabagliati, de Bradford, me admitié que en la primera
parte de su carrera, antes de que le conociese, habia realizado no
menos de quinientas operaciones importantes de tumores, pero
que la uniforme falta de éxito con el bisturi le habia llevado a



buscar, por desgracia en vano, otros medios mas efectivos de
tratar el cancer.

Mi primer caso de cancer médicamente diagnosticado fue el
de una enfermera de casi setenta anos. Habia atendido mas de
cincuenta casos de malignidad en el curso de sus actividades
profesionales, y dice poco en favor de la politica de extirpar los
tumores cancerosos el que, mucho antes de tener ella uno, se
hubiera jurado no someterse nunca al bisturi. Era una de las
numerosas personas que se hallaban en posicién de saber que,
por muy doloroso que fuera un tumor antes de una operacion, ese
dolor era suave en comparacion con el que se experimentaba
después de que el cancer recurriera.

Cuando la vi por primera vez, hacia ya varios meses que tenia
el tumor, y ya se le habia extendido desde ambos pechos
bajandole por los dos hombros. Le daba pocos problemas, mas
alld de algunas punzadas ocasionales. No habia consultado con
ningun doctor, pero un dia que estaba en la cama con gripe, se
vio obligada a llamar a un médico, quien al examinarla descubrio
la condicion de su pecho, lamentando que fuera ya demasiado
tarde para operar... iy dandole diez dias mas de vida’

Después el caso llegd a mis manos. La paciente realizd un
breve ayuno a base de agua y su propia orina. Dur6 diez dias.
Luego le receté una dieta ligera a base de una comida al dia, mas
la ingestion generosa de la orina que pasara. No se observéd
ningun efecto sobre el tumor, pero la salud general y el animo de
la paciente mejoraron de manera asombrosa. Posteriormente el
tumor dejo de darle problemas. Se retird a un lugar de la costa a
vivir con un pariente que se burlaba de mis teorias, y que, aunque
los doctores no habian conseguido curarle su asma, veneraba el
santuario de la ortodoxia medica. Mi paciente muridé seis afos
mas tarde, dos horas después de que un médico le diese para un
catarro unas pildoras de aspecto inocente. Solo la vi en una
ocasion después de 1918-1919.

Desde mi punto de vista, este caso fue, desde luego,



insatisfactorio. Pero en cierta medida sirve para demostrar lo que
muchos meédicos heterodoxos han manifestado: que si no se
interfieren los tumores con el bisturi, no matan necesariamente al
paciente, e incluso pueden no causarle problema.

Se cita un caso en uno de los libros médicos relativo a una
anciana que vivio hasta los 96 afios con un tumor canceroso en el
pecho desde que tenia 40. Varios doctores a los que habia llamado
por dolencias menores desearon abrirselo, pero ella se habia
negado siempre afirmando que no le producia dolores ni
molestias. Decia ademas que no creia en el bisturi.

Desde mi primer caso de "cancer" he tratado, en varias fases
de la enfermedad, un gran nUmero de nuevos casos
diagnosticados como cancerosos, algunos de los cuales incluso
habian sido tratados médica o quirdrgicamente. En consecuencia,
he podido recoger muchos datos interesantes sobre el tema, la
mayoria de los cuales contradicen las teorias alopaticas y las
suposiciones populares. Sin embargo, viendo el dogma de que el
cancer auténtico es incurable, y viendo una ley promulgada que
prohibe a cualquier profano sugerir siquiera que puede curar (o
que presumiblemente ha curado) la malignidad, debemos suponer
que todos estos casos que profesionales de la medicina suponian
cancerosos, habian sido erréoneamente diagnosticados.

Primero mencionaré brevemente en conjunto los casos de
cinco mujeres a las que clasificaré como ABC, pues ninguna habia
tenido un tratamiento previo y los tumores les habian crecido
recientemente. Estos casos sugieren, al menos, lo prudente de
tomar medidas prontas y correctas. Sin embargo, primero he de
poner de relieve que ningln caso de estas pacientes habia sido
etiquetado de canceroso. No obstante, para asegurarme, hice
ayunar a cada una de ellas siguiendo mi método, ademas de
aplicarles compresas de orina con total éxito; pues ademas de la
desaparicion de los tumores, el tratamientos produjo un estado
general de salud muy superior al que experimentaban antes de los
ayunos. De hecho, sus tumores desaparecieron de modo tan
completo que todas quedaron convencidas de que no habian sido



malignos; especialmente porque evito emplear en mis consultas
términos como cancer, malignidad o incluso tumores. Por otra
parte, hay que admitir que no todo nodulo o bulto que se forma
en el cuerpo es maligno, aunque sdélo un médico tiene Ila
capacidad o autoridad de etiquetarlo como maligno o de otro
modo. Por desgracia esta norma produce que muchos bultos
comparativamente inocuos sean etiquetados como malignos
cuando de hecho no lo son, o que se aconseje una operacion en el
caso de que se vuelva maligno. En consecuencia, cientos de bultos
insignificantes han sido tratados quirdrgicamente como si se
tratara de una dolencia grave, acabando por producirse un cancer,
pues ni los doctores ni los legos se han dado cuenta todavia de
que el mejor modo de atraer la malignidad consiste en la
mutilacion del pecho femenino o de cualquier otra parte del
cuerpo humano.

Citaré ahora el historial de Mrs. R. (1923). En aquel tiempo
estaba comenzando los cuarenta. Condicidn: anémica, por debajo
de la altura media, por debajo del peso normal, bulto del tamano
de un huevo de gallina en uno de los pechos. Diagnosticado corno
cancer por el finado Dr. Rabagliati, urgiéndole a la operacion
inmediata, lo que fue rechazado. Ayuno a base de orina vy litro vy
cuarto de agua fria del grifo al dia. El esposo le frota con su propia
orina de la cabeza a los pies durante dos horas al dia, llevando dia
y noche sobre ambos pechos compresas de orina. Curacién en
diez dias. Vuelve el Dr. Rabagliati doce dias después de la ultima
visita y no puede encontrar rastro de anormalidad en el pecho. La
anemia también ha desaparecido y la paciente ha recuperado su
salud por completo.

He aqui otro caso (1925). Mujer de mediana edad. Tumor de
ciertas proporciones situado cerca de la axila. Dos cirujanos
aconsejan operacion, pero hacen una concesion a la sugerencia de
una hija de que la paciente debe descansar y tomar una nutricion
muy ligera antes de enfrentarse a la prueba. Por tanto se acordd
que la operacién se realizaria en el hospital una semana después.
Sin embargo como la hija de la paciente habia obtenido un gran



beneficio del ayuno a base de orina, convencid a la madre de que
entre tanto probara el tratamiento. En cinco dias no quedaba
rastro del tumor. Debo afadir que dos dias después de que la
paciente se hubiera presentado en el hospital para la operacion,
llamd el doctor de la familia. Estaba indignado de que hubieran
hecho caso omiso de sus consejos y disposiciones, pero cuando
examind a la paciente y vio que su condicion era totalmente
normal, no tuvo mas que decir. Después llamé a sus colegas, los
cuales, por decirlo suavemente, quedaron extremadamente
asombrados y, humanos como eran, no del todo complacidos. He
anadido esta parte de la historia, simplemente para demostrar
que la paciente fue apropiadamente examinanda después de su
recuperacion. En el momento de escribir esto tiene bastantes afios
mas y se encuentra perfectamente.

Puedo citar ahora el caso de una mujer joven a la que le
habia crecido un tumor en el pecho. Lo cito porque ha sido el
periodo mas breve de desaparicion de un tumor maligno o una
simple glandula lactea hinchada que yo haya presenciado hasta la
fecha. Sin embargo, creo que si la paciente se hubiera puesto en
manos de médicos, le habrian aconsejado una operacién, tal como
habian hecho en cientos de casos similares. Nada mas verla, le
aconsejé un ayuno con su propia orina y agua del grifo vy
compresas de orina; en suma, el procedimiento que aconsejo
habitualmente. Al cabo de cuatro dias el tumor habia
desaparecido completamente.

Mencionaré ahora el caso de una sefiora que vino a verme en
1927. Es instructivo por cuanto que demuestra otra vez mas que
las operaciones simplemente tratan los efectos y no eliminan del
cuerpo la causa de la enfermedad. Aquella sefora tenia 45 afos,
era bastante robusta y tenia un tumor de cierto tamafio en su
pecho izquierdo, habiéndole quitado el derecho dos afios entes por
un tumor similar. Ayund y fue tratada de acuerdo con mi método
durante 19 dias, tras los cuales informé que el tumor le habia
desaparecido totalmente. Como seguia siendo bastante robusta,
aconsejé que siguiera el ayuno. Al dia 28 la examiné, no encontré



rastro alguno del bulto y vi a una mujer que parecia mucho mas
joven y con una menor figura de matrona.

El siguiente caso sirve para demostrar que el mismo método
puede curar dolencias que no parecen tener conexidén alguna
entre si. Una sefiora joven vino a verme con una hinchazén en el
pecho derecho, cerca del centro del cual habia un bulto feo y de
aspecto sospechoso. Tenia también dos grandes ulceras bajo la
axila. El médico de cabecera le habia pedido que fuera al hospital
para someterse a observacion, pero ella se negd, pues su madre
habia aceptado un consejo similar, habia sido operada... y
después enterrada. Ademas, ella misma, habiendo sufrido de
peritonitis crdnica, se habia sometido a la extraccion del apéndice
sin curarse de la peritonitis. Empez6é ayunando durante cuatro
dias siguiendo mi sistema, pero tuvo que romper el ayuno para
satisfacer a sus insistentes parientes. Sin embargo, tres dias
después reanudod el ayuno Y esta segunda vez lo mantuvo por 19
dias. Después del décima dia habia ya una notable mejoria, y al
final de los 19 dias no quedaba rastro alguno del bulto del pecho
ni de las Ulceras de su axila. Ni siquiera quedaba la cicatriz. Pero
la peritonitis no se habia eliminado (quiza por el tejido cicatrizante
resultante de la operacién de apendicitis), por lo que poco
después ayund durante 35 dias. Esta vez obtuvo el resultado
deseado.

Estos historiales deberian servir para demostrar que la
naturaleza cura con mayor eficacia que los llamados métodos
cientificos que implican la mutilacién. Si las personas que
observan bultos sospechosos en sus cuerpos recurrieran a estos
meétodos naturales que he subrayado, y recurrieran a ellos
enseguida, la naturaleza no les fallaria. Pero los que esperen a
ultima hora, quiza tengan que pagar por su obstinacion.

De todas formas, pienso que el dogma que afirma la
fatalidad del cancer tardara en morir, pues en cuanto un caso es
curado por cualquier método, se tiende a afirmar: "Entonces no
podia ser cancer." Los doctores que recurren a esta frase no se
dan cuenta de que estan disminuyendo la capacidad de diagnosis



de los médicos o cirujanos ortodoxos. éQué se puede hacer ante la
admision de los autores de The Breast, los doctores Dearer y
Macfarland, quienes escribieron?: "He operado unos mil casos de
cancer y todos menos seis han recurrido, y esos seis no eran
canceres." Y mas adelante: "Los malos resultados obtenidos por la
cirugia en cualquier caso de cancer son bien conocidos por la
profesion." (Dr. G. E. Ward, Howard Kelley Hospital. Baltimore.
Pero si esos malos resultados son tan conocidos, épor qué la
profesion sigue proponiendo el bisturi, ignorando a los que
obtienen buenos resultados sin cirugia, como fue el caso del Dr.
Forbes - Ross y de otros desde su muerte? Habria que mencionar
aqui al Dr. W. F. Koch, de Detroit, quien durante un periodo de
mas de 20 afos ha curado cientos de casos de cancer, tanto
externos como internos, mediante una sutil formula quimica. Sin
embargo, lejos de ser reconocido por el Orthodox Cancer Ring
estadounidense, se han burlado de él e incluso le han
perseguido. ¢Por qué tiene que ser asi?

Dejo al lector inteligente que saque sus propias conclusiones
y procedo a citar uno o dos casos en los que los doctores
recomendaron el uso del bisturi aunque tenian muy pocas
esperanzas de recuperacion, si es que tenian alguna. Estos casos
consistian en tumores en otras partes del cuerpo, pues hasta
ahora solo hemos mencionado casos de mama. Como el lector
estara familiarizado ya con el tratamiento, daré simplemente los
detalles mas simples.

Joven de 28 afios, en 1920. Se le dan tres dias de vida.
Condicidon diversamente diagnosticada como cancer de eso6fago o
enfermedad venérea. Cura completa. El paciente aun vive.

Sefiora de 62. Diagnosticado cancer de intestinos. Colotomia
aconsejada y rechazada. No llegaba a los 38 kilos y se desgastaba
rapidamente. Curada en tres semanas. Cuando escribo esto tiene
84.

Sefiora de 42. Diagnosticado cancer de mama. Escisidn
aconsejada seguida por un régimen estricto; pero sodlo se le



ofrecen débiles esperanzas de curacidon. La paciente se niega a
operarse. Curacion completa con el ayuno de orina. Todavia vive y
sigue encontrandose bien después de 21 afios.

Senora de 40. En 1935 contrae el tipo de tumor conocido
como "cancer de cuerda". Los cirujanos piden la inmediata
escision, pero sin ofrecer esperanza de una curacion permanente,
alegando que es practicamente inevitable el regreso y extensidn
de los tumores. Curada con el ayuno de orina, etc., en 23 dias. No
sdlo sigue encontrandose bien, sino que parece joven y hermosa.

Al lector puede serle de interés que le cite lo que el Dr.
Rabagliati -ese médico franco, ilustrado y de mentalidad abierta-
dijo con respecto al tratamiento de tumores vy canceres
diagnosticados con los métodos que he subrayado:

"He examinado mujeres a las que segun el tratamiento
ortodoxo se les tendria que haber extirpado uno o ambos pechos.
Esos felices mortales declinaron mi consejo, se sometieron a la
terapia de orina y volvieron a mi sala de consulta sin siquiera una
cicatriz que sugiriera la curacién de la 'malignidad incurable’.

A muchas de esas mujeres les desaparecia el bulto o bultos
en una quincena, a algunas en sdélo cuatro dias; todo lo cual
sugiere que Mr. Armstrong tiene probablemente razén en su
sugerencia de que la mayoria de los bultos no son malignos hasta
después de que han sido interferidos medicinal y quirdrgicamente,
y que en las fases incipientes, los llamados Reyes del Terror ...
son algo muy ordinario si se atacan prontamente ... del modo
correcto... el modo de descomponer los forunculos, Ulceras,
tumores y canceres en la corriente sanguinea...

Sin embargo, aunque algun profano reivindique y produzca
mil curaciones de casos, dudo que ello impresione a mi profesion;
incluso las afirmaciones de mejora de las victimas de cancer son
abiertamente ridiculizadas o ignoradas. Es una triste reflexion el
que mi profesidon medre con la enfermedad y con la inhumana
propaganda del alarmismo oficial y la promesa de un manana,
algun otro dia, o nunca, para las enfermedades que mi profesion y



otros han explotado hasta ahora."

Algunas teorias predominantes con respecto a la causacion
del cancer, etc.

Para aliviar la monotonia de un recital interrumpido de
historiales en este libro, fijaremos por unos momentos la atencion
en las diversas teorias existentes sobre las causas del cancer, con
el fin de ver si guardan alguna relacién con mi tesis.

Como el cancer se produce con menos frecuencia entre los
vegetarianos, algunos carnivoros entusiastas declaran que el
consumo de carne es la causa primordial de la malignidad. Pero
si ello fuera cierro, todas las personas salvo los vegetarianos (a
menos que murieran antes de la edad en la que se dice se suele
desarrollar el cancer) sucumbirian sin excepcidén ante sus
estragos. Ademas, algunos vegetarianos mueren de cancer.
"Bueno, pues en cualquier caso", responden los vegetarianos,
"comer carne favorece la enfermedad en el cuerpo humano, v,
como mantenia Sir Arbuthnot Lane, el cancer no se puede
desarrollar en un organismo saludable. Si un hombre que ha sido
vegetariano durante mucho tiempo empieza de pronto a comer
carne, se producen perturbaciones. Puede citarse el caso de un
vegetariano que afirmaba que debia haber alguna grasa animal en
cierta marca de galletas de sabor bastante inusual, pues siempre
gque consumia una se le producia un ligero atagque de fiebre".
Quiza, pero en contra de ello puedo citar el caso de un joven que,
habiendo vivido durante un largo periodo con una dieta que incluia
carne pero excluia pastas y chocolates, tenia forunculos vy
erupciones cutaneas en cuanto comia esos alimentos. Segun ese
razonamiento se podria argumentar que las pastas y chocolates
producen esas perturbaciones y favorecen la enfermedad, por lo
que son la causa del cancer. Al igual que hubo un tiempo en el
que algunos pensaron que los tomates eran su causa.



La verdad es que los deseos han jugado su papel en la
malignidad, lo mismo que en otras cuestiones de intereses
creados. Los vegetarianos quieren creer que comer carne es "la
raiz de todos los males", y ven en ello la causa de la malignidad Y
de toda una serie de dolencias.

Pero si examinamos el asunto con sentido comun, otra
explicacion parece ser mas razonable. Los vegetarianos sensatos
viven con una dieta menos desnaturalizada que la generalidad de
los carnivoros y, por tanto, es menos probable que desarrollen
cancer. En cambio, los vegetarianos "acientificos" que viven sobre
todo de macarrones, alimentos feculosos, vegetales cocidos en
lugar de vaporizados, y de pastas, budines, etc., de harina blanca,
viven de una dieta desnaturalizada en la misma medida que los
que lo hacen a base de esos alimentos-basura mas carne, y muy a
menudo soélo enlatada.

La causa del cancer debe ser obvia a los que "son como
ninos" y no se ciegan a la verdad con las anteojeras del
aprendizaje pseudocientifico, dejando de ver lo simple por hallarse
tan preocupados con lo complejo. Aun asi, al final algunos de ellos
se ven obligados a recurrir a lo simple. iTras escribir un enorme
tomo sobrecargado de teorias conflictivas y pronunciamientos
dogmaticos de los investigadores ortodoxos y heterodoxos del
cancer, el profesor F. L. Hoffman (de U.S.A.) llega a la
sorprendente (!) conclusiéon de que, después de todo, el alimento
puede tener alguna relacién con la incidencia del cancer!

Y sin embargo, aun concedido esto, en la mayoria de los
casos la causa no es el alimento que la gente consume, sino la
insuficiencia de aquellas sales minerales esenciales que se
encuentran en los alimentos que no consumen, pero que deberian
consumir para mantener la sangre y los tejidos en una condicidn
saludable.

Conozco el descubrimiento que se ha hecho (no por el Cancer
Ring) de que algunas personas que han vivido durante algun
tiempo en una casa situada sobre una corriente subterranea, han



acabado teniendo cancer --observacion que puede explicar el
término de casas de cancer"--, pero todavia tenernos que
descrubir si esas personas hubieran desarrollado cancer de haber
vivido con una dieta bien equilibrada. También seria instructivo
descubrir si aquellos casos de desaparicion "espontanea" de
tumores cancerosos se han producido tras mudarse a otro lugar.
Sobre tales casos, el bien conocido cirujano Mr. Hastings
Gilford escribido (en 1925) estas significativas palabras: "Aunque
el cancer suele considerarse como inevitable, se han registrado
muchos casos de desapariciéon espontanea", y nada puede ser mas
cierto que esos casos registrados son muy pocos en comparacion
con los que han quedado sin registrar." (!) Admisidn esta nociva,
dicho sea de paso, que sugiere como Mr, Ellis Barker y otros ya
han sugerido, que la profesion médica y el Cancer Rin pueden
estar deseosos de que el publico conozca la auténtica verdad
sobre la malignidad.

Podemos citar aqui otra teoria: que el uso excesivo de la sal
comUn (que no es un alimento) conduce al cancer. Segun "The
Biochemic System of Medicine", hay por lo menos doce sales
minerales importantes presentes en los tejidos y sangre humanos
saludables. éPor qué, entonces, tomar una de esas sales y
administrarlas en la forma cruda que la naturaleza nunca quiso, vy
en cantidades en las que no existe en los alimentos naturales?
Ademas, si el cancer es un crecimiento fungoide, tal como se ha
mantenido, seguramente habra que sacar alguna conclusion del
hecho de que los horticultores rieguen los champifiones con
soluciones calientes de agua y sal con el objeto de aumentar la
produccidn. Otro punto sugerente es que, a pesar de ingerir
grandes cantidades de sal en su forma cruda, los tejidos de las
personas que viven con wuna dieta mal equilibrada o
desnaturalizada pueden registrar sin embargo, una insuficiencia
de cloruro sadico, o sal comun. El cloruro sadico es necesario, e
inocuo por tanto, a los tejidos en cantidades tan pequefias como
las que se encuentran en los vegetales, ensaladas, etc., pero es
nocivo cuando se ingiere a modo de condimento. Relativamente lo
mismo puede decirse del hierro; el fosfato de hierro es una de las



doce sales de los tejidos. Sin embargo mientras los practicantes
del Biochemic System of Medicine curan frecuentemente Ila
anemia dando dosis infinitesimales de fosfato férrico, el alopata, al
suministrar dosis demasiado grandes, simplemente perturba la
digestion del paciente y no cura el problema.

Todo esto sefiala de nuevo la verdad simple de que todas las
enfermedades, desde la anemia al cancer, siempre que no estén
producidas por alguna alteraciéon estructural o alguna causa
psicoldgica profundamente asentada, tienen su origen en una
alimentacion equivocada.

Seria dificil determinar en qué medida los pensamientos de
miedo conducen al cancer. Pero en cualquier caso, el miedo es
una emocion desagradable, ademas de nociva, si se mantiene
demasiado tiempo. Pero desgraciadamente la profesion médica,
con sus meétodos publicitarios, promocionan aquello mismo que
deberian evitar, tal como dice la Dra. Marie Stopes en una carta
al The Yorhshire Post del 4 de agosto de 1938. Refiriéndose al
informe de un discurso de Lord Horder sobre los charlatanes de la
medicina, la doctora escribio:

"Como yo no utilizo esas medicinas pero creo en el juego
limpio britanico, pido a sus lectores que consideren que a) Lord
Horder ponia objeciones primordialmente al "miedo" creado por la
publicidad charlatana, pero seguramente todos esos miedos
menores, unidos, no seran tan graves como el miedo al cancer,
creado totalmente por la profesién médica, cuya publicidad estd
en sus manos y en las de los hospitales reconocidos; b) que todas
las medicinas de los charlatanes so6lo se tragan o frotan, y no
pueden hacer a nuestra raza una fraccion del dafio terrible que
hacen las inyecciones de la profesion médica en la corriente
sanguinea y tejidos de virus activos, suciedad y antitoxinas."

Lord Horder pone objeciones a la "inescrupulosa publicidad",
pero la publicidad menos escrupulosa que he visto nunca, fue
lanzada recientemente por la profesién médica cuando aconsejaba



al publico ese veneno, la leche pasteurizada.

Seguramente el discurso de Lord Horder es un ejemplo
soberbio de la olla que acusa de ennegrecida a la tetera".

La carta habla por si misma. Y a propdsito de los charlatanes,
lo es en el peor sentido de la palabra el hombre que afirma curar
lo que sabe que no puede curar. Antes de que fuera ilegal para
mi tratar el cancer, nunca afirmé poder curar a nadie que se
hubiera sometido al tratamiento de radio. El tratamiento del
cancer era un juego de niflos en comparacion con el tratamiento
de los efectos secundarios del radio, y si hubiera ofrecido alguna
esperanza de curacidon a esas personas, habria sido un charlatan
impostor del tipo mas descarado.

[ Volver a Indice ]

7. ENFERMEDAD DE BRIGHT: HISTORIALES

La enfermedad de Bright se define como "una condicién
moérbida de los rifiones”; el término es genérico e incluye varias
formas de enfermedad crénica y aguda del rifidn, asociada
usualmente con albumina de la orina, y frecuentemente con
hidropesia, asi como con varios sintomas secundarios. Se dice que
sus causas son “los efectos de la fiebre, especialmente de la
escarlatina, la exposicion a la humedad y el frio, como causa
contribuyente sélo, la accion de medicamentos irritantes, alcohol,
etc. El Dr. G. Johnson encontrd, mediante un analisis de 200
casos, que las bebidas intoxicantes causan el 29 por ciento de
todos los casos, y que el 12 por ciento surgen de la escarlatina.”
(Dr. E. Harris Ruddock, Vade Me cum.)

De acuerdo con The Biochemic System of Medicine (G. W.
Carey, M.D., de U.S.A.), la enfermedad de Bright esta causada
primordialmente por la falta de fosfato calcico. Escribe: "Cuando
las moléculas de fosfato calcico caen por debajo de la cantidad
habitual, la albumina con que estan asociadas queda fuera de
circulacion, y si llega al mundo exterior a través de los rifiones se



produce un caso de albuminuria”.

Segun los practicantes de este Sistema, el principal remedio
es por tanto el fosfato calcico, administrado en dosis infinitesimal,
tal como lo administraria la naturaleza en los alimentos que no
estan desnaturalizados por procesos de refinado. Dicho de otro
modo, la enfermedad de Bright esta producida por una
insuficiencia dietética, es decir, una dieta que carece de las sales
minerales esenciales para mantener saludables la sangre y los
tejidos. Citemos de nuevo al Dr. Carey: "Los bioquimicos han
demostrado claramente el hecho de que cuando se produce una
insuficiencia de las sales celulares de la sangre, la materia
organica con la que esas sales han estado asociadas es puesta
fuera de la circulacidn vital." Es digno de mencion que el Sistema
Bioquimico de la Medicina afirme ser capaz de curar las
enfermedades de insuficiencia, pero pone de relieve que no puede
hacerlo con los de la glotoneria.

La incidencia de esta enfermedad se retrotrae a los primeros
tiempos, pero aumentd considerablemente desde el siglo pasado,
y en sus peores formas ha sido la causa de numerosas muertes.

Resulta singular que durante los tres primeros afios de mi
carrera como terapeuta de la orina, aunque habia contactado ya
con numerosos casos de cancer, diabetes, tisis y enfermedad
vascular del corazén, hasta 1920 no me enfrenté ni una sola vez
con un caso auténtico de la enfermedad, de la que la hidropesia es
sélo un sintoma. (La hidropesia se produce también en otras
enfermedades.)

Mi primer caso fue una de las mayores pruebas que he
experimentado desde entonces. He aqui los detalles particulares:

Mrs. C. 40 y pocos afos. Los doctores le han dado dos dias de
vida. Respira con dificultad. La orina muy escasa, espesa, Yy
pareciendo una mezcla de sangre y pus. Ha sido una mujer muy
hermosa, a juzgar por las fotografias tomadas un afio antes. El
peso normal para una mujer de su altura hubiera sido de unos 70
kg., pero cuando la vi por primera vez pesaba mas de 130 kg. A



pesar del veredicto del doctor, no me parece que sea una
moribunda, aunque su condicidon era muy grave y dolorosa. Por
fortuna tenia dos enfermeras mayores y humanas que, a pesar de
su profesion, tenian poca fe en el tratamiento medicinal y médico.
Nunca me excederé hablando de la mentalidad amplia con que
esas dos mujeres me ofrecieron su plena cooperacion. A juzgar
por los contenidos de la mesa de las medicinas, no es
sorprendente que hubieran perdido la fe en las medicinas, pues tal
era la serie de frascos que me indigné por el modo en que se
habia "experimentado" con Ila desafortunada paciente. Sin
embargo, fortalecido en condiciones locales mucho peores de
afecciones cardiacas, dificultades respiratorias, éxtasis, etc., le
prometi un rapido alivio de los sintomas mas molestos, y le
predije que aumentaria por lo menos cien veces su capacidad
urinaria en solo una semana: tan poderoso es el efecto de beber
SuU propia orina que sirve para deshacer las congestiones en todas
las partes de su cuerpo.

Mi prediccion se hizo cierta. En cuatro dias el flujo de orina
habia aumentado de apenas dos onzas (muy fuerte en aroma,
caliente, espesa y nubosa) a unas 200 onzas diarias. Ademas,
empez0 a convertirse en un liquido mucho mas claro, de aspecto
proximo al de agua de lluvia. Al cuarto dia de haberse bebido todo
lo que pasaba, su orina era practicamente insipida, inodora, y
nada objetable en ningun sentido de la palabra.

Ademas de la orina, Mrs. C. podia tomar, a sorbitos, toda el
agua del grifo que deseara, lo que llegé a ser un volumen de 108
onzas en 24 horas; aunque debo afadir que tras el tercer dia la
sed casi habia desaparecido.

Desde el cuarto dia en adelante habia desaparecido toda la
ansiedad que yo habia sentido sobre el caso, y salvo por breves e
infrecuentes visitas, dejé el tratamiento en las manos de las dos
inteligentes y cooperadoras enfermeras.

A los 23 dias la paciente mostraba tales signos de una
recuperacion completa que una de las enfermeras me rogo probar



el efecto de un poco de zumo de zanahoria rallada saborizado con
limén. El resultado fue un retroceso. A las dos horas aparecid en
cada brazo una erupcion que cubria un area considerable y que
causaba mucha irritacion. Al mismo tiempo se detuvo el flujo de
orina y tenia una gran hinchazdén e irritacion en el abdomen.
Colocaron en el area abdominal pafios humedecidos en la orina de
una de las enfermeras, frotando suavemente y banando con el
mismo liquido los dos brazos. A las cuatro horas el abdomen
absorbid la humedad de las compresas de orina y se reinicio el
flujo urinario. Esta operacion se realizd intermitentemente y al dia
siguiente. Salvo por lo que respecta a la erupcion e irritacién, la
condicién de la paciente era la misma que antes de haber tomado
la zanahoria. La erupcion tardé casi una semana en desaparecer.

Uno de los rasgos de la terapia de la orina consiste en frotar
con orina todo el cuerpo del enfermo a intervalos dados y durante
dos horas; siempre que el paciente no esté tan débil que no pueda
soportarlo. A Mrs. C. la frotaban dos veces al dia durante dos
horas con la orina de alguna de las enfermeras. El dia 48 la
paciente habia recuperado de tal modo la normalidad, que rompié
el ayuno tomando el zumo de una naranja al mediodia y una
naranja chupada a las cuatro de la tarde. Ese mismo dia vacid y
tomd orina libremente, lo que significa que todo estaba ya en
buen funcionamiento. A las seis treinta tomo un trozo pequefio de
pescado vaporizado y dos patatas cocidas con sus pieles. Pesaba
ahora algo mas de 55 kg. Al dia siguiente hizo dos comidas
pequenas, que tenia que masticar hasta transformar en pulpa
antes de tragar. Una semana después estaba de pie y vestida con
la ropa de un afio antes, pudiendo andar libremente de una
habitacidon a otra.

A pesar de haberse recuperado, mantuvo la costumbre de
beberse su propia orina y de frotarse con ella el cuerpo (las areas
mas importantes son el cuello y el rostro) con asombrosos
resultados sobre la piel, el pelo, la tez y su apariencia general.
Ciertamente, la orina es el alimento de la piel por excelencia
ademas de un remedio para todas las enfermedades cutaneas.



iAqui termina el largo historial de Mrs. C., a quien sdlo habian
dado "dos dias de vida"! Dicho sea de paso, su marido y las dos
enfermeras se convirtieron en conversos de la terapia de orina y
de una dieta bien equilibrada; opuesta a la dieta desnaturalizada.

El caso de Mrs. C. atrajo mucha atencién del publico profano,
pero no, tal como yo habia previsto inocentemente, de la
fraternidad médica. Pues como ha sefialado el Dr. Freud,
descubridor del psicoanalisis, con independencia de lo poderosas
que sean las evidencias, muchas personas solo se permiten creer
lo que desean creer. Y no creen aquello en lo que no desean creer.
De todos modos, hay circunstancias atenuantes por lo que
respecta a la profesion médica. Hasta que se haya trabajado
mucho para poner fin a la gazmoferia, es muy probable que si
un doctor les dijese a sus pacientes que ayunen y se beban su
propia orina, sea considerado como desagradable o loco y los
pacientes busquen inmediatamente el consejo de otro doctor. Por
otra parte, épor qué motivo busca la gente en su mayoria el
consejo de un médico? Para que le digan cdémo contrarrestar los
efectos de su auto indulgencia. Si un doctor les dice que debe
abandonar esto o aquello, acuden inmediatamente a otro doctor
que les diga que no deben abandonarlo: y complacidos con ese
consejo, lo siguen ... muy a menudo para su inconveniencia.

El caso de Mr. C. fue fundamental para el tratamiento del
caso de Mrs. B., cuya condicion habia sido también diagnosticada
como enfermedad de Bright. Mr. B. habia sustituido durante dos
anos con la usual dieta insuficiente y mal equilibrada, que se
habia hecho aun mas deficiente por un cocinado despilfarrador de
los alimentos, y mas "sabrosa" por el afiadido de condimentos. No
era un gran comilén, pero se tomaba ocho tazas de té al dia vy
fumaba por término medio unos veinticinco cigarrillos. Cuando
vino a verme en 1920 le habian tratado dos doctores durante
algun tiempo, periodo éste en el que su peso habia aumentado de
124 a 190 kg. Como a Mrs. C., al final le habian dado sélo dos
dias de vida.

En junio de 1920 inicié un ayuno que durd 49 dias. Al cuarto



dia pasaba una orina casi tan insipida e incolora como el agua de
lluvia, y sus hinchazones empezaron a desaparecer con
sorprendente rapidez. Habia estado anémico, pero a las siete
semanas su anemia habia desaparecido. No llegaba ahora a los 50
kg. y parecia en todos los aspectos tan joven como 20 afios antes.
(Asi lo demostraban sus fotografias.)

Mr. B. rompié su ayuno como lo habia hecho Mrs. C., y como
ella se hizo un converso de la terapia de la orina y una dieta bien
equilibrada y frugal; es decir, abandond Ilos alimentos
desnaturalizados y siguid bebiéndose su orina todos los dias con
resultados mas gratificantes.

Ese mismo afio se me presentaron mas casos. Mr. W. (75
afios en aquella época), Mrs. L. (38), Mr. B. (55) y también un
muchacho de 11 anos. Todos los casos presentaban rasgos dignos
de un largo historial, pero seré breve. Mr. W., a pesar de su edad,
ayunod durante 53 dias, lo que sirve para demostrar que la edad
no es un obstaculo. Mrs. L. 42 dias y Mr. B. 60 dias. En el caso del
muchacho, una quincena fue suficiente para efectuar wuna
curacion. Todos los casos tuvieron el mismo final feliz que el de
Mrs. C. Permitase afiadir aqui que la politica de forzar a los
enfermos a comer "para mantener sus fuerza” es, en mi opinion,
la responsable de miles de muertes tempranas. El alimento no
puede ser asimilado por un cuerpo enfermo que esta ya repleto de
materia obstructiva. El Unico "alimento" para los enfermos es la
orina, dado que entre otras funciones, reemplaza los tejidos de un
modo que ninguna otra sustancia lo consigue. En cuanto a las
medicinas, muchos de los venenos empleados tienen graves
efectos acumulativos para los que no hay antidotos.

Después de 1920, durante los dos afios siguientes, aconsejé
en mas de treinta casos de enfermedad de Bright y otras
afecciones de la vejiga y los rifones, y en ningun caso fueron
precisos ayunos de orina de entre cuatro y catorce dias para
recuperar la normalidad y un satisfactorio estado de salud
general. Como esos casos respondieron al tratamiento mucho mas
rapidamente que los anteriormente mencionados, los clasifiqué en



mis notas corno casos ABC.

Citaré brevemente uno de los casos mas graves. Un hombre
de 60 afios, tras dos afos de supervision médica y tratamiento
constante del corazén, contrajo la enfermedad de Bright.
Finalmente, abandonado por sus dos doctores, llamaron a un
especialista. Este vio a la victima en la fase en que sus ojos
sobresalian, la lengua estaba terriblemente hinchada y sobresalia
de la boca, y los labios eran tres veces su tamano normal. Los
especialistas dijeron que el caso no tenia esperanzas. No se podia
hacer nada mas. Me hice cargo del caso. El paciente pasaba 20
litros de agua cinco dias después y, curado, volvia a su trabajo a
las seis semanas.

[ Volver a Indice ]
8. UN CASO DE LEUCEMIA (ANEMIA ESPLENICA)

El fallecido Louis Kuhne, de Leipzig, notable naturodpata,
afirmaba que la enfermedad era unidad, y que con significativas
variaciones debia ser tratada siempre del mismo modo. Mantenia
que todas las enfermedades, con independencia de sus nombres o
localizaciones, surgen invariablemente de la misma causa, esto
es, de una carga de materia extrafia en el cuerpo. Decia que era
absurdo tratar separadamente un dérgano (tal como suelen hacer
los especialistas), pues, como es innecesario decir, todo 6rgano o
miembro es parte del cuerpo, iy pensar que se puede curar un
0jo, un brazo o una pierna tratandolos solo localmente es la cima
de la locura seudocientifical Si un ojo ha enfermado, hay algo en
el cuerpo mismo que estd causando esa enfermedad. Por
ejemplo, cita el caso de una mujer que iba a quedar ciega. Trato
todo su cuerpo, haciendo desaparecer las "obstrucciones", y el
problema ocular desaparecié automaticamente. La paciente habia
sufrido durante afnos de hemorroides sangrantes. Los médicos
ortodoxos la habian operado. Poco después empezaba a perder su
vista. La valvula de seguridad habia quedado blogueada con esa
medida, es decir, la operacion, y los venenos se concentraron en



sus ojos. (Véase The New Science Of Healing.)

Kuhne llevd a cabo muchas notables curaciones con su
método, pero aun hubiera realizado mas de haber conocido el
valor de la orina como medio de reemplazar el tejido perdido. Sin
embargo, estaba en lo cierto cuando afirmaba que todas las
enfermedades (salvo las producidas por traumatismo o defectos
estructurales) se podian curar con un solo medio, tal como yo
mismo he demostrado. El nombre de la enfermedad tiene un
interés simplemente académico, y no tiene nada que ver con su
curacion. No obstante, en bien de la conveniencia y para
demostrar este hecho, he especificado las enfermedades tratadas,
y daré ahora los historiales de lo que recibe el nombre de
leucocitemia o leucemia.

El paciente, Mr. P.C., fue traido en un taxi a mi casa por dos
de mis "discipulos". Estaba demasiado enfermo para entrar en mi
habitacion sin ayuda, parecia muy palido y desgraciado, y
resultaba obvio que se encontraba en muy mal estado. Tenia 48
anos y habia perdido 25 kg. en un afo, y seis mas durante unas
semanas de tratamiento medico.

Tras examinarle, le dije: "Su condicion es médicamente
clasificada como leucocitemia o anemia esplénica, y de acuerdo
con la profesion médica solo le quedan tres meses de vida. Su
enfermedad ha sido producida por una dieta mal equilibrada y
desnaturalizada. Sin embargo, puede salvarse mediante el ayuno
y la terapia de la orina". Segui explicandole los detalles. Entonces
me contd su historia cuyo resumen es el siguiente:

Poco antes de la Pascua de ese ano (1927) habla tenido un
catarro por el que se habia "automedicado". Para el Jueves Santo
su condicidon era tal que su esposa y hermano se habian alarmado
y habian Illamado a un joven médico que le habia diagnosticado
tension alta. Sin embargo, en un segundo examen realizado al dia
siguiente, dijo que no era tension alta y que habia encontrado
rastros de otros sintomas, que no particularizé. Llamaron
entonces a un especialista. Examin6é al paciente y sefialé al



médico de cabecera la hinchazéon de la region del bazo,
diagnosticando el caso como leucocitemia. Informaron entonces a
Mr. P.C. que la enfermedad era rara en Inglaterra, preguntandole
si habia ido a los Tropicos de Oriente. A los parientes les dijeron
que esa enfermedad era siempre fatal, pero que podria vivir de
tres a seis meses recibiendo un tratamiento intenso de rayos X,
medicinas y una serie de inyecciones (No hicieron mencion de la
diera, salvo que el higado seria bueno para el paciente). Mr. P.C.
acudia a la enfermeria local, en donde fue examinado en varias
ocasiones por los médicos visitantes, quienes se interesaron en él
como un "espécimen algo raro". Todos se mostraban unanimes en
cuanto al nombre de la enfermedad y el tiempo que le quedaba
de vida. Su sangre fue analizada por el departamento de
patologia, que encontré por milimetro cubico 556.000 gldbulos
blancos mas que rojos.

Tal era la situacion cuando Mr. P.C. vino a verme, cinco
semanas después de que la enfermedad hubiera recibido su
polisilabico y sonoro nombre.

Mr. P.C. no era un paciente facil y no estaba dispuesto a
ayunar sin interrupcién por un periodo tan largo como el que
consideraba esencial para su grave condicidon, que se habia
complicado con el tratamiento de rayos X recibido. Sin embargo,
aunque solo ayund durante una semana, durante la cual le
frotaron con orina su esposa y amigos durante largos periodos (y
desde luego no omitid la parte esencial del tratamiento,
consistente en beberse su propia orina), mejoré tanto que podia
caminar por la casa sin ayuda. Su mejoria fue tan notable que,
bajo presion, consenti en que rompiera el ayuno, siempre que yo
dictara qué y cuanto podia comer, y que no se abandonaran los
frotamientos y la ingestion de orina. Durante la semana siguiente
su alimentaciéon consistiria en frutas frescas (principalmente
manzanas, naranjas y platanos), ensaladas, tomates, vegetales
vaporizados, patatas con sus pieles, leche fresca sin pasteurizar y
miel; todo debia ser consumido en pequefias cantidades.
Posteriormente se le permitirian carnes y pescados vaporizados,



etc., en suma, una dieta bien equilibrada en la que no entraba
ningun tipo de carnes enlatadas o muy hechas. Seguiria
bebiéndose su orina. Todo esto lo cumplié fielmente.

Seis dias después del dia en que lo vi por vez primera, se hizo
un nuevo analisis de sangre. Mientras el primero habia indicado
que habia 556.000 globulos blancos por encima de los rojos por
milimetro cubico, ahora mostraba menos de la mitad de esa
cantidad. Mr. P.C. se alegro tanto con ese informe que consintid
en nuevos ayunos de una semana de duracion. Asi, durante las
seis semanas siguientes realizd ayunos de siete dias de duracion.
El tercer y uUltimo analisis de sangre reveld que el contenido de
ésta era totalmente normal. Poco después de las doce semanas
que duro el tratamiento, Mr, P.C. regresaba a su trabajo.

Sin embargo, la historia no tuvo un final feliz. A pesar de que
le habia dejado bien claro que su condicién habia surgido por una
dieta mal equilibrada, con el curso del tiempo (como me enteré
mas tarde) volvid a su vieja costumbre de comer cualquier
"basura" que le "apeteciera". Aunque durante los dos anos
posteriores al tratamiento, en los que no se tuvo que enfrentar ni
siquiera con un catarro, mantuvo una alimentacion racional, tras
esos dos anos volvid a sus habitos y, a pesar de unos forunculos y
catarros a modo de advertencia, no prestd atencion y murid
durante un tratamiento meédico por gripe seis afnos después de
haberse recuperado de su grave enfermedad.

Verdaderamente, “el camino del transgresor es duro”.

A propésito del caso de Mr. P.C., fui destinado a perder un
viejo amigo del colegio del mismo tratamiento médico fatal de la
anemia esplénica. Habia estado sometido durante algin tiempo a
rayos X intensos por esta enfermedad, y enterado de mi éxito con
P.C. decidio someterse al ayuno y la cura de orina. Pero era
demasiado tarde. Murid en su casa atendido hasta el final por
bienintencionados pero, hay, enganados profesores del arte
curativo, que pensaban que la ciencia es mas poderosa que la
naturaleza.



[ Volver a Indice ]

9. ENFERMEDADES CARDIACAS: CASOS

Aunque, tal como estimulantemente escribe Mr. Ellis Barker,
los pacientes con una enfermedad valvular del corazéon, con
cuidado y una dieta bien equilibrada, pueden vivir incluso hasta
los 90 anos; sin embargo se dice que la enfermedad como tal es
incurable. Pero con la terapia de |la orina esta penosa enfermedad
se puede curar completamente. El historial siguiente resulta
instructivo.

Mr. P. (mediana edad). No sdélo llevaba un afho bajo
supervision meédica aquejado de una enfermedad valvular del
corazon, sino que iba a sufrir una operacion exploratoria por un
bulto sospechoso que tenia en la regidn del plexo solar. Con
mucha frecuencia se habia desmayado en la calle y le habian
llevado hasta la farmacia mas cercana, en donde le habian
fortificado con las tabletas que llevaba siempre en el bolsillo.
Llevaba en la ropa una tarjeta con instrucciones de lo que debia
hacerse cuando le daba un ataque. Ultimamente habia sufrido
esos ataques con tanta frecuencia, que habia llegado a ser
conocido por la vecindad como "el pobre Mr. P.". Le habian puesto
un régimen consistente en una sola comida al dia durante cinco
dias a la semana, y ayuno a base de agua en los fines de semana.
El Unico ejercicio permitido era un corto y suave paseo. Le estaba
prohibido fumar y, en cuanto a medicamentos, sdlo podia tomar
las tabletas en caso de un ataque.

Tal era su situacion cuando vino a verme.

Lo primero que le pedi fue que se bebiera su orina. Tal como
yo esperaba, era muy olorosa y pesada al principio, pero pronto
se aclard. Di instrucciones a Mr. P. de que se frotara el cuerpo con
orina, y luego le froté durante unas dos horas con la mia. Dicho de
paso, he de decir que las partes mas importantes a frotar son el
rostro, el cuello y los pies. Tras la frotacion, Mr. P. se lavaba



con agua del grifo caliente. Al dia siguiente se siguié el
tratamiento durante algunas horas. Posteriormente Mr. P. venia a
mi casa todas las mafanas para que le frotaran de la misma
manera. No acudié a la Nursing Home para la observacion o la
operacion exploratoria. Con respecto a la comida, podia hacer
una al dia, pero sdlo los alimentos que yo le decia. Tras un mes
de tratamiento habia mejorado tanto que pudo volver al trabajo. A
las doce semanas tenia una salud completa y no quedaba ningun
indicio de la enfermedad valvular del corazén ni del sospechoso
bulto del plexo solar; hecho que su doctor admitié alegremente y
con generosidad. iNi una sola vez desde el dia en que Mr. P. inicid
el tratamiento, tuvo un ataque al corazén, y tenia tan poco miedo
a su recaida que tird las tabletas a las llamas!?

Si alguien supone que soy la Unica persona que practica esta
terapia con éxito, el siguiente caso servira para rechazar esa
suposicion.

Mr. R.: Enfermo cardiaco con hidropesia. Pies, piernas y
abdomen muy hinchados. El corazén muy dilatado. El doctor veia
muy grave el caso y dio al paciente sélo un mes de vida. Luego
fue inducido a probar el tratamiento en un establecimiento
naturopatico bien conocido. Sin embargo el tratamiento dio tan
poco éxito y el paciente se encontraba en una posicidon tan critica,
que le pidieron que se fuera, pues esperaban que muriera en
quince dias. Entonces, Mr. R. oy6 hablar de Mr. Oliver Warnock -
Fielden, de Harrow, animoso naturdpata, quien le curé con la
terapia de orina en seis semanas. Durante el ayuno rebajo su
peso de 70 a menos de 50 kg. Mr. R. Habia fumado en exceso v,
contraviniendo las instrucciones fumé algo durante el ayuno, lo
que retrasd un poco el progreso. Es innecesario decir que su
doctor quedd muy sorprendido de su curacidon; sobre todo porque
Mr. R. juzgd prudente no divulgar su modus operandi. Tal como
estan las cosas en este momento, muchas personas que hacen
algo tan poco convencional como beberse su orina, tienen miedo
a ser dados de larlo por la sociedad. Esos miedos son muy
comprensibles, pero obstruyen la extensiéon de la terapia de la



orina, medio de ayudar a la humanidad que sufre.

Debo afadir ahora una palabra en relacion con los sueros y
vacunas, de los que se han dicho que son una de las causas de las
enfermedades cardiacas en los tiempos modernos. Segun el Dr.
Ben Chetrit, estas medidas "son principalmente las responsables
del incremento de estas dos enfermedades realmente peligrosas,
el cancer y la enfermedad cardiaca". Afade luego el doctor: "'He
sido serologo durante mucho tiempo y sé de lo que estoy
hablando". El Dr. Benchetrit no es en absoluto el Unico doctor que
critica el empleo de preventivos nocivos (o0 supuestamente
preventivos) contra la enfermedad infecciosa aguda. El Dr. S. S.
Goldwater, comisionado de los hospitales de Nueva York, senalaba
en The Modem Hospital Magazine que las medidas utilizadas para
controlar las enfermedades contagiosas pueden permitir una vida
mas larga (?). Pero no una vida mas fuerte. "Las enfermedades
cronicas”, aflade, "estan creciendo de tal manera que Ameérica se
puede convertir en una nacion de enfermos. Mas de la mitad de
las camas hospitalarias de los Estados Unidos estan ocupadas
actualmente por pacientes crénicos de enfermedades mentales vy
fisicas. Los Unicos pacientes no son las personas ancianas y de
mediana edad; también son victimas los nifios". (Véase Heclth
Prectitioners Journal junio de 1944).

Pero si los sueros y vacunas pueden producir finalmente
enfermedades cardiacas y otras dolencias cronicas graves, épor
qué son promocionados por el B.M.A.? Ante todo, tal como ha
observado concisamente e! Dr. Alfred Pulford, M.D.: "Quién pueda
prevenir una situacion que no sabe positivamente que va a
producirse, es una maravilla del séptimo dia"; y en segundo lugar,
porque ciertos renombrados peces gordos de la profesidn médica
han demostrado que los gérmenes mas "mortales" son inocuos en
un cuerpo saludable. Leemos que "El profesor Metchnikoff dijo
haber encontrado los bacilos del célera asiatico en las aguas de
muchas localidades, pero no se conocia plaga, epidemia, ni
enfermedad, ni antes ni después de esos descubrimientos ... el
profesor Tentenkoffer se tragd varios millones de gérmenes del



mortal (?) colera asiatico. Y no sucedid nada. Para verificar la
prueba, el profesor Emmrich hizo un cultivo de los intestinos de
victimas de la enfermedad recién fallecidas y se tragd millones de
gérmenes sin resultados perceptibles. Para hacer una prueba mas
completa y en condiciones mas temibles, el Dr. Thomas Powell
permitid que inyectaran en su sangre los gérmenes de siete
enfermedades mortales (?), y diez afios después sigue vivo y tan
saludable." (Extracto de Naturopath and Herald of Heclth). Sin
embargo, estos hechos no son conocidos por el publico. Y aquellos
que urgen a los miembros de la comunidad a inmunizarse contra
esta o aquella enfermedad dicen que no todos los doctores estan a
favor de esas medidas, pues son de la opinidn de que los sueros vy
vacunas pueden producir posteriormente afecciones crdnicas, de
las que la enfermedad cardiaca no es la mas importante.

[ Volver a Indice ]

10. FIEBRES: MALARIA Y OTRAS

El caso de una fiebre misteriosa que se produce en
Africa pero es rara en Inglaterra

Paciente: Una joven de 17 anos. Misteriosamente atacada.
Muy débil. Su temperatura era de 39.5°9 C. Se llamd a un médico
que dijo que en caso de llegar a producirse la recuperacion, la
paciente estaria enferma todavia seis meses, teniendo luego
nueve meses de convalecencia. El padre de la paciente, que creia
en la terapia de la orina, me mandd buscar. Al principio encontré a
la paciente bastante dificil de tratar, pero finalmente consintié en
un ayuno de orina mas agua del grifo. Al sexto dia de haber
enfermado, su temperatura seguia siendo de 39,59, se estaba
demacran rapidamente y su orina era espesa, maloliente y
concentrada. Pero veinticuatro horas después de iniciar mi
tratamiento, la temperatura habia descendido a 37,8 y la orina
era mas clara. A los tres dias la temperatura habia descendido a
36, y dos dias mas tarde a 34,88. La paciente estaba brillante y
viva, todo iba bien. El doctor estaba muy asombrado. Se rompid



el ayuno a los 18 dias. La piel de la paciente era tan clara como la
de un nifio. A los pocos dias de romper el ayuno se levantd y se
sentia perfectamente. Ha seguido utilizando su propia orina. Hace
dieciséis afios se caso y tuvo tres hijos en los primeros diez afios.

Malaria

Es una enfermedad infecciosa caracterizada por paroxismos
de fiebre intermitente, consistentes cada uno de una fase
caliente, una fria y otra de sudoracidon. Entre los paroxismos la
victima parece estar comparativamente bien. De acuerdo con
Materia Médica, todas las formas de Malaria se deben a parasitos
que viven en la Sangre. Los mosquitos se infectan al chupar
sangre humana, y a su vez infectan a los seres humanos al
picarles. El rasgo mas perturbador y penoso de la malaria -que
los aldpatas tratan (suprimen) con quinina-, es que una vez que
se ha contraido se produce una y otra vez, pues segun el
tratamiento ortodoxo usual simplemente entra en fase de latencia,
en lugar de ser totalmente erradicada. Sin embargo, con la terapia
de la orina se cura para siempre. Hasta ahora no he tenido un solo
caso que no se curara en 10 dias o menos mediante el ayuno con
orina y agua del grifo.

Mr. Q. Tipo atlético. Muy temperado y poco comedor.
Contrajo la Malaria en Oriente. La tuvo durante tres anos. En el
afio anterior al que yo lo vi, 1920, sufri6 36 ataques. Tomaba
quinina regularmente. Finalmente se curd completamente con un
ayuno de orina que durd 10 dias. Ya no tomd mas quinina. Nunca
tuvo otro ataque y se ha mantenido con buena salud siguiendo
con sus habitos temperados y tomando regularmente el "agua de
la vida".

Melanuria

Caso relatado por la victima. Militar (comandante) encontrado
por los nativos en una regién apartada en estado de delirio debido



a la Melanuria. Le curaron haciéndole ayunar durante 10 dias.
Aplicandole compresas e induciéndole a tomar su orina y agua.
Menciono esto para enfatizar que no soy el descubridor de la
terapia de la orina.

En este capitulo me he limitado a contar un solo historial
de cada una de las fiebres mencionadas, pues de otro modo
aumentaria mucho el volumen de este libro. Concluiré ahora con
algunas observaciones sobre l|la fiebre en general, y de las
enfermedades agudas acompanadas de fiebre.

Cuando los doctores tratan de bajar la temperatura de un
paciente por medios no naturales, estan frustrando a la naturaleza
y poniendo en peligro la vida del paciente. En el mejor de los
casos plantando las semillas de problemas futuros. Una fiebre es
en realidad un proceso curativo de la naturaleza para quemar
determinadas toxinas del cuerpo. Oimos hablar de los
"milagrosos"” efectos termorreductores de las maravillosas drogas
para la Neumonia, pero no oimos hablar tanto de las numerosas
personas que mueren de problemas cardiacos después de que su
fiebre ha sido curada de ese modo milagroso. La experiencia me
ha ensefiado que sbélo hay un modo seguro de tratar una fiebre, la
cual, por ser un proceso curativo, ni es incurable ni tiene que ser
fatal si se maneja apropiadamente. El modus operandi le sera ya
tan familiar al lector que no es necesario repetirlo aqui.
Simplemente diré que no soélo no he visto un fracaso con el ayuno
de orina y agua (hay que beber toda la orina que se pase), sino
que la bajada de temperatura se ha producido entre las 36 y las
72 horas, seguida de una recuperaciéon completa a los pocos dias.

En cuanto al motivo de que |la orina sea tan espesa, de tan
mal olor y escasa en los casos de fiebre, ello no es el resultado de
la propia fiebre, sino de la condicién del cuerpo --las fuerzas de la
enfermedad, por asi decirlo- que produjeron la fiebre. El estado
de la orina es el resultado de la pérdida de valiosas sales, tejidos,
etc. del cuerpo, y explica en gran parte la gran debilidad del
paciente, su ligereza de cabeza, sus desvarios, pesadillas, etc.;
también explica la larga convalecencia y los malos efectos



secundarios en los casos de pacientes que han sido tratados con el
modelo supresivo ortodoxo. El método racional de evitar todo esto
es la terapia de la orina, de modo que el tejido perdido pueda ser
reemplazado. Lo he probado con éxito una y otra vez en casos de
difteria, varicela, escarlatina, gripe, fiebre reumatica y en otros
trastornos agudos que se acompanan de fiebre alta; y no se ha
producido ninguno de los nocivos y cronicos efectos secundarios
que tan a menudo se acumulan tras un tratamiento erroneo de la
escarlatina o la fiebre reumatica, todos los que se deben a las
medidas supresivas.

[ Volver a Indice ]

11. UN CASO DE ORQUITIS

La orquitis es una enfermedad muy dolorosa en la que se
hinchan, y a veces ulceran, los testiculos. Puede ser causada por
una lesidn, gonorrea, o producirse durante un ataque de
parotidas. No obstante, en su forma mas grave es una dolencia
comparativamente rara en este pais (Inglaterra). El doctor al que
llamaron en el caso que voy a relatar vio muy grave la situacién y
dio al paciente sélo unos dias de vida. Cuando, después de un
viaje que tuve que hacer, vi a la victima, de 19 afios de edad,
hacia una semana que no le funcionaban los intestinos, y 72 horas
los rifiones. Un lado de su cuerpo estaba hinchado, como si
alguien hubiera metido un balon de futbol bajo su piel. Los
testiculos eran tan grandes como pelotas de tenis, y el pene tenia
mas de 30 cm de longitud, estaba tan duro como un lapiz de
plomo y enrollado como un sacacorchos; ademas se habia
ennegrecido. Los gemidos de agonia de la victima rompian el
corazén. Aunque llevaba tres dias sin comer nada y sdélo habia
bebido agua, la hinchazdén y las distorsiones habian aumentado.
Como no pasaba orina que pudiera beber, me vi obligado a darle
medio litro de la mia.

Dos horas después del primer trago, la glandula del pene
mostraba signos de volver a la normalidad y pudo pasar algo de



orina en pequenas gotas (unas dos hueveras en total). Era
espesa, borrosa y tan concentrada como una combinacion de
gachas con sangre. Sin embargo se la bebid sin una mueca ni
murmullo. Cuatro horas mas pasaba casi medio litro de esa
misma agua de mal aspecto y mal olor, que también se bebio sin
una mueca. Me informo6 que no le sabia a nada por el estado de su
paladar, debido a los acidos que subian de su estomago. Esto,
dicho sea de paso, puede ocurrir durante un ano.

Dos horas mas tarde, el paciente tuvo una defecacion muy
copiosa y repugnante, de la que no he visto igual en los 27 anos
de experiencia dedicados a tratar enfermedades. Durante la
evacuacion el paciente pasd algo de orina, que bebidé después. Al
llevarle de nuevo a la cama, descubrimos que ahora se podia
echar comodamente estirado, mientras que anteriormente tenia
las rodillas sobre su abdomen, como las personas aquejadas de
peritonitis o apendicitis. Ahora, ocho horas después de haber
tomado la primera dosis de orina, casi no tenia dolor. Puse pafos
remojados en orina vieja sobre su abdomen, pecho y cabeza, y
envolvi sus manos y pies de manera similar. Pasé mas y mas
orina, bebiéndose hasta la Ultima gota. Sus intestinos
respondieron al tratamiento y trabajaron libremente y sin dolor,
asemejandose las evacuaciones a agua tefiida.

Al cuarto dia pasd 10 litros de orina en 24 horas; todos los
cuales se bebid inmediatamente.

Y entonces se produjo un contratiempo. Al quinto dia tuve
que ir a Manchester y un amigable doctor le indujo a tomar con el
agua una cucharada de trigo molido. El resultado fue desastroso.
Ceso todo el flujo de orina, y en 16 horas habian regresado todos
los sintomas anteriores, aunque en forma ligeramente menos
grave. No habia mas remedio que empezar todo el tratamiento de
nuevo.

Finalmente el paciente rompid el ayuno en el dia 17 con el
zumo de una naranja al mediodia, una naranja entera a las 2 vy
otra a las 4. A las 8 de la tarde tomd un vaso entero de leche



fresca. Durmio bien toda la noche.

Desde el dia 18 al 25, su dieta se compuso de alimentos
como vaca fria, pescado vaporizado, patatas con las pieles,
huevos escalfados y revueltos, peras y otras frutas frescas,
ensaladas, tomates y nada mas.

El dia 26° el paciente volvid a su trabajo completamente
curado. Eso sucedié hace muchos afios. Ahora tiene 40, toma una
dieta bien equilibrada, bebe su propia "agua de la vida” y goza de
una salud perfecta.

Debo mencionar que el finado Dr. Rabagliati quedd tan
impresionado con este caso, que escribido un detallado relato que
fue enviado a publicaciones médicas de Inglaterra y Estados
Unidos. Ninguna lo publicd. Las publicaciones médicas no dan la
bienvenida a las alusiones a curas efectuadas por legos. Las
publicaciones médicas tienen su politica, al igual que los diarios. El
hecho de que una cosa pueda ser cierta o Util para sus
semejantes, parece tener una importancia secundaria para los
editores de publicaciones médicas ortodoxas. Esto es algo
desafortunado, pues obstruye el progreso y la ilustracion médica,
hecho reconocido por Ila Health Practitioners’ Association.
Ciertamente, en el Health Practitioners’ Journal encontramos
articulos de homeopatas, herboristas, ostedpatas, practicantes del
yoga, bidlogos, bioquimicos, etc., en la creencia laudable de que
hay muchos caminos hacia la salud y muchos modos de tratar la
enfermedad.

[ Volver a Indice ]

12. ENFERMEDADES VENEREAS

Los Drs. Bosanquet y Eyre, en su libro titulado Serums,
Vaccines and Toxins, se vieron obligados a admitir: "No puede
negarse que en un cierto numero de casos la inyeccion de
antitoxinas diftéricas ha sido seguida por la muerte directamente
atribuible a la accién del suero". Una de esas tragedias, la primera



y quiza la mas triste, le acontecié al Dr. Langenhans de Berlin.
Cuando uno de sus criados contrajo difteria, como medida
precautoria inoculd a su hijo, perfectamente sano, de un aho y
nueve meses de edad. Lo ironico es que no habia la menor
evidencia de que su hijo fuera a contraer alguna vez la
enfermedad, ya que los gérmenes de difteria pueden encontrarse
en gargantas muy saludables, y en tal entorno son tan inocuos
como muchos de los otros gérmenes supuestamente mortales.
Pero por desgracia no son solo las inyecciones para la difteria las
que han mostrado ser fatales, pues cientos de muertes, muchas
de ellas instantaneas, han sido el resultado del uso del salvarsan,
también llamado "606", en el tratamiento de la sifilis. Sin
embargo, al igual que se promociond la inmunizacién contra la
difteria, se promociond el salvarsan como la curacidn por
excelencia de la enfermedad venérea.

Por lo que respecto a la sifilis leemos: "Tanto si ha sido
tratado como si no, el paciente siempre puede desarrollar
sintomas nerviosos. Estas son las mas graves de todas las
complicaciones de la sifilis, y las mas comunes son la paralisis
general y la ataxia locomotora. Usualmente se revelan unos diez
afos después de la infeccidon. En la paralisis general hay demencia
progresiva, usualmente con alguna forma de exaltacion. El
lenguaje es vacilante, tembloroso y confuso. Los musculos faciales
y la lengua muestran paresis con temblores... Posteriormente las
facultades musculares se debilitan gradualmente, hasta que se
produce una paralisis mas o menos general..." (Dr. E. H. Ruddock,
M,D,) Es un cuadro de lo mas triste y desagradable. Sugiero, sin
embargo, que los horribles efectos secundarios de la enfermedad
venérea son el resultado de un tratamiento supresivo. é{Pero qué
es la sifilis al fin y al cabo? Simplemente el resultado de un
veneno que es absorbido por el cuerpo, y por tanto el tratamiento
racional consiste en sacar ese veneno del mismo.

Como la profesidon médica se reserva el derecho a tratar las
enfermedades venéreas, y tiene sus clinicas para ese fin, yo soy
un profano, o un naturdpata como a veces se me llama, y me esta



prohibido tratarlas. No obstante, hay personas que habiendo oido
hablar de la terapia de la orina por medio de los panfletos del
finado Mr. Baxter (mencionado en el Cap. 2), o por medio de otros
canales, se han dispuesto a tratarse a si mismos.

Citaré aqui el caso de un hombre que contrajo una
enfermedad venérea durante la ultima guerra (1918). Dicho sea
de paso, habia pasado algun tiempo aquejado de psoriasis, que
habia suprimido con ungientos de hierbas. Este hombre, por
entonces todavia joven, sabia algunas cosas sobre los métodos de
la curacion natural y se habia esforzado por tratar su enfermedad
venerea subsistiendo por algun tiempo a base de agua fria, con la
esperanza de "hacer morir de hambre" a la enfermedad. Sin
embargo, al final de un ayuno de 11 dias, sus sintomas, lejos de
mejorar, empeoraron mucho. Fue entonces cuando encontré uno
de los panfletos de Baxter. El resultado fue que decidid proseguir
con el ayuno, pero con la adicidén del uso interno y externo de su
propia orina. Los resultados fueron en extremo gratificantes; al
cabo de diez dias habia desaparecido todo signo de enfermedad
venérea, y la psoriasis habia mejorado mucho. Sin embargo,
decidid proseguir con el ayuno de orina hasta que hubieran
desaparecido todos los rastros de la dolencia cutanea. Asi sucedid
una semana mas tarde, en que se encontré a si mismo libre de
todo problema. Pero ademas se cuenta de que los sentidos de la
vista, oido, gusto y olfato eran mas agudos que nunca.

Casi todas las personas estan familiarizadas ahora con los
métodos ortodoxos de tratar la enfermedad venérea. Los
pacientes son invitados a acudir a clinicas en las que son
tratados con inyecciones. Pero aunque los miembros de las
clases mas humildes pueden asistir a estas clinicas, los notables,
especialmente en las ciudades mas pequefas, prefieren ser
tratados por sus propios doctores, pues sienten cierto embarazo
de exhibirse en un lugar en el que puedan ser reconocidos. En
cualquier caso, la pregunta grave que uno se plantea es: éCuales
seran los efectos secundarios de estas inyecciones? Una cosa es
tratar la enfermedad, y otra curar permanentemente a un



paciente. El Dr. W. H. White, M.D. escribié sobre la ortodoxia:
"La medicina ignora la 'totalidad' del individuo y trata la
enfermedad como una entidad separada". Asi, hay remedios
clasificados para practicamente cualquier dolencia, desde el
reumatismo a la sifilis; pero como sefala el homedpata, lo que el
alopata llama reumatismo puede provenir de veinte causas (seria
mas proximo a la verdad si dijera de veinte causas secundarias),
de ahi que el nombre de la enfermedad no tenga realmente
importancia. Considerado desde mi punto de vista particular,
afadiria que tampoco importa “el cdmo se ha contraido”, pues el
método curativo es el mismo.

Volviendo al caso de la enfermedad venérea que he citado, si
el joven en cuestion hubiera empleado la terapia de la orina desde
el principid, en lugar de intentar tratarla con lo que se denominan
meétodos de curacidén naturales, estoy convencido de que se habria
curado mucho antes. Por lo que he podido deducir de Ia
experiencia de quienes han intentado por si mismos la terapia de
la orina, tengo buenas razones para pensar que cuando la
enfermedad venérea ha sido atacada en su fase inicial, o durante
la primera semana, la curacion se ha efectuado entre 48 y 96
horas; eso siempre que la situaciéon no se haya complicado con el
tratamiento usual. Pero como es ilegal que yo trate esta antigua
afliccion, no puedo proporcionar historiales. Sin embargo, si
excluyese de estas paginas la mencién a las enfermedades que la
profesion médica se reserva el derecho a tratar con sus propios
meétodos, mi tarea solo quedaria cumplida a medias.
Considerando que "una proporcion de los ciegos, los sordos, los
mentalmente deficientes y los lisiados deben sus incapacidades a
las enfermedades venéreas" (véase Britain's Health), es un deber
para cualquiera, sea médico o profano, que haya encontrado los
medios de curarlas, el hacer que su descubrimiento sea conocido,
para que los doctores lo puedan utilizar si asi lo desean. Lo que
hay que recordar es que las medidas para tratar las enfermedades
venéreas, como la mayoria de las otras, tienen su tiempo, se
consideran luego insatisfactorias y son superadas por otros
meétodos. Aunque es dudoso que las clinicas estén dispuestas a



intentar la terapia de la orina, quizéd haya algunos doctores que
deseen hacerlo en privado. Sélo el tiempo lo dira. He de afiadir,
dicho sea de paso, que aunque los doctores no entienden el
verdadero valor de la orina, hay algunos que afirman que si el
hombre orinara inmediatamente después del coito, se reduciria el
riesgo de contraer enfermedades venéreas. El finado Mr. Baxter J.
P. tenia razéon cuando publicé el hecho de que, entre otras cosas,
la orina posee potentes propiedades antisépticas.

[ Volver a Indice ]

13. LA CURACION DE LAS HERIDAS QUE NO SANAN:
TRATAMIENTO DE QUEMADURAS

Estuve destinado a demostrar el valor de la terapia de la orina
para el tratamiento de heridas cuando hace unos afos, en un
accidente, sufri una grave lesion y laceracion en los dedos, pies y
tobillos. Las unhas de los dedos estaban separadas y los propios
dedos echados hacia atras, hacia la parte carnosa de los pies.
Naturalmente el shock y el dolor eran muy fuertes. Rechacé, no
obstante, la ayuda de un amigo médico, pues estaba resuelto a
probar nuevamente los efectos del tratamiento de la orina sobre
las heridas.

Después de que unos practicantes de cultura fisica que habian
presenciado el accidente pusieron en su sitio las partes dafadas
de mi pie, ayuné cuatro dias por el shock (método aprobado) vy
apliqué sobre las partes afectadas pafios saturados en orina vieja.
Mantuve humedos los vendajes mediante repetidos remojos; pero
no quité las vendas hasta el quinto dia. Al hacerlo, vi que los
resultados eran sorprendentes; habia desaparecido todo rastro de
lesidn, y el pie estaba curado y agil como cuando era joven. Dicho
sea de paso, un callo que me habia molestado desaparecié con el
tratamiento.

He observado con frecuencia efectos similares incluso en
heridas que se habian negado a sanar, ya fuera con tratamiento



médico comun, de hierbas y otros remedios, e incluso en casos en
los que se habia propuesto seriamente la amputacién como unico
recurso que quedaba.

De entre el gran nimero de casos tratados, daré ahora la
historia de uno particularmente malo que tuve que atender en
1918. Por aquel tiempo me presentaron a un hombre de unos
cuarenta afos que estaba acudiendo todas las semanas a la
enfermeria local como paciente externo por culpa de una herida
de bala en el antebrazo. La herida, recibida un ano antes, no
mostraba signos de curacion, tenia unos 25 cm de longitud, casi
un centimetro de anchura, y a veces era ulcerosa supurante. Sus
consejeros meédicos temian que se acabara volviendo gangrenosa
y para evitarlo le aplicaban unglentos y vendajes venenosos,
haciendo muchos cambios en los ingredientes y proporciones de
las mezclas. Harto de los métodos ortodoxos, habia recurrido al
fletcherismo y al tratamiento de Salisbury, métodos de los que
hay que admitir que obtuvo algunos beneficios; pero aun asi la
herida se resistia a la cura. A pesar de las objeciones de su
esposa, acabd convirtiéndose en mi paciente.

Primero mis ayudantes quitaron los vendajes. Luego lavamos
el brazo herido tres veces al dia con orinan vieja, dando en el
resto del cuerpo largos masajes con las manos y la misma especie
de orina. El paciente ayund durante tres dias a base de su propia
orina y agua fria. Se le aconsejaron cortos periodos de bafios de
sol. Siete dias después sbélo quedaba de la fisura una ligera
cicatriz, tan pequena como una hebra de oro. iEn suma, tras todo
un ano de "tratamientos de interferencia”, la naturaleza curdé al
paciente en diez dias!

Desde la fecha de esa curaciéon he observado docenas de
casos de curacion "milagrosa" siguiendo el mismo método; ello
incluye la curacion de heridas dolorosas e incapacitantes, cortes,
llagas, los efectos de ufieros, etc., también heridas envenenadas y
envenenamiento general de la sangre. Corno norma no se
necesitaba un tratamiento largo. Los casos atendidos pronto,
respondian en tres o cuatro dias, y los que habian tenido



interferencias médicas y casi se habian vuelto gangrenosos, han
tardado entre ocho y diez dias.

Por lo que respecta a las quemaduras. He leido que un afo,
7.900 americanos murieron de quemaduras, casi la mitad de los
cuales eran nifos de menos de cinco anos. (¢0 murieron del
tratamiento, o de ambas cosas combinadas?) En cuanto a los
miles de americanos supervivientes de quemaduras, se vieron
destinados a sufrir terribles cicatrices, pieles arrugadas, miembros
rigidos o miembros y dedos inUtiles.

Durante anos, el remedio habitual para las quemaduras fue la
aplicacion de hojas himedas de té. Luego, en 1925, el Dr.
Davidson, de Detroit, utilizd6 el viejo remedio con una base casi
cientifica. En lugar de hojas de té hervidas, aplicé el elemento
derivado de ellas, al que damos el nombre de acido tanico. Esta
sustancia literalmente venenosa tuesta los tejidos, formando una
gruesa Yy dura corteza sobre las terminaciones nerviosas
expuestas al aire. Pero aunque alivia el dolor, impide la actividad
y fluencia de los liquidos corporales hacia esas partes, actuando
por tanto como una cubierta bajo la que se espera se pueda
formar una nueva piel. Por desgracia, el acido tanico no soélo
"broncea" los tejidos quemados, sino también los sanos que los
rodean, con el resultado de que destruye células que deberian
estar proporcionando nuevas células para el tejido de los
elementos cutaneos, si se me permite expresarlo asi en beneficio
de los profanos. El resultado final es una cicatriz desfiguradora,
que se podria haber prevenido con los métodos naturales,
opuestos a los "cientificos". El acido tanico ni siquiera es
bactericida, pues si se introduce materia extrafa bajo la superficie
gquemada, se impide la funcion de los carrofieros microscopicos, a
los que la ciencia llama gérmenes, por lo que bajo la corteza
supuestamente protectora, la infeccion tiene mas probabilidades
de persistir. iAl intentar matar los gérmenes sdélo estamos
esposando a los policias/

El tratamiento de las quemaduras con 4&cido tanico fue
superado por el tratamiento como acido picrico, y también por el



tratamiento como acido picrico. Luego los cirujanos intentaron sus
meétodos; tomaron piel de otra parte del cuerpo, generalmente las
nalgas, y la injertaron sobre las partes quemadas. Pero por
desgracia a veces sucede que la herida dejada por la eliminacidn
de tejido sano se vuelve séptica. En cuanto al sufrimiento que este
método entrafa para el paciente, es mejor imaginarlo que
describirlo. No deseo desacreditar la cirugia cuando es necesaria
en los casos de accidentes y mutilaciones de la guerra. Pero me
veo obligado a decir que la cirugia ha abusado, y sigue abusando,
y que se realizan miles de operaciones innecesarias en dérganos
que podrian ser tratados con métodos naturales.

Sin embargo, hay doctores de mentalidad amplia vy
emprendedores que han probado la terapia de la orina, como
puede verse por este extracto de una carta que me envio en 1935
el Dr. Geo. S. Cotton, de Temple, Texas, U.S.A.:

"... Desde que recibi sus textos hace unos meses, he puesto a
prueba (la terapia de la orina) y los resultados han sido
sorprendentes. En el tratamiento de heridas, etc., la orina no
tiene rival. Este poder curativo es producido, entre otros
elementos que la orina contiene, por la “"Allontaina” (C4. H6,
0O3.N4)."

“Conforme vaya utilizando la orina en el tratamiento vy
erradicacion de la enfermedad, le enviaré completa informacion.
Creo que esta usted anunciando una gran verdad que deberia ser
dada a conocer a la humanidad sufriente...”

[ Volver a Indice ]
14. ALGUNOS CASOS VARIADOS

Enuresis nocturno. A veces es simplemente un mal habito,
pero generalmente es un sintoma morbido en nifos nerviosos y
anémicos. La debilidad es causa principal, aunque puede deberse
a lombrices. Se supone que al crecer, los ninos salen de esa triste
condicién, pero no es siempre asi.




Un nifo de 9 anos habia sufrido de enuresis toda su" vida vy
ha sido tratado por médicos de las escuelas ortodoxas vy
heterodoxas. Estaba muy delgado y se sentia muy infeliz por su
afliccion. Ayun6é a base de orina durante 11 dias y se curd
completamente.

Problemas menstruales. La paciente habia sufrido durante
mas de dos afios de una menstruacién demasiado prolongada vy
frecuente, por cuya causa habia acudido primero, sin resultados, a
la alopatia y luego al herborismo, del que sdélo obtuvo un alivio
parcial. La dolencia no sélo la estaba debilitando fisicamente, sino
que estaba afectando también a su equilibrio mental. Durante uno
de sus largos periodos, que ya habia durado una quincena, decidio
probar la terapia de orina. Aunque al principio su orina estaba
sobrecargada de sangre menstrual, sin embargo fue lo bastante
heroica para tomarla. Durante el ayuno tomd también, a sorbitos,
de un litro a un litro v medio de agua del grifo A los tres dias la
orina se normalizd. Siguid el ayuno exactamente durante 28,
durante los cuales se frotaba el cuerpo varias horas al dia con la
orina de una persona saludable. Se curé completamente no sdlo
de los problemas menstruales, sino también de un persistente
catarro nasal y de una creciente tendencia a la sordera.

Nefritis con otros sintomas dolorosos. Mujer joven. Llevaba
algunas semanas al cuidado de dos doctores. Y habia visto
también a un especialista, quien dijo a su madre que no habia
esperanzas, y que probablemente la paciente no viviria para ver
las siguientes navidades. Entonces me la trajeron. Para
estimularla e inducirla a tornar la orina de aspecto desagradable
que pasaba, incluso llegué a probar un poco yo mismo. Tras un
ayuno de 30 dias a base de orina y agua, y frotamientos diarios
con una orina saludable, la paciente se curd de su grave dolencia.
Después no contrajo ninguna otra enfermedad. Cuando la vi por
primera vez pesaba menos de 50 kg; cuatro meses mas tarde,



con un régimen de dos comidas equilibradas al dia y el continuado
uso interno y externo de su orina, pesaba desnuda cerca de 60
kg, que era el peso normal para una mujer de su altura y
constitucion.

Colitis _mucosa. Nifo de 6 afios. Empezé a descargar
mucosidad con frecuencia, aunque no habia ningun otro signo
aparente de mala salud. El doctor dijo que ése era el problema
predominante y recetd aceite de ricino. Pero el padre dei nifo,
gque me conocia y que conocia mis métodos, pensando que la
purga de aceite de ricino era demasiado violenta, mandd
buscarme en cuanto el médico se hubo ido. Puse al nifio en ayuno
de orina, y a las 48 horas habia desaparecido el problema. No
obstante, como es una tonteria empezar a comer en cuanto han
desaparecido los sintomas, el nifio ayund dos dias mas.

Dos dias mas tarde, la madre del nifio y la hermana
contrajeron los mismos sintomas de colitis. Ambas ayunaron ocho
dias de acuerdo con mis métodos, aunque los sintomas
desaparecieron antes de los cinco dias. Hay que mencionar que
los tres pacientes eran vegetarianos estrictos y que el nifio no
habia probado la carne en toda su vida. Les aconsejé que
incluyeran algun alimento carnico en su dicta.

Lesion ocular. En 1920 vino a verme una sefiora con una
astilla de madera en un ojo. La astilla habia horadado el iris y
sobresalia 2 6 3 cm. Saqué la astilla, someti a la paciente a un
ayuno de orina y agua durante unas semanas, y al final de ese
tiempo el problema estaba completamente curado y la paciente
tenia una vista perfecta.

Psoriasis. Caballero de 60 afios. Ayund con orina y agua
durante una semana en junio de 1920, y otra semana en
septiembre de ese ano. Durante los ayunos y entre ellos, se



frotaba con orina una hora tres veces al dia. Curacién completa.
Siguid tomando orina como habito diario, y diez ahos mas tarde,
cerca de cumplir 70, parecia tener 55. Considero que la psoriasis y
los eccemas se encuentran entre las enfermedades mas faciles de
curar por medio de la terapia de |la orina, siempre que se adopte a
tiempo. Tampoco es incurable el lupus, enfermedad cutdanea mas
grave que se dice esta causada por el bacilo tuberculoso, pero el
tratamiento es mas largo.

Fiebre reumadatica seguida de gripe. Paciente femenina, casi
100 kg, aunque no comia mucho; habia perdido 12 antes de que
yo la visitara. Muy estrefida, aquejada de insomnio vy
preocupacion. Obligada a quedarse en la cama por una hinchazoén
en caderas, pies, tobillos y abdomen. Ayuno de una semana a
base de orina y agua y buenos masajes diarios, de acuerdo con mi
meétodo usual. Curaciéon completa en un mes tras lo que volvio a
su trabajo.

Piorrea. El paciente tenia la costumbre de visitar a su dentista
cada seis meses. Este le informd que tenia piorrea. Como habia
oido hablar de la terapia de orina, sin decirselo a su dentista se
tomaba un cuarto de litro de su orina todas las mafanas vy
utilizaba también la orina como enjuague de boca. A las nueve
semanas su problema habia desaparecido completamente, con
gran sorpresa de su dentista, quien deseaba saber qué era lo que
habia producido tan notable mejoria en su salud general como
para curar la piorrea. Esta curacion se efectud incluso sin ayuno.
(Caso informado por un amigo.)

La nocidn de que la piorrea es una enfermedad local para la
que hay que extraerse todos los dientes es una falacia. No existen
las enfermedades locales, sélo los sintomas localizados. Limpiando
el cuerpo de sus impurezas mediante un ayuno de orina y agua, la
piorrea se desvanece automaticamente. Asi lo he observado en
numerosos casos, en realidad, en todos los casos que he tratado.



En cuanto a mi mismo, nunca necesito visitar a un dentista; una
dieta bien equilibrada y la terapia de orina han preservado mis
dientes.

Obesidad. Sefora casada. Casi 80 kg de peso. Sin hijos. Vivia
con la habitual dieta mal equilibrada, pero no era glotona,
masticaba la comida y sélo bebia agua, después de las comidas o
entre ellas. Previamente habia probado varias dietas sin
resultados, y habia intentado el ayuno sdélo con agua, pero con el
resultado de que al volver a comer gand peso mas rapidamente
aln que antes de ayuno. Finalmente me consultd. Le aconsejé el
ayuno de orina mas agua y los masajes diarios, y a los 14 dias
habia perdido uno 15 kg. Entonces revisé su dieta, le puse un
régimen bien equilibro y le sugeri sélo dos comidas al dia.
Viviendo de este modo y tomando su propia orina, su peso ha
permanecido en los 65, y aunque ahora tiene mas de 50 afos,
parece tener 33.

En el caso de muchas personas la obesidad no surge de la
indulgencia excesiva en la mesa, sino del mal funcionamiento de
las glandulas producido por las toxinas y por una insuficiencia de
los elementos que se extraen de los alimentos no procesados. El
ayuno limpia los tejidos de la sangre y la ingestion de orina
devuelve la normalidad a las glandulas desordenadas. He
demostrado esto concluyentemente por el gran nimero de casos
de obesidad que he tratado, o en los que la obesidad acompanaba
a otros sintomas.

Problemas de pridstata. Es una dolencia que suele afectar a
hombres de edad avanzada. "El sintoma mas destacado es la
irritabilidad de la vejiga y la progresiva incapacidad para evacuar.
La prostata sufre un considerable aumento de tamafio, y al
presionar el cuello de la vejiga, forma una obstruccién al flujo de
salida de ese organo..." (Véase E. H. Ruddock, M.D,m Vade
Mecum).




Caso de problema' de prdstata -en su fase incipiente. Anciano
caballero que empezaba a tener dificultades para evacuar su
orina. Un amigo le aconsejoé que tratara de tomarse un cuarto de
litro de su propia "agua" todas las mananas al levantarse; luego
deberia tomar un desayuno ligero, en lugar de la acostumbrada
comida completa. Un mes después de comenzar el tratamiento se
habia librado de su problema.

Asma bronquial. Miss C. El doctor habia diagnosticado que el
caso era un catarro bronquial; la victima decia estar en las
primeras fases de la tuberculosis. La salud general era muy
pobre. La respiracion era dificultosa. La victima tuvo que recurrir
a paliativos para obtener alivio y breves periodos del suefio que
tanto necesita. Se sentia muy debilitada. Oyd hablar de la terapia
de orina. Ayuné durante una quincena a base de orina, pero sin
los frotaciones. A los tres dias la mejoria era tan notable que
podia respirar libremente y dormir todas las noches varias horas
de un tirén. Al romper el ayuno tomo sélo dos comidas al dia, vy
siguié tomando la orina. Pero el ayuno no habia sido lo bastante
largo para erradicar el problema y regresaron los sintomas.
Entonces me escribio pidiendo consejo. Le dije que no habia roto
el ayuno correctamente y le aconsejé nuevos ayunos
acompafados de masajes; también le di la dieta que debia seguir
entre los ayunos. El resultado final fue la curacion completa, y la
paciente mantuvo su excelente salud. Sigue tomando su orina
diariamente. Y de vez en cuando recurre a breves ayunos
sintiéndose mejor que nunca.

Caso de gangrena y efectos secundarios del tratamiento

medicinal de un problema de tiroides.

(El informe de este caso se lo debo al naturépata Mr. 0. War.
Senora de 40 anos. Larga historia de tratamiento con medicinas,



desde que tenia 15 afios. A una edad temprana le estuvieron
poniendo inyecciones durante varios anos por un tiroides
hiperactivo y también por catarros. Mas recientemente se habia
sometido a una operacion con la idea de mejorar la circulacion,
pues cuando el clima era frio, e incluso en otras ocasiones, sus
manos se volvian azules. No observé ninguna mejoria tras la
operacion. Antes de llamarme a mi, el doctor que la atendia se
habia retirado afirmando que el caso carecia de esperanzas.
Encontré que sus manos eran una masa de pus, gangrena
hiumeda y casi ausencia de piel. Se habia propuesto, y temido, la
amputacion de ambas manos. Tras empezar con medidas, menos
severas, como fomentos calientes, compresas frias, envolturas
para tratamiento hidroterapico de orina, beber orina en pequefas
cantidades y un unglento para aliviar los intensos dolores,
propuse finalmente un ayuno completo a base de orina y agua,
continuando al mismo tiempo con las envolturas para tratamiento
hidroterapico. El ayuno durd tres semanas, pero a los quince dias
la paciente ya podia utilizar sus manos y tejer. Aunque el beber
orina y las compresas fueron de gran valor para el tratamiento,
considero sin embargo que el ayuno de tres semanas fue el factor
decisivo en este caso, pues permitié al sistema cargado de
medicinas liberarse de las impurezas.

Erupcion cutanea en los brazos. Mrs. C. llevaba mas de tres
afos aquejada de una irritante erupciéon en los brazos. Habia
probado varios unguentos y lociones sin alivio. Finalmente fue
inducida a probar el efecto de la orina, con la que se humedecia
ligeramente todas las noches. La erupcidén desaparecid
complemente a las pocas semanas. En este caso no se recurrié al
ayuno ni a ninguna otra medida.

Verruga grande en_el rostro. Mrs. C. informa que empled el
mismo tratamiento para una repugnante excrecencia de su rostro,
que al poco tiempo se secd y luego se cayd sin dejar cicatriz.



(Estos tres ultimas casos me fueron informados por Mr. Warnock-
Fielden).

Bulto en el brazo. Un corresponsal me informa del caso de
una sefora a la que le salid un bulto azul de feo aspecto y 1 cm
de altura, que ella temia pudiera ser maligno. Una amiga le
aconsejo lo tratara con compresas de orina, y en menos de tres
semanas se cayo0, dejando la piel saludable y limpia.

Un caso misterioso. Paciente varon de unos 58 afios. Habia
estado varias semanas en el hospital para observacion vy
tratamiento, pero al final le dijeron que era incurable y le
enviaron a casa a morir, aunque le pidieron que se mantuviera
en contacto con el médico de cabecera. Le dieron un determinado
medicamento que estaba calculado para disolver cualquier
alimento que comiera. Cuando, a peticién de un caballero al que
estaba tratando, vi por vez primera al paciente, me di cuenta de
que efectivamente se estaba muriendo, pero no tanto por la
enfermedad como por el potente medicamento (veneno) que le
habian dado. Observé que sus gldobulos oculares estaban muy
distendidos y que estaba delgado, pero no hasta el extremo de la
demacracion. Me contdé que habia comido con cuidado, que habia
trabajado duramente al aire libre, que habia mantenido la
regularidad de las costumbres, que nunca habia tenido diarrea. Su
Unico vicio habia sido el rape, pero lo habia abandonado hacia un
afo. Solo me quedé con él unos minutos después de mi primera
visita, le dije que ayunara y que no bebiera mas que agua y toda
la orina que pasara. También le dije (y a su esposa) que no se
sorprendiera de los sintomas que pudieran producirse durante el
proceso de eliminacion. Deberia guardar los excrementos para que
yo los inspeccionara. Volvi a los tres dias y me ensefiaron dos
grandes cubos llenos con la materia que habia vomitado; el
vomito se habia iniciado a las 24 horas de haber probado por
primera vez la orina. También habia tenido grandes pérdidas




intestinales y mucha descarga catarral de la nariz. De hecho se
habia obligado a utilizar una docena de pafuelos, ique no solo
estaban sucios de mucosidad sino también de RAPE! Siguio con el
ayuno y al cabo de una semana cesé la descarga. A los diez dias
se interrumpio el tratamiento y el paciente estaba curado. En el
momento de escribir esto tiene mas de 70 anos. Este caso es
interesante, por cuanto demuestra que con la terapia de orina es
innecesario conocer el nombre de la enfermedad para poder
tratarla. También es interesante porque revela que una sustancia
extrafia -rape en este caso- puede alojarse en los tejidos durante
meses después de haber dejado de tomarla, y que sdlo se elimina
mediante el ayuno que limpie el cuerpo. Eso me recuerda que el
eminente naturdpata aleman, Louis Kuhne, relata un caso en el
que durante el tratamiento eliminativo, el sudor del paciente olia a
los medicamentos que los aldpatas habian utilizado previamente
para curar -mas bien suprimir- la enfermedad. (Véase su New
Science of Healing.)

Ictericia. Debe recordarse que la ictericia es simplemente un
sintoma de alguna afeccidon cronica o aguda del higado, y no una
enfermedad en si misma. Mi primer y mas dificil caso de ictericia
lo tuve en 1919, al principio de mi carrera como terapeuta. Este
caso tardo 10 dias en desaparecer con el ayuno de agua y orina.

No he tenido muchos casos de ictericia, pero en los que he
tratado ha sido notable observar que el tinte de la piel desaparece
gradualmente durante los dos o tres primeros dias del ayuno, y
que luego, conforme sigue el tratamiento, da lugar a un color tan
fresco y saludable como la tez de una doncella. Diez dias o menos
suelen bastar para terminar con aquélla, siempre que no se deba
a un cancer de higado. Esta terrible enfermedad considero que
practicamente no da esperanzas sea cual sea el método con que
se la trate. Hasta los practicantes bioquimicos, que afirman curar
algunos casos de cancer, mantienen que si el higado esta
implicado no hay nada que pueda hacerse. Sin embargo, en una
ocasion supervisé un ayuno de orina de un hombre que durante



anos se habia bebido una botella entera de alcohol por dia. Ese
hombre decidid probar el ayuno de orina mientras su médico
estaba fuera, de vacaciones. Se bebio toda la orina que pasaba,
que al décimo dia estaba tan sangrienta y tan llena de depodsitos
arenosos rojos como al principio del tratamiento. Pero ese dia
volvio el doctor de sus vacaciones y le hizo una escisién en el
escroto. Al dia siguiente el paciente entr6 en estado de
inconsciencia. Es muy problematico saber si su higado, que estaba
"muerto", hubiera podido funcionar de nuevo si se hubiera
proseguido el ayuno y no hubiera habido interferencia quirurgica;
pero confieso que en cualquier caso me doli®6 mucho no tener la
oportunidad de intentar salvar la vida del pobre hombre, sobre
todo porque durante el ayuno habia perdido muy poca carne,
salvo en el rostro, y alli parecia haber alguna perspectiva de su
ultima recuperacion. Pues, al fin y al cabo, idonde hay vida hay
esperanzal

Caso de pardalisis, vejez prematura, pérdida de memoria, etc.
Paciente vardn, de 60 afos. Veredicto médico: "algunas semanas
de vida". Habia tenido dos ataques de paralisis. El primero
después de un intento de liberarse de la gripe por medio de frutas
frescas y zumos de frutas. Tras el segundo ataque habia perdido
la memoria y parecia chochear, aunque sélo tenia 60 afos. Se
sometid a un ayuno de orina, con frotamientos, durante 59 dias,
lo rompié durante una quincena tomando una comida al dia, y
ayuno otros 35 dias. La memoria y el lenguaje los recuperd en 20
dias durante el primer ayuno, y la curacion se completé durante el
segundo. Habiendo sido la causa principal del problema una
condicién artritica.

Pérdida de cabello. Ese mismo hombre habia perdido su
cabello y no solo lo recuperd durante el segundo ayuno -se
frotaba la cabeza diariamente-, sino que en lugar de gris le salié
de su color natural... Dicho sea de paso, muchos corresponsales




informan de la renovacidon de su cabello como resultado de
frotarse la cabeza con orina vieja como habito diario.

Informe de corresponsales sobre gripe, neumonia, pleuresia
y apendicitis.

Estos informes demuestran que, como norma general, ayunos
de orina de entre tres y ocho dias bastan para curar la gripe,
neumonia y pleuresia. Lo mismo puede decirse de la apendicitis.
En algunos casos de la ultima enfermedad se ha permitido una
comida al dia, aunque los pacientes tenian que ingerir toda la
orina que al dia pasaban. En los casos agudos y graves con fiebre,
es esencial el ayuno de orina completo.

Pondria aqui de relieve el hecho de que obligar a comer a un
enfermo siguiendo el principio de que ha de mantener las fuerzas,
es la cima de la estupidez médica. En un enfermo cuyo instinto y
organos se rebelan frente a la ingestion de alimentos, estos
actlan como un veneno.

Cataratas. Antes de que fuera ilegal que un profano
mencionara que las cataratas pueden responder a un tratamiento
sin operacidon, descubri que en muchos casos un ayuno de orina
de 10 dias bastaba para disolver la pelicula que se forma sobre el
0jo. El ayuno requerido mas largo fue de 28 dias. Es un punto
sutil, sobre el que no estoy cualificado para pronunciarme, si va
contra la ley existente el que un profano diga que ha curado
cataratas antes de que se decretara la ley. Pero en caso de que
esa afirmacion sea legal, tendremos que suponer que los casos
curados habian sido diagnosticados erroneamente, puesto que la
ley afirma que solo un cualificado oculista puede curar casos
auténticos, sobre todo con bisturi. Sin embargo, es veraz decir
que las cataratas no son siempre una condicion aislada. Lo que
necesitamos recordar es que el ojo es una parte del cuerpo, y por
tanto al tratar el cuerpo como una totalidad por otros sintomas, la




condicién local se puede curar sin dirigir la atencion al ojo.

Glaucoma. Segun la medicina ortodoxa, e incluso Ia
naturopatia, es una condicion muy grave. Los oculistas realizan
una operacion, pero en muchos casos el paciente queda ciego
antes o después. En cualquier caso no se puede decir que la
mutilacion sea una cura. Sé que los pacientes que no han sido
forzados responden bien a un ayuno de orina de un mes de
duraciéon. Deben considerarse en cambio practicamente sin
esperanzas los casos que han sido quirdrgicamente interferidos.

Reumatismo. En este pais (Inglaterra) se suele culpar al clima
de las condiciones reumaticas de las personas con una sangre
insuficientemente alcalina. Pero si la sangre y el cuerpo
estuvieran libres de acidez y materias extranas, el clima o sus
cambios no producirian ningun efecto en ellos.

Con respecto a la cura del reumatismo (del que algunos
doctores dicen que hay 26 tipos diferentes), he encontrado que
los pacientes siempre responden bien a un ayuno de orina de
entre 10 y 12 dias, o incluso menos en los caos simples. Hay que
completar el tratamiento con masajes de orina y compresas de
orina. Tras la curacién es esencial, para evitar la recurrencia, una
revision de la dieta, siguiendo un régimen bien equilibrado.
Muchos casos incluso han respondido al régimen de una sola
comida al dia (eligiendo cuidadosamente los alimentos y evitando
el alcohol y los condimentos) mas la toma de la orina autégena y
los masajes y compresas. Tales casos, cuando no se mantenian
desde hacia mucho tiempo y no eran graves, se ha curado
usualmente en sbélo unas semanas.

Artritis. Esta grave y penosa condicion tan separada del
reumatismo como un ataque grave de gripe de un catarro ligero,
es una de las condiciones mas dificiles de abordar, sobre todo



porque los depdsitos extrafios estan alojados en gran parte en los
huesos. He descubierto que incluso un caso incipiente tarda en
curarse entre 12 y 40 dias con una dieta muy seleccionada, la
ingestion de toda la orina y largos frotamientos diarios con orina.
(Estos fueron los casos en los que los pacientes habian puesto
objeciones al ayuno o no lo consideraban factible). Sin embargo,
considero que este tratamiento es solo una medida a medias, y
mantengo que el ayuno de orina completo, incluso de 10 dias,
ayuda mas al paciente que varios meses de dieta e ingestion de la
orina. Pero debo poner de manifiesto que cuando el problema esta
profundamente asentado y la victima esta practicamente invalida,
hay pocas perspectivas de obtener una curacién.

Citaré ahora unos cuantos casos que amablemente me ha
proporcionado el naturopata Mr. Oliver Warnock-Fielden:

“Asma bronguial”. Mr. D. E., de 37 afios. Abandono la Armada
por asma bronquial que sufria desde la edad de 14 afos. La vida
del mar parecid6 empeorar el problema. Todas las noche se
despertaba al menos cuatro veces para utilizar un espray
medicinai, y no se atrevia a ir al teatro sin él para poder utilizarlo
en los entreactos. Durante tres meses, en los que se bebia entre
litro y medio y casi dos litros de orina al dia, y dos breves ayunos
de orina de entre 36 y 40 horas cada uno, se alivié tanto que dejo
de pensar en llevar el espray al teatro, ni tiene que despertarse
por la noche para utilizarlo. Ha perdido todo el miedo a su
problema y su salud general ha mejorado mucho.

Otro caso del mismo problema mejoré en cuatro dias de
ayuno con orina, cuando un ayuno de tres semanas en una Casa
de Cura Natural bien conocida habia fallado. Cada vez que bebia
orina tenia una descarga mucosa. El ultimo dia de ayuno tuvo tal
descarga mucosa que el paciente sali6 para comprobar su
respiracion subiendo una colina. No experimentd dificultad y
regreso inmediatamente al trabajo."



"RiAdn enfermo. Mr. G. D. En mayo de 1944 se encontraba en
un hospital para que le extirparan su rifidn derecho. Habia sufrido
grandes dolores. La orina era del color de la sangre y los rayos X
habian descubierto una piedra grande alojada en la pelvis del
rindn. En opinion del cirujano, el rindn estaba enfermo y si no se
extirpaba se pondria en peligro la vida. Pero M. D. se negd a la
operacion y vino a verme. Empezd a beber toda la orina que
pasaba, ayund repetidamente durante varios dias seguidos, y a
las pocas semanas la condicion habia mejorado hasta el punto de
gque no tenia dolores y la orina era de color normal. A los tres
meses Mr. D. regreso al hospital y le dijeron que no tenia nada en
su rinon.

Como resultado del éxito de este tratamiento, Mr. D. me trajo
un paciente que estaba en el hospital esperando a someterse a
esa misma operacion. También se curd con ei mismo método.

En casos como éstos hay que aceptar el veredicto de los
radidlogos y cirujanos que realizaron el examen, quienes en
ambas casos dijeron que la operacion era el Unico medio de alivio,
o incluso de salvar la vida. Cuando mas tarde mantenian que no
habia nada mal, y los rayos X dieron una prueba clara de que el
rindn estaba sano, nos vemos obligados a suponer que la cura se
logrd por el ayuno y por la ingestién de orina."

Para terminar este capitulo afiadiré algunas sugerencias que
me hizo mi amigo Mr. U. Warnock-Fielden con respecto a como
cura la orina, aunque yo pueda no compartir totalmente sus
puntos de vista. Escribe él:

"Tiene que haber alguna fuerza curativa en la recuperacion de
las inesperadas hormonas, especialmente las hormonas sexuales
que van a parar a la orina. Hay casos conocidos en los que se
toma orina internamente sélo en beneficio de esas sustancias.
También puede ser que se trate de la recuperacion de la sustancia



de los tejidos que estan en la solucidon de la orina. El tejido
organico puede separarse de los 6rganos vitales por causa de
sustancias venenosas alli alojadas y debidas a los alimentos vy
bebidas ingeridos por el cuerpo, y también por las medicinas e
inyecciones de la ciencia meédica. Algunos afirman que estas
sustancias se recuperan y pueden ser utilizadas de nuevo en la
reconstruccion de wunos Organos saludables. Es dificil de
demostrar, pero hay registrados muchos casos en los que los
organos enfermos se han recuperado por medio de beber grandes
cantidades de orina. Decir mas que esto es imposible.

La explicacion que mas me atrae es que las curas se realizan
siguiendo el principio homeopatico. No cabe duda de que aunque
no se expele del cuerpo por la orina materia toxica en cantidad
(de otro modo nos enfermariamos por culpa de la que se quede),
tiene que encontrarse en toda orina una dosis homeopatica o
infinitesimal del complejo tdéxico particular de cada individuo.
Seguramente esto esta fuera de toda discusidon. Si esa dosis
infinitesimal vuelve al cuerpo de acuerdo con los principios
homeopaticos, se producira un anticuerpo y se tendera por tanto a
la curacién de la condicion.

En los habitos naturales de los animal observarnos que se
lamen continuamente. Indudablemente, de ese modo introducen
en sus sistemas dosis homeopaticas de su condicidén toxica. Tras
cada comida esa dosis tenderia a corregir cualquier dafio que
pudiera sucederles por tomar un alimento inaceptable, quizas
incluso venenoso. ¢éNo puede ser ese habito el plan de
inmunizacion por excelencia de la naturaleza? La ciencia médica
ha formulado un sistema de peligrosas inoculaciones para hacer
exactamente lo mismo que hace el perro cuando se lame. La
naturaleza da al perro el instinto para su salvacion, y al
hombre el cerebro para su destruccion final. Quizd seamos
demasiado listos. Si alguien duda del instinto del animal para
beberse su propia orina, que pruebe a darle una taza a un mono.
Solo la utilizard para una cosa. Se considera que la cabra es el
mas saludable de todos los animales, y por eso su leche es muy



apreciada para los casos de tuberculosis. éNo puede explicarse
eso por el hecho de que con frecuencia se bebe directamente su
orina?

Cuando aparecio el hombre sobre la tierra, se tuvo que tomar
alguna medida para asegurarse contra su extincion. El alimento, la
ropa y el abrigo estaban todos en la tierra, esperando a que el
hombre los consiguiera para satisfacer todas sus necesidades
materiales. ¢No seria de vital importancia no despreciar el modo
de librarse de la enfermedad? Si lo que se ha dicho en estas
paginas es correcto, el medio de conseguir la salud esta siempre a
mano, facil de llevar, maravilloso en su simplicidad y a la
disposicién de cualquiera.

[ Volver a Indice ]
15. EL CATARRO COMUN

No es exagerado decir que esa enfermedad simple a la que
llamamos catarro comun ha confundido a la profesién durante
siglos. Un doctor me dijo en una ocasion: “Hay una cosa que me
desagrada que me pidan que cure, un catarro comun o un dolor
de cabeza.” El finado Dr. Haig, que fue el primero en atraer la
atencion sobre el acido urico, y mas todavia sobre la locura de
vivir con una dieta desequilibrada (aunque en ciertos puntos se
pueda diferir de opiniones), decia que uno debia estar agradecido
cuando contraia un catarro, pues actuaba a modo de limpieza
general, por lo que nunca debia ser suprimido. Pero por desgracia
para la humanidad, lo que frecuentemente se suele hacer en
cuanto se “empieza a sentir que se acerca un catarro” es comprar
algo que lo detenga y “matarlo en su principio”. Esto no es
curarlo, eso es simplemente suprimirlo y frustrar a la naturaleza.
La supresion de un catarro simple suele conducir a aflicciones
peores, como la pulmonia, etc.

Las causas de los catarros es tan simple como comunes son
estos: esta en una dieta desequilibrada, y como la mayoria de la



gente vive con dietas desequilibradas, es por tanto susceptible en
grados diversos a los catarros. El exceso de fécula en una dieta,
en combinacion con la insuficiencia de alimentos que contengan
sales minerales esenciales, produce catarro. Las exudaciones de
las condiciones catarrales deberian ser suficientes en si mismas
para indicarnos la causa real: su naturaleza es feculosa. Por tanto,
asi como la causa de un catarro debe ser obvia, también deber
serlo su curacién, tal como he descubierto en anos de observacion
y experiencia.

El procedimiento consiste en ayudar a base de agua fria y
orina. No se debe tomar medicamento alguno, ya sea en forma de
pastillas o de lociones. Si se lleva a cabo este tratamiento, el
catarro desaparecera, en el caso de individuos sanos en otros
aspectos, en 12 horas o menos. Sin duda habra quien piense
que esto es contrario al que dice: "Alimenta un catarro y mata de
hambre a una fiebre.” éPero era asi el refran original? Tengo
entendido que el actual es una simple versién del original, que
decia: "Si alimentas un catarro tendras que matar de hambre
una fiebre". Incluso un ayuno a base de agua cura un catarro
entre 24 y 48 horas. Pero es menos eficaz que el tratamiento a
base de agua y orina, que no solo produce la rapida desaparicidn
de la condicidn catarral, sino que ademas uno se siente en todos
los aspectos mucho mejor que antes. Ademads, y esto es muy
importante, se impide el desarrollo de la gripe, neumonia, etc.,
que una vez desarrolladas pueden exigir un ayuno de 10 dias vy
muchas atenciones.

Y sin embargo, la gripe, neumonia, bronquitis y dolencias
afines, pueden ser simplemente el resultado mas inmediato de
haber reprimido los intentos de la naturaleza de liberarse del
exceso de fécula y sus males. Estoy convencido de que la
supresion de los catarros es la base mas comln Y fructifera de
una larga lista de enfermedades mas importantes. La coriza, tal
como se la denomina técnicamente, esto es la inflamacidon de la
membrana mucosa de la nariz, debe considerarse como una
bendicidn, pues es como la campana de alarma que anuncia que



el interior necesita un proceso de limpieza. Y tengo que enfatizar
aqui, aun a riesgo de excederme en las repeticiones, que el mejor
modo de realizar esa limpieza con rapidez, facilidad y actividad es
beberse toda la propia orina mientras se ayune, incluso aunque
en 24 horas de ayuno se llegue a pasar casi 10 litros de orina.

En cuanto al catarro nasal crénico, las personas que viven con
una dieta desequilibrada deben dar las gracias a esa "valvula de
seguridad" que les puede impedir desarrollar enfermedades mas
graves. Los que intentan reprimirlo por medios innaturales
tendran que enfrentarse a graves consecuencias. Sus causas se
pueden encontrar en el consumo habitual de demasiado pan,
especialmente blanco, bolleria, budines de arroz blanco y otros
alimentos feculosos Si en una dieta hay preponderancia de estos
alimentos, ello significa que faltan los que son ricos en sales
minerales esenciales. Decir que los azucares y la fécula dan
energia es una de las perniciosas verdades a medias que son casi
tan nocivas como los errores completos. El exceso de fécula no
puede dar energia, pues simplemente obstruye el sistema e inhibe
su funcionamiento normal. La prueba es que las personas que
viven sobre todo a base de los alimentos que he citado, tienen
que recurrir constantemente a las bebidas alcohdlicas o a las tazas
de café para “entonarse”.

Como me gusta sustanciar siempre mis afirmaciones con
razones cientificas, en beneficio de aquellos a los que ello les
gusta, debo afadir que ademas de ser el exceso de fécula la
causa de catarro, hay en los tejidos una insuficiencia de cloruro
de potasio, fosfato calcico y sulfato calcico, y si la garganta esta
infectada, fosfato férrico (Véase Biochemic Pochet Booh, de E.F.W.
Powell, D. Sc.). En tiempos recientes los investigadores se han
preocupado de analizar los diversos alimentos para conocer su
contenido en sales minerales. Asi hemos sabido que algunos
alimentos son mas ricos en sales que otros. Y han sido clasificados
con etiquetas como alimentos carbodnicos, calcicos, cloricos,
fludricos, soédicos, potdasicos, fosfdéricos, sulfuricos, etc. Como
sabemos, todas estas sales son esenciales para el funcionamiento



apropiado del cuerpo. Esa investigacion sdélo sirve de nuevo para
demostrar lo necesario que es vivir con una dieta variada y bien
equilibrada. Es significativo que hasta fechas recientes la profesion
meédica ignora la importancia del potasio como sal para el cuerpo
humano. Y sin embargo, los exponentes del Sistema Bioquimico
han descubierto que la insuficiencia de una o varias de las
formas del potasio es causa contribuyente en la mayoria de las
enfermedades, especialmente en el cancer y los tumores. Sin
embargo, esto ya lo habia descubierto el Dr. Schuesseler, de
Odenburg, Alemania, en la ultima mitad del siglo pasado. Pero
este hecho sélo recibid amplio reconocimiento en 1912 gracias al
Dr. Forbes-Ross (ya mencionado), quien probablemente nunca
habia oido hablar del Dr. Schuessler ni de su importante y en
gran parte ignorado descubrimiento.

En su esbozo general de The Bochemic System of
Medicine, G.W. Carey, M.D., senala significativamente que la falta
de cualquiera de las sales inorganicas celulares provocan
determinados sintomas que no son otra cosa que el método que
tiene la naturaleza de indicar que uno o mas de los obreros vitales
del cuerpo falta, y debe ser suplido. "Cada sal mineral tiene un
trabajo especializado. Cada una tiene determinadas afinidades por
determinados materiales organicos utilizados en la constitucidon de
la estructura humana. Asi las moléculas de “Kali mur” (cloruro
potasico) trabajan con la fibrina. Si se produce una insuficiencia
de esta sal, una parte de la fibrina no tiene sal inorganica con la
que unirse, se convierte en un elemento perturbador y debe ser
expulsada de la circulacién vital por los conductos nasales o los
pulmones... produciendo las condiciones Illamadas catarros,
resfriados, toses, etc.”.

Esta es, pues, la explicacién bioquimica de los catarros y
dolencias afines, como la leucorrea, que cuando la descarga es de
color blanco lechoso indica una insuficiencia de cloruro potdsico en
el organismo femenino (Garey). Crero que he presentado
suficientes evidencias para demostrar que el catarro comin vy
todas las condiciones catarrales, sean agudas o crdnicas, es ante



todo el resultado de una alimentacién errénea, sobre la que me
extenderé en un ultimo capitulo.

[ Volver a Indice ]

16. LA TERAPIA DE ORINA EN LOS ANIMALES

Cuando ciertas personas quieren menospreciar un
determinado tratamiento, adscriben su eficacia a la fe. Por
ejemplo, algunos oponentes de la homeopatia la han desechado
diciendo que es una "cura por la fe". Pero el homedpata tiene en
la mano un argumento que acaba con esa suposicion: afirma que
la homeopatia cura animales, que por la naturaleza de las cosas
no saben que estan siendo tratados. En la literatura horneopatica
se mencionan cientos de curaciones de animales. Una de ellas es
la de un gato que tenia paralisis de las patas traseras. Tras haber
intentado diversos tratamientos, el propietario le dio mag. phos en
una atenuacién muy alta, y lo curé completamente en poquisimo
tiempo. El escéptico dira: "coincidencia". A lo que se le puede
replicar: "iQué sorprendente es la credulidad del escéptico!".

Esta alusion a la homeopatia y los animales es relevante por
cuanto algunos "escépticos crédulos" han llegado a decir que la
terapia de la orina debe ser una "curacién por la fe". No puedo
mas que sonreir y emplear el mismo argumento que los
homedpatas. Demostraré mi argumentacion con unos cuantos
hechos.

Mi abuelo era bastante conocido en los anos sesenta y
setenta del siglo pasado por su mano con caballos, perros, etc., y
de él aprendi que la orina e incluso los excrementos de vaca eran
sus remedios favoritos para tratar las dolencias y lesiones de los
animales. Hacia ayunar a las vacas, caballos y perros hasta un
mes a base de agua y orina, para cuya administracion utilizaba un
cuerno: aunque cuando estaban sedientos lo bebian sin necesidad
de esa ayuda. Como habia aprendido muchas cosas de mi abuelo,
yo mismo traté animales. Con frecuencia era una tarea larga vy



laboriosa, y puedo citar algunas aventuras que no carecen del
rasgo humoristico. Recuerdo que en una ocasion hice ayunar a
una vaca que tenia tuétanos durante 12 dias, frotandola ocho
horas al dia con la orina (cogida en baldes) y de otras vacas.
Para beber le daba su propia orina (que al principio era espesa,
amarilla y concentrada como mostaza) y la orina de vacas sanas.
También bebia agua. Mi paciente vacuno perdio todo el pelo. se
quedod en la piel y los huesos, pero se recupero completamente
recuperando su peso natural tras dos meses de comer hierba.

Con la terapia del ayuno a orina he tratado también perros.
Un método de inducir a un perro a beber orina (aunque beben a
menudo la orina de una perra) consiste en atarlo a un arbol y
jeringar su cabeza con un espray fino del liquido vital. Para ello
utilizaba orina mia recién pasada. Cuando la orina goteaba por
la cara, el perro la lamia.

Historial de un caso. "Rouhg", terrier en Airedale. Tratado por
una hinchazén en el abdomen que se le produjo tras ser derribado
por la rueda trasera de un motocarro. Ayund 19 dias tomando
cuando lo deseaba mi orina y agua, y finalmente rompid el ayuno
con un poco de carne cruda de vaca. Cuando los animales
enferman tienen el sentido de ayunar hasta que recuperan el
hambre. Durante el ayuno le lavaba con orina vieja, fuerte y
grasienta, y aunque en el proceso perdid una gran parte de su
antiguo pelo, al terminar tenia un hermoso pelo.

Aunque la experiencia siguiente con aves de corral no entra
estrictamente bajo el encabezamiento de terapia de orina, pues
las gallinas no orinan y no se utilizd orina, sin embargo es
instructivo porque demuestra lo que hace un ayuno incluso por
aves. En octubre de 1916 tenia 60 gallinas, pero ninguna de
ellas habia puesto un huevo en varias semanas, a pesar de que
estaban bien alimentadas y estimuladas con condimentos. Como
algunas de ellas estaban enfermas, muchas "autoridades" me
habian dado consejo gratuito o profesional. Finalmente decidi que



la mitad de ellas ayunaran, tomando sélo agua. El resultado fue
notable, pues al cuarto dia encontré varios huevos.
Posteriormente ayund la mitad restante, con el mismo gratificante
resultado: huevos en abundancia. En cada caso, el ayuno duré
una semana. Les cambié entonces la dieta anterior, consistente en
un "poco de todo" por otra consistente sélo en un grano integral
de trigo -que las gallinas tienen que desmenuzar- y verduras
crudas, que les daba dos veces al dia. Eso, mas la hierba que
podian picotear, era lo Unico que comian. El resultado fue una
media de 250 huevos a la semana de 60 gallinas durante 18
semanas sin interrupcién, y con el insignificante costo de 3/4 de
penique por huevo.

Tratamiento de una pata de yegua lacerada. Habia tratado de
pasar un espeso seto espinoso con desastrosos resultados. Se
habia hecho una gran hendidura en la carne de una pata trasera a
la altura de la rodilla, y parecia un labio grande que le colgara. Me
aconsejaron que llamara al veterinario para que le diera unos
puntos, pero lo rechacé, pues sabia que con esa medida le
quedarian unas feas marcas que reducirian mucho su valor. Por
tanto, le vendé la herida con un pano de lana suave y limpio (sin
teflir) bajo una capa de tres pliegues de madera flexible, y llené el
espacio que habia entre la carne y la madera con excremento de
vaca, cerrando el emplasto por debajo con cinta ancha para que el
excremento se mantuviera en su sitio y la yegua pudiera moverse.
La visitaba dos veces al dia para poder echar medio litro o mas de
orina por arriba del emplasto, a fin de mantener activas las
propiedades de los excrementos. Repeti el proceso durante quince
dias, al cabo de los cuales quité el vendaje, encontrando la herida
perfectamente curada y sin rastro de cicatriz.

Verdaderamente, I|a naturaleza tiene lecciones que
ensefarnos. La primera, la segunda y la tercera son: iTrabaja con
la naturaleza y ella hara el trabajo!

[ Volver a Indice ]




17. LA RAZON DE LOS MASAJES Y LAS COMPRESAS DE
ORINA

Un corresponsal que me planteaba una serie de preguntas
inteligentes me sorprendid con la siguiente: ¢Es la piel un érgano
de una sola direccion?" éQué evidencia o deduccidon hay en la que
basar esa suposicion? Tomemos una analogia simple. Si cubrimos
con un pafuelo extendido la parte superior de una taza que
contenga un poco de leche y damos la vuelta a la taza, la leche
saldra rezumando a través del pafuelo. Inversamente, si ponemos
un poco de leche sobre el pafuelo extendido sobre la taza,
aquella entrara en ésta, y lo hara con mayor rapidez si la frotamos
sobre el pafuelo. Se sabe desde hace mucho tiempo que la piel es
capaz de absorber no solo liquidos, sino también aire. ¢Por qué se
promociona la ropa interior celular? Porque la piel necesita
respirar. De ahi la imprudencia de topar los poros con ungientos
supresivos, de "envolverse" en capas de ropa interior caliente, tal
como hacian los victorianos. Si se impide totalmente que la piel
respire, la victima muere.

Es bien conocida la historia del nifho que fue pintado
completamente con oro liquido para formar una figura para un
desfile: el nino muridé a las dos horas. Por otra parte, fue una
practica comun que daba a menudo buenos resultados, frotar con
leche a los niflos que no ganaban peso. Como sabemos, la friccidn
produce calor y el calor abre los poros de la piel, lo que en si
genera calor. Por eso es tan importante el contenido de las
compresas. Las compresas que no tienen nada que devolver a la
piel pueden drenar seriamente las fuerzas: he tenido noticia de
ello en muchas ocasiones. Por tanto la compresa por excelencia
es la de orina, y el masaje con orina es muy superior a cualquier
otra forma de friccion. Para este ultimo fin lo mas eficaz es la
orina vieja, sola o mezclada con nueva y calentada (sin que
hierva). El método mas practico consiste en guardar la orina en
botellas, echar sbélo un poco en un recipiente de fondo plano.
Poner las manos sobre el recipiente para humedecerlas y empezar



a frotar hasta que se sequen. Poner un poco mas de orina en el
recipiente y repetir el proceso. Al tomar con las manos sélo un
poco de orina cada vez, se evita que caigan gotas al suelo.

En cuanto a las compresas, con todo lo que se ha escrito ya
en este libro en relacidn con los historiales, sera evidente cémo vy
cuando aplicarlas. No obstante, no esta de mas que me repita. Se
pondran pafios humedecidos en orina sobre la localizacion y se
mantendran humedos afadiéndoles mas orina cuando se necesite.
Se aplicaran siempre que haya forunculos, heridas, bultos,
hinchazones u otras alteraciones. Como es natural, no se frotara
el cuerpo en el lugar en donde se precisa una compresa. En
ninguna circunstancia se deben frotar los bultos sospechosos ni
los tejidos que los rodean.

Ya he mencionado brevemente que las partes mas
importantes a frotar son el cuello, rostro, cabeza y pies. Pero eso
no significa que no haya que frotar también todo el cuerpo. A
menos que la enfermedad requiera una compresa en algun lugar,
es una parte esencial de la terapia de orina con el fin de nutrir al
paciente durante el ayuno. Aparte de eso, la orina es el mejor
alimento que existe de la piel, como puede verse por las manos
de los que hacen las frotaciones.

Los escépticos han sugerido que un masaje en seco o solo con
agua, podria tener la misma eficacia. La respuesta es negativa.
He intentado ambas cosas. Incluso los ayunos de orina sin
frotaciones se ven acompanados de palpitaciones, igual que los
ayunos a base solo de agua. Acepto que el masaje es excelente
ejercicio, pero sin la orina no sirve para reconstituir los tejidos
gastados. Sélo en los casos muy graves, en los que el paciente
estd muy deébil y demacrado para soportarlo, he dispensado los
masajes, en cuyo caso la orina puede ser absorbida por la piel por
medio de compresas.

Citaré ahora un historial que demuestra que ponerse
compresas continuadamente de cualquier sustancia, por inocente
que pueda parecer, puede resultar muy agotador de las fuerzas



para el paciente, asi como improductivo para la curacién.

Un caballero de mas de 60 afnos. Habia sido un entusiasta de
lo que podria llamarse la "dieta de la oruga". Se componia de una
sola comida al dia, principalmente de pan integral, ensaladas,
frutas frescas, leche, frutos secos y miel. Esperaba que por esos
medios podria reducir su "barriga" y curar una condicién artritica e
hidropésica, asi como otros problemas, como estrefimiento
cronico, para lo que recurria a las sales y enemas. Cuando vino a
verme llevaba algun tiempo en manos del doctor, y se encontraba
en tal estado que necesitaba los cuidados de dos enfermeras.
Aungque ahora tomaba al dia dos comidas y cuatro tentempiés,
pesaba unos 60 kg., estaba muy débil, en la cama, aguejado de
las llagas provocadas por esta permanencia en la cama, y se
pasaba la mitad del dia y la mayor parte de la noche tosiendo
flemas y mucosidad viscosa. Pero aqui llamaria la atencion
especialmente hacia el estado de su brazo. Unos dos afios antes
se habia manifestado una llaga sobre la que habia aplicado
emplastos. A pesar de ello (en mi opinién debido precisamente a
ello) tenian ahora cinco llagas con descarga: los emplastos los
habia mantenido todo ese tiempo (dos afios).

Sugeri que los emplastos eran los principales responsables de
su pérdida de fuerza, porque "drenaban" constantemente la
nutricién via su brazo, haciendo pasar hambre tanto a éste como
al torso. En consecuencia, a pesar de las protestas de Ia
enfermera, se abandonaron los emplastos, se vendd el brazo con
un pafo sin medicacién y no se le tocé en dos semanas. Las
comidas se mantuvieron en dos al dia, pero sin tentempiés, y solo
podia beber agua fresca. Abandond todas las medicinas, que
simplemente habian perturbado su digestion. Al cabo de una
semana le quitaron los vendajes para realizar una inspeccion, y
aunque las llagas eran todavia supurantes, habia evidencias que
sugerian que la materia habia sido absorbida por el calor de Ia
sangre via los poros de la piel. Al cabo de un mes, aunque seguia
teniendo un poco de descarga, podia utilizar el brazo, y por
primera vez en afos el paciente podia escribir cartas. Sin masaje



ni medida local alguna, el paciente habia ganado unos siete kilos.

Los cambios mas notables se veian en el rostro, ambos
brazos, pecho, hombros y nalgas. Debo anadir, dicho sea de paso,
que curé las llagas causadas por su permanencia en la cama con
algo tan "cientifico" como mi propia saliva. Sin embargo, el punto
principal que hay que notar en este caso es que cuando dejo de
ponerse ios emplastos medicinales, el paciente gané peso aunque
tomaba menos alimentos. Posteriormente recuperd plenamente la
salud con la dieta de orina y una dieta bien equilibrada que no se
basaba en las teorias del finado Arnold Ehret y compaiiia.

Volvamos ahora a las razones de los masajes, proporcionando
algunos detalles de mi propio caso que todavia no han sido
mencionados.

Durante mi primer ayuno a orina y agua, me sentia intrigado,
si no alarmado, al observar las palpitaciones de mi corazén, que a
veces eran tan pronunciadas que me parecia tener dos corazones
en lugar de uno. Contrariamente a las suposiciones médicas,
achaco esto a la teoria de que mi corazoén no estaba recibiendo un
suministro de sangre suficiente, y por tanto estaba algo acelerado
como un reloj cuyo resorte de control se ha roto o estropeado.
Entonces la Biblia me volvid a dar una idea, en esta ocasion el
Nuevo Testamento, en donde lei: "...cuando ayunes untate la
cabeza y lavate el rostro..." (Mateos, VI, 171). Era plenamente
consciente de que la interpretacidon que hice estaba traida por los
pelos, pero empecé a frotarme con mi propia orina la cabeza,
cuello, rostro y otras partes del cuerpo y cesaron las
palpitaciones. Ademas, con este método me era posible ayunar sin
interrumpir las tareas del dia, siempre que no estuviera
demasiado enfermo para empezarlas. Por ejemplo, pacientes con
enfermedades cutaneas han ayunado y realizado su trabajo sin
que se dieran cuenta de ello los que no lo sabian. En cuanto a mi
mismo, puedo iniciar un ayuno si es necesario para estimular a
otros y ni siquiera un doctor con sus impresionantes instrumentos
es capaz de detectar por mi corazén que estoy ayunando. En
cambio lo detectara facilmente si no me diera los masajes con



orina.
[ Volver a Indice ]

18. LA ALIMENTACION EQUIVOCADA ES LA CAUSA
PRINCIPAL DE LAS ENFERMEDADES

En un librito titulado Britain's Health, preparado por S. Mer
Herbert, leernos lo siguiente en relaciéon con la nutricién: "Las
recientes investigaciones cientificas indican que es de suma
importancia para la salud nacional, y que debe proveerse a la
nutricion adecuada de todos los hombres, mujeres y nifios de la
comunidad, junto con los mas elementales servicios ambientales,
como sanidad, casa y agua pura... Las vitaminas son ahora un
lugar comun, y de su estudio ha surgido una concepcion nueva de
los valores alimenticios.

"Se ha demostrado, por la incidencia de la tuberculosis, que
esos enfermos pueden comer todo lo que son capaces y seguir
padeciendo malnutricidén, si los alimentos que eligen carecen de
los elementos protectores importantes. En casi todos los lugares
de los tropicos pueden encontrarse casos terribles de escorbuto,
pelagra o beri-beri, que se han desarrollado no por el hambre,
sino por falta de vitaminas o minerales." (Deberia decir y en lugar
de 0). Es un hecho conocido que en todos los paises aquejados de
escasez de alimentos durante la Primera Guerra Mundial, aumento
la incidencia de la tuberculosis.

"No se puede describir con precision la incidencia de la mal-
nutricion en Gran Bretafia, pero las autoridades en asuntos
dietéticos estan de acuerdo en que es lo bastante extensa para
constituir el mas grave peligro a la salud en el tiempo presente. La
falta de dinero es incuestionablemente responsable de una gran
parte de la mal-nutricion, pero también se debe en buena parte a
la ignorancia que hace que se consuman en exceso alimentos de
bajo valor nutritivo”.

Todo lo anterior se puede resumir en una frase: "La causa



primordial de la enfermedad es la ausencia de sustancias que
deberian estar en el cuerpo y a presencia de sustancias que no
deberian entrar en el.” (Doctor and Health, de Cyril Scott). La
esencia de esto la ha descrito claramente el comandante C. Fraser
Mackenzie, C..I.E.: "Estamos hechos de lo que comemos, por lo
que si enferma algun o6rgano, ello significa generalmente que
nuestra alimentacion era inadecuada". Lo cual, dicho de un modo
aln mas conciso es: la causa de la enfermedad es una dieta mal
equilibrada.

Sin embargo, teniendo esto en la mente, seria improcedente
dar normas especificas con respecto a los alimentos precisos que
los hombres deben o no deben comer, pues se deben tener en
cuenta el clima, el entorno y la "idiosincrasia" personal. No cabe
esperar que los esquimales vivan con los mismos alimentos que,
por ejemplo, los brasilefos. Debo mencionar aqui el caso de un
hombre para el que el pescado es un veneno tan poderoso que
incluso con lamer un sello (él lado adherente contiene cola de
pescado) se le hincha toda la cara en tal medida que no puede ver
porque se le cubren los o0jos. Hay personas para las que los
huevos son un veneno en cualquiera de sus formas. Pero a veces
esas personas pierden esas peculiaridades como una sefora que a
los 70 anos pudo empezar a tomar huevos sin que le hicieran
dano.

Los vegetarianos fanaticos pretenden hacernos creer que
comer carne es practicamente el origen de todas las
enfermedades humanas. Difiero de ellos totalmente, y por la
mejor de todas las razones: la experiencia personal y lo que he
observado en los demas. Estaria de acuerdo con ellos si afirmaran
que una dieta sin carne seria el mejor régimen si el hombre no
hubiera adquirido a lo largo de los afios los habitos alimenticios
de un animal omnivoro. Pero, tal corno estan las cosas, mi
observacion me ha ensefiado que los cambios bruscos de dieta
desde el zodéfago al no comedor de carnes, pueden tener
resultados desastrosos.

En suma, el hombre medio no ha alcanzado todavia ese



estado de salud en el que esta preparado para el vegetarianismo
total, por muy deseable que pueda resultar como ideal. No
obstante, haré la siguiente reserva: puede ser diferente en el caso
de las personas alimentadas desde la infancia con una dieta sin
carne, siempre que tal dieta no sea simplemente un régimen sin
carne; es decir, debe ser una dieta vegetariana bien equilibrada,
no soélo una abundancia de fécula.

Tras ese preambulo, se me preguntara por el tipo de dieta
que abogo personalmente para las personas que viven en zonas
templadas. Mi respuesta es que debe componerse, en
proporciones apropiadas, de carne, aves, pescado, ensaladas,
vegetales vaporizados, pan integral de trigo, frutas frescas de
estacion, arroz integral, mantequilla con moderacion y miel, que
es el mejor edulcorante que existe. Se deben evitar todos los
alimentos enlatados, los alimentos excesivamente cocidos, todos
los alimentos procesados (desnaturalizados), como el pan, el
azucar y el arroz blanco. Asi como la leche pasteurizada. También
deben evitarse los condimentos. En mi opinidon, las carnes
enlatadas, los alimentos procesados y la leche pasteurizada son
los malignos productos comerciales con los que se complace la
llamada civilizacién. El azucar y el pan blancos se inventaron
simplemente para poner el dinero en las manos de los refinadores
del azucar y la harina. El azlUcar blanco es sdélo un alimento
productor de acido, puesto que se le han extraido todas las
propiedades alcalinas. Durante el siglo pasado, un doctor poco
escrupuloso recibié dinero por decir que habia encontrado un
“bicho” en el azlcar integral, y que por tanto no resultaba
adecuado para el consumo humano en su estado natural. (Véase
Science oi Eating. de McCann). En cuanto a la leche pasteurizada,
la Dra. Marie Stopes no es la Unica en condenarla totalmente. Ya
vimos que le da el nombre de "veneno estupido". Quiza eso sea ir
un poco lejos, pero sigue en pie el hecho de que la pasterizacion
de la leche, aparte de otras consideraciones, permite venderla
cuando no es fresca, pues su falta de frescura ya no es
detectable.



Eso me trae a la memoria lo que decia sobre esa comodidad
el finado Mr. F. A. MacQuisten, K-C., M.P.: "Piensan algunas
personas que la leche pasteurizada es leche de pasto. Solo es
leche medio hervida carente de nutricion. Si se la das a las
terneras se mueren. Si se la das a las ratas dejan de reproducirse.
Es una forma de control de la natalidad." (Dally Mirror, 2 de marzo
de 1940)

No cabe duda de que, por lo que respecta a la dieta, lo
admitan o no los doctores, debemos mucho a los naturdpatas,
que fueron los primeros en llamar la atencion sobre la necesidad
de ingerir alimentos vitales, y de ahi la palabra vitaminas
posteriormente acufadas. Pero por desgracia éstas se han
explotado comercialmente y ahora hay vitaminas artificiales en el
mercado. El profesor A. ]. Clark, de la Universidad de Edinburgo,
advirtio al publico contra ellas. En Fact, n® 14, escribio que la
educacion principal que el publico estad recibiendo se halla "en
forma de anuncios de preparaciones vitaminicas, tonicos, etc.,
que distorsionan los hechos de manera que los anunciantes
vendan sus productos". Afirmaba que deberiamos obtener
nuestras vitaminas de una dieta apropiadamente regulada, y no
de las Illamadas preparaciones alimenticias tonicas. Es
innecesario decir que estoy totalmente de acuerdo con él.
También estoy de acuerdo con casi todo lo que han dicho los
naturdpatas aunque difiero de ellos en uno o dos puntos. Hay
algunos extremistas que han deseado eliminar totalmente de la
dieta la fécula y el azucar. Eso es una peligrosa falacia. Nadie
puede subsistir mucho tiempo sin tener en su organismo algo de
azucar y fécula; lo nocivo es el exceso, tal como sefialo en el
capitulo dedicado al catarro comun.

Si es ya evidente la causa de las enfermedades, también
debera serlo su prevencion: una dieta bien regulada, lo cual
significa ni poco ni mucho, a lo que yo afadiria por la ingestidn
habitual de la propia orina fresca. Al levantarse se debe tornar un
vaso, y otro vaso durante el dia. Yo, por mi parte, me bebo toda
la que peso, y aparte de leche fresca, no tomo ninguna otra



bebida. Pero yo soy un entusiasta. Si “redactara la ley" de modo
forzoso y para todos, podria llamarseme dogmatico. También
seria dogmatico si dijera que una comida al dia, o dos corno
maximo, son suficientes para el mantenimiento de la salud y la
fuerza. Pero en mi propio caso he descubierto al final que una
sola comida me basta. Lo que si he de decir, suene o no
dogmatico, es que las alteraciones violentas y repentinas de la
dieta so6lo son prudentes si se llevan a cabo después de un ayuno.
Las personas que por razones humanitarias se han pasado de
pronto al vegetarianismo, han sufrido con frecuencia de vértigos.
La naturaleza pone objeciones a ese tipo de cambios repentinos.
Inversamente, las personas que han pensado que el
vegetarianismo les desagrada y han empezado a ingerir de pronto
alimentos carnicos, también han tenido que pagar por su modo de
hacer las cosas. Pero no si han realizado el cambio después de un
ayuno de orina, cuya duracion se haya regulado de acuerdo con la
condicion y naturaleza (no el nombre) de su enfermedad.

Permitaseme afadir una palabra referente a los ayunos
forzosos de los supervivientes en botes que, enfrentados a la
insuficiencia de agua, han recurrido a beberse la orina. Un
corresponsal me escribié diciendo que hay registrados varios
casos de marineros naufragados que se bebieron la orina vy
murieron en consecuencia. Sigue confundiendo causa y efecto,
pues su deduccion no concuerda con la del almirantazgo, que
afirma que "esa practica es inofensiva". La verdad es que con toda
probabilidad esos desgraciados sélo empezaron a beberse la orina
cuando estaban in extremis. Si lo hubieran hecho desde el
principio, habrian modificado sus sufrimientos por la falta de
alimentos y agua. Ademas, en tales casos hay que tener en
cuenta los efectos nocivos de la exposicion al aire y el sol y la
ansiedad constante que suele acompafar a esas experiencias. Los
desgraciados que quedan a la deriva en un bote suelen estar
obsesionados de continuo por la idea de que van a perecer de
hambre y sed. Si hubieran estado libres de esa idea y seguros de
que la ingestion de orina no solo es inofensiva, sino realmente
benéfica, habrian experimentado menos terror. Si todo el mundo



supiera que un hombre puede subsistir por un periodo de tiempo
que al no iniciado le parece extraordinariamente largo a base sdlo
de su orina, ese conocimiento resultaria valioso contra los efectos
debilitadores de los pensamientos de miedo. Debo afadir que el
ayuno mas largo que he podido registrar ha sido el de un hombre
que ayuno 101 dias por causa de una ceguera producida por una
picadura en un ojo y la utilizacion prolongada de atropina en
ambos o0jos. Pero un ayuno tan prolongado no hubiera sido
factible sin los masajes con orina (ademas de la ingestion) que tan
importante papel juegan en esta terapia.

[ Volver a Indice ]

19. ALGUNAS SUGERENCIAS PRACTICAS

En uno de los Estados Americanos existe una ley por la que
es ilegal que un marido bese a su esposa en domingo.
Evidentemente, nadie le hace el menor caso, porque no hay modo
de forzar a cumplirla y sélo implica a las partes concernidas. Pero
son muy diferentes las leyes que implican grandes intereses
comerciales. Un beso no es un bien manufacturable pero si lo son
los sueros y las plantas de radio... y ahi esta el problema. Al puro
de corazén, lo que significa que no es egoista, es altruista y no
estd comercialmente mentalizado, le resultara sin duda una
curiosa ironia el que el tratamiento de determinadas
enfermedades supuestamente incurables sea ilegal salvo para
aquellos que no las pueden curar. Esto evidentemente, esta
destinado a "proteger al publico". Pero el hombre ldgico podra
preguntarse: éproteger al publico de qué o de quién? Suponemos
que de las personas que fraudulentamente afirman que curan lo
que saben perfectamente que son incapaces de curar, y que
simplemente comercian con la inocencia y la ignorancia. Esa ley
tiene sus ventajas, pero también sus desventajas. Pero resultaria
mas convincente si las medidas adoptadas por la profesion
médica, que tanto hizo para que las leyes se decretaran, 1°)
sirvieran para proteger las vidas de aquellos a quienes dicen



proteger, y 2°) si estas medidas no fueran de naturaleza tan
lucrativa. Las operaciones de cancer son mucho mas costosas
para el paciente que unas cuantas hierbas relativamente inocentes
vendidas por los charlatanes (algunas de las cuales se sabe que
sientan bien), y una planta de radio es costosa para los
compradores y muy provechosa para los vendedores, como lo es
el propio radio. Ya hemos visto que muchos doctores, de las
escuelas tanto alopatica como homeopatica, han advertido a su
colegas contra los insatisfactorios resultados obtenidos por la
cirugia y el radio, pero no han producido un efecto apreciable,
pues se sigue proponiendo el radio o la cirugia como los
tratamientos "correctos" para la malignidad.

No obstante, a veces los doctores se encuentran en un apuro,
y se conocen casos en los que han acudido a la heterodoxia
cuando se trataba de salvar a un familiar. El Dr. W. H. Roberts
(homedpata) escribié que un cirujano alopatico, M R.A.M.C., fue a
verle en relacion con su hermana, de 47 afos, que tenia un tumor
en el pecho del que no podia ser tratada (tal como aconsejaba un
prominente cirujano de Dublin) por tener una enfermedad
cardiaca.

El cirujano anadio: "No sé nada de homeopatia... pero esta
usted en libertad de probar sus remedios". El resultado final fue
que el Dr. R. la curd. No hubo recurrencia y vivié 17 afios mas,
muriendo finalmente de una enfermedad tipo gripal (Véase Health
Through Homeopathy, julio de 1944). La literatura homeopatica
relata muchas de las curas de cancer, algunas mas rapidas que
otras, y se esté de acuerdo o no con los métodos
homeopaticos, al menos el paciente evita el riesgo de tener que
sufrir los efectos secundarios tan frecuentemente asociados con el
tratamiento de radio, cirugia o ambos. Pero por fortuna algunos
doctores se sienten ahora tan decepcionados por los resultados
pasajeros y dolorosos y de esos tratamientos, que estan deseando
probar otros métodos en beneficio de sus pacientes. Y a esos
doctores me dirijo, asi como a los pacientes, pues tengo muy
buenas razones para creer que podrian beneficiarse mucho del



tratamiento descrito en este libro. Al fin y al cabo, las cosas no
han llegado al punto en que un doctor cualificado se vea obligado
a emplear el método preciso que los Poderes Médicos anuncien
como el “*mejor" (aunque en el Ultimo capitulo diré algo sobre la
autocracia meédica). Tampoco obliga la ley al ciudadano a ser
operado o quemado con radio en contra de su voluntad. Pero tal
como han seflalado el Dr. Beddow Bayly y otros médicos de
diversas escuelas, écOmo se va a exigir al publico otros medios de
tratamiento a menos que sepa que dichos tratamientos existen?
Cuando la profesion médica aboga por ciertas medidas, como
cuando abogaba por la sangria para toda enfermedad imaginable,
se hace poca mencion de sus numerosos fracasos y de los
frecuentes resultados fatales, y sblo cuando el publico se entera
de estos al oir las amargas experiencias de las victimas, hay una
demanda de algo mejor. Hay ocasiones en las que un dolor admite
la superioridad de un tratamiento, pero se abstiene de utilizarlo,
como atestigua la confesion de un cierto doctor con relacidon a la
bioguimica sobre la que dijo ante un juez de primera instancia "La
bioguimica es el método mas actual y ldégico de tratar la
enfermedad... Pero los doctores, como somos excesivamente
conservadores y nos adherimos al viejo método hasta que las
circunstancias nos obligan a abandonarlo" (obviamente por la
demanda del publico) "adoptando un sistema de medicacién mas
nuevo y mejor". (Citado por J.T. Heselton en Health Thyself, julio
de 1937.)

A la vista de todo esto, nos vemos obligados a repetir las
preguntas planteadas por C. Fraser Mackenzie, CTE.: ¢Esta
destinada la profesion médica al beneficio de la nacidon o los
ciudadanos al beneficio de los doctores." La respuesta, sigue
diciendo, "es a favor de la nacion, siempre que los doctores sean
generosamente tratados"... Totalmente de acuerdo y yo soy el
ultimo en desear que los doctores no sean tratados justamente,
incluso aunque en Ultima instancia me vea obligado a curarme
con mis propios métodos. Pero tal como estan las cosas por el
momento, parece como si el paciente existiera en beneficio de los
doctores. Cabria preguntarse, ciertamente, por el numero de



pacientes que han muerto mientras los doctores se preocupaban
por la etiqueta médica.

No hemos de detenernos por ello, sin embargo. La cuestidn
es como enfrentarnos al problema del paciente que ha dejado de
creer en los métodos ortodoxos y estda dispuesto a probar la
terapia de la orina. ¢Debe prescindir o no de los servicios del
doctor? Desde casi todos los puntos de vista considero que no
debe prescindir de los servicios de su consejero médico. No hay
razén practica por la que el descubrimiento, o mejor, el
redescubrimiento, de la terapia de la orina debe "privar al médico
de su pan", aunque es un asunto que afecta totalmente a cada
doctor individualmente. Este libro le pone en posesiéon de los
hechos, y si, tras solicitarselo un paciente, se negara a
supervisar un ayuno de orina, no se me puede condenar a mi
por ello. No es la primera vez que un paciente sugiere a su meédico
el tratamiento particular que desea intentar, y si de él obtiene
resultados espectacularmente beneficiosos, tanto mejor para la
fama el doctor.

Por otra parte, un doctor puede servir de amortiguador de las
interferencias bien intencionadas pero obstructivas y fatigosas de
los parientes ansiosos, pero a menudo ignorantes y llenos de
prejuicios que no sélo tienen miedo de lo peor, sino también de
las formalidades y la publicidad.

He de dar, no obstante, una nota de advertencia. Si a pesar
de mis afirmaciones un doctor cree que puede combinar el ayuno
de orina con los medicamentos, el resultado sera un fracaso. Ya
hemos visto que la terapia de orina es una cura de la naturaleza
en el sentido mas literal del término, y emplear al mismo tiempo
medidas que son contrarias a la naturaleza, no solo seria
totalmente ildgico, sino incluso peligroso. Sé esto por experiencia,
no porque yo haya interferido el trabajo de la naturaleza, sino
porque lo han hecho otros en cuanto me he vuelto de espaldas.
Por tanto, creo sinceramente que se debe seqguir esta advertencia.
Pero siempre que se siga, vuelvo a repetir, que la supervision de
un doctor es deseable desde muchos puntos de vista. El doctor no



tiene que sentir ningun remordimiento ni una rebaja de su
dignidad solo porque esta terapia sea el resultado de los
experimentos de un profano. Cualquier médico que conozca la
historia de la medicina, sabe también la gran contribucién que
han tenido los profanos. Incluso el adulado Pasteur, quien hizo
"mas que nadie por la comercializacion de la medicina", era un
guimico, no un médico. También debo mencionar la hidroterapia y
el hecho de que Ilos doctores no piensan que rebaje
necesariamente su dignidad el asociarse con un establecimiento
hidropatico. Por tanto, soy lo bastante optimista para pensar que
en un tiempo no muy lejano, habra establecimientos en los que
los pacientes sean tratados con la terapia de la orina, en los que
haya un grupo de enfermeras para cuidarles y darles los masajes
de orina. (éPor qué va a estar la gente destinada a morir de
gangrena y otras dolencias supuestamente incurables cuando es
posible la salvacion?). La terapia de la orina no impedira nunca el
trabajo de profesionales. Pensemos en el caso de las instalaciones
sanitarias, que tal como senala Are Waerland, fue introducida por
profanos "frente a las dentelladas de la hostilidad apasionada de
la profesién médica, que veia amenazados sus intereses"; pero las
instalaciones sanitarias no son contrarias a la creacion de trabajo,
y hoy en dia los doctores estan a su favor con la misma pasion
que en otro tiempo estuvieron en su contra. En realidad, todas las
reformas y cambios amenazan intereses, pero al final los asuntos
se ajustan. Pero una vez dicho todo esto, ées justo que los
intereses creados interfieran en el bienestar fisico de la gente? Si
pudiera pensar honestamente que Ilos diversos aparatos,
creadores de beneficios econdmicos, que estan hoy en el
mercado, fueran realmente un medio de mantener la salud en
lugar de meros paliativos, con frecuencia engafosos, seria el
primero en alabarlos. ¢Pero, qué interés voy a tener en
desprestigiarlos puesto que no tengo nada que vender? La gran
ventaja de la terapia de la orina es que no cuesta nada vy la
pueden utilizar por igual pobres y ricos. Un gran nimero de
personas sin dinero se estan tratando ahora con esta terapia en
Sus propias casas, con la amable asistencia de parientes que les
dan las frotaciones, y el tratamiento no les cuesta una peseta. Por



otra parte, las clinicas en las que se practicase la terapia de orina
supervisada por doctores, serian muy Utiles para aquellos que
pudieran permitirse pagar tales instituciones.

[ Volver a Indice ]

20. EL HOMBRE: EL MISTERIOSO

Un doctor sabio pero modesto me dijo en una ocasion: “A
decir verdad, no sabemos nada."” Me siento inclinado a repetir ese
sentimiento, pues la verdad sea dicha, cuanto mas descubrimos
mas cuenta nos darnos de lo poco que realmente sabemos. En
todas las eras. A pesar de las filosofias, religiones y ciencias, el
hombre sigue siendo un misterio que echa por tierra con
frecuencia a todas nuestras pequefas teorias. Hay hombres que
parecen desafiar practicamente todas las reglas de salud, que
fuman de la mafana a la noche y que viven hasta una edad muy
avanzada sin tener que enfrentarse a nada mas grave que un
ocasional resfriado. Hay otras personas que se han visto
afligidas por la enfermedad toda la vida, y que sin embargo han
llegado a los 85 afios o mas, dando fe al principio de que "una
puerta herrumbrosa dura mas tiempo". éCdmo podemos explicar
esos hechos? Lo Unico que podemos decir, con poca conviccion,
es que hay excepciones que demuestran la regia, lo cual, dicho
sea de paso, es un refran bastante estupido. iUn autor ha
sugerido que hay personas que nacen con cuerpos "a prueba de
impericia"! Puede que tenga razon, épero por qué nacen asi? Los
astrologos nos dicen que el momento preciso en que nace una
entidad al mundo, marca su tipo de cuerpo. Algunos cientificos
que al principio se burlaban de esta idea, estdn empezando a
pensar que puede haber razones cientificas para ella. i"Que se
burlen los estupidos e investiguen los fildsofos"! ...Si tienen
tiempo para ello. También nos dicen los astrologos que las
personas nacidas en determinados momentos del afio, son mas
proclives a sufrir ciertas debilidades y enfermedades, lo cual se
debe en gran parte a su tipo de cuerpo. (Véase Man and The



Zodiac, de David Anrias. Este libro contiene ilustraciones de los
12 tipos diferentes de cuerpo). Si ello fuera cierto, aunque no me
encuentro en posicion de comprometerme a favor o en contra,
ello explicaria el motivo de que la enfermedad, que es una
unidad, se manifieste en modos tan diferentes. Se dice, por
ejemplo, que los nacidos entre el 21 de marzo y el 20 de abril
son proclives a sufrir problemas relacionados con la cabeza,
rostro y cerebro, mientras que los nacidos en los mismos dias
entre septiembre y octubre pueden sufrir afecciones del bajo
vientre o riflones... siempre que no tomen las medidas oportunas
para evitar esos problemas. (Véase Hecith,.Diet and
Commonsense, por Cyril Scott).

Concedo, que esto pueda parecer totalmente inverosimil,
pero he aprendido a no burlarme de aquello que no entiendo.
Aunque he demostrado la eficacia de la terapia de orina, para mi
sigue siendo muy misteriosa. Cuando me pregunto por el motivo
de que la orina ingerida por la boca seleccione especialmente los
organos que requieren la reconstitucion, no puedo ofrecer una
explicacion mas racional que la del doctor que nos dice que
determinadas medicinas afectan a ciertos érganos. No todos los
doctores estan de acuerdo con esto, pues un médico dijo en mi
presencia que abandond la facultad con sesenta remedios para
cada enfermedad, pero que en los primeros diez anos de
practica habia descubierto que tenia sesenta o mas enfermedades
gque armonizaban con sus medicinas, ipero que no tenia
curaciones! Fue el mismo médico quien dijo que las personas
que no seguian un tratamiento, eran las que mas tiempo
vivian y las que menos sufrian, ide lo que hay que deducir que
la mayoria de las personas mueren por el doctor y no por la
enfermedad! Este digno médico era un hombre sincero. Pero no
tendria que haber admitido eso si hubiera empleado la terapia de
orina en lugar de sus sesenta medicamentos. La ventaja de la
terapia de orina es su extrema simplicidad, como puede
comprobar cualquiera. No es un especifico para una enfermedad
dada, es un especifico para la salud. También es un profilactico
contra una serie de molestas "bagatelas", que no por su



insignificancia son menos molestas. No exagero al decir que
actualmente hay miles de personas en Europa y América que
saben por experiencia que no hay nada que iguale a la orina,
especialmente a la orina vieja. Para las manos agrietadas,
ampollas, picaduras, llagas, como proteccion contra las
erupciones, los pies sudorosos, la pérdida del cabello, la caspa y
otras muchas afecciones desagradables. Haciendo gargaras con
orina fresca se cura y previene la afonia, y bebiendo la propia
orina todos los dias se previene la obstruccion del flujo urinario.
También facilita la evacuacion. Y este remedio no cuesta
absolutamente nada, salvo al principio un poco de autodisciplina
para superar lo que parece ser una idea "desagradable".

Los que hayan leido el conocido libro Mother India recordaran
algunos pasajes dedicados a las "sucias costumbres" de los
pueblos nativos. Senalaba la autora que entre las "supersticiones"
curativas estaba la creencia de que las aguas de una parte de un
famoso rio de la mitad septentrional de la India, poseen
propiedades curativas. La gente se bafia alli y bebe sus aguas.
Preguntandose si habria algo mas que fe en las curaciones
realizadas, hizo que analizaran en Europa muestras de sus aguas.
iEl liquido curativo resultd no ser otra cosa que una débil solucidn
de orina y agua pural.

Y con este sorprendente desenlace pongo fin a este capitulo.
[ Volver a Indice ]

21 REFLEXIONES A MODO DE CONCLUSION

Parece innecesario aumentar el volumen de este libro. Si el
éxito en el tratamiento de muchos miles de casos de una gran
variedad de enfermedades, incluyendo un buen porcentaje de las
llamadas incurables, no demuestra la eficacia de la terapia de la
orina, ninguna otra cosa podra probarlo. Por otra parte, ya hemos
visto que muchos de los pacientes ya habian probado, sin éxito,
otros métodos tanto ortodoxos corno heterodoxos. Con esto no



quiero decir que la terapia pueda curar sin excepcién a todos los
pacientes de todas las condiciones de enfermedad. Las
condiciones artriticas graves han resultado muy dificiles de curar,
y muchos casos de diabetes no han respondido en absoluto al
tratamiento. Por otra parte, lo cual puede parecer extrano, los
crecimientos y los tumores que se suponia cancerosos, y también
las cataratas, han respondido rapidamente. En cuanto a los
pacientes que podrian haber sido salvados por la terapia de la
orina, probablemente son muy numerosos. Se trata
principalmente de casos en los que he declinado mi ayudarla no
porque los considerase sin esperanza en si mismos, sino porque
temia la interferencia de parientes bien pensantes y timidos en un
momento vital en el que esta interferencia podria resultar fatal, de
modo que ellos y yo nos hubiéramos visto enfrentados a una
investigacion. En suma, no he corrido riesgos, pues solo los
médicos calificados los pueden correr sin ponerse en peligro ellos
mismos. Dicho de otro modo, a los doctores se les permite
experimentar con sus pacientes, bien con medicamentos o con
bisturi, y si el paciente muere, tanto peor para sus familiares,
mientras el doctor se lleva la fama de haber hecho lo mas que
podia en un caso sin esperanza.

Quizd haya quien argumenta que el profano que ha
encontrado una accién eficaz de las enfermedades deberia
estudiar para calificarse como médico ortodoxo, de nombre, ya
que no de hecho. éPero como un hombre con pretensiones de
honradez se va a poner a estudiar un sistema de medicina en el
que no cree y que considera como una amenaza para la salud? éyY
por qué motivo? ¢éSimplemente para poder diagnosticar un
nimero dado de enfermedades y designarlas con nombres
polisilabicos? ¢Y creyendo, como en el caso de la terapia de la
orina, que el nombre de la enfermedad no tiene relaciéon alguna
con la eleccion del tratamiento? ¢Para qué? Estoy convencido de
que la necesidad de una diagnosis correcta antes de decidir el tipo
de tratamiento es una de las limitaciones de la alopatia. Por
ejemplo, si una mujer tiene un crecimiento en un pecho, lo
primero que quiere determinar un doctor es si es maligno o



"benigno". Pero con la terapia de la orina esa cuestidon no tiene la
menor importancia, pues como hemos visto, el tratamiento de
todas las enfermedades se realiza practicamente con el mismo
procedimiento, puesto que el paciente tiene en si mismo el
"liguido magico" qué curara sus enfermedades, y el Unico
prerrequisito consiste en abstenerse de tomar alimentos (como
hacen los animales) para dar a la naturaleza el trabajo. Y lo hara a
Su propia manera siempre que no tenga interferencias. Esto lo he
observado una y otra vez con respecto al movimiento intestinal
durante el ayuno de orina y agua.

Mientras que el naturdpata "ortodoxo" cree necesario ayudar
a los intestinos con enemas durante el ayuno a agua o zumos de
frutas (politica errénea), por ningun motivo se debe recurrir a
esas medidas durante un ayuno a base de orina y agua, pues se
debe dejar que la naturaleza determine cuando ha de mover los
intestinos. Lo que hay que recordar es que durante el ayuno, la
orina, tomada por via bucal, cura, reconstituye y recondiciona los
organos Vvitales, incluyendo los intestinos, y mientras esta en
marcha el proceso, los intestinos suelen parecer dormirse y caer
en un estado de inactividad, que en los casos graves puede llegar
a durar hasta 19 dias. Pero esa inactividad es una ventaja,
especialmente para los pacientes de hemorroides a los que da
una posibilidad de curacion. Por tanto, la naturaleza realiza a su
manera, cuando se le deja, su trabajo, para lo cual sélo basta que
tengamos fe en ella, aunque al principio podamos no entender sus
misterios.

Verdaderamente, los caminos de la naturaleza no son los
nuestros, y ella desafia y contradice toda supersticion y toda
creencia, practica y dogma ortodoxos.

[ Volver a Indice ]

FINAL
¢DONDE LA MEDICINA?



Como ya he comentado en otro lugar, quien hace un
descubrimiento util, tiene un deber que cumplir, y es el de
entregar ese descubrimiento al mundo. Pero tiene otro deber, y es
el de advertir al mundo contra lo que él ha descubierto como
nocivo. Tanto los "peces gordos" como los "peces mas pequefios"
de la misma profesion médica, asi lo han hecho en las reuniones
de fraternidad y en las publicaciones periddicas y libros, que en
gran medida el publico no lee. Ocasionalmente, sin embargo, un
cirujano o un doctor escriben un libro que no esta dirigido
exclusivamente a la profesion. Uno de esos libros, que contiene
"mas de cuatro verdades", es Man the Unknown, del
estadounidense Alexis Carrel.

Vivimos en una época en la que los sueros y vacunas se han
convertido en una moda muy lucrativa, lucrativa para sus
fabricantes y vendedores, pero también en una época de
especialismo, a pesar de lo que han dicho muchos meédicos
sobre sus peligros. A este respecto decia el Dr. Carrel: "La
especializacion extrema de los médicos ha causado muchos
males. Cuando un especialista desde el principio de su carrera se
limita a una pequefa parte del cuerpo, su conocimiento del resto
es tan rudimentario, que es incapaz de entender completamente
esa parte en la que se especializa"”. Y escribe el Dr. K. T. Morris:
"El paciente que va a ver a un especialista por su propia
responsabilidad, estd saltando de la sartén al fuego." (Ver Fitty
Years a Surgeon). También podemos citar al Dr. N. H. Hay una
famosa "Hay Diet". Dice con relacidon a los especialistas “Cada uno
ve en el paciente lo que mas desea ver, encuentra aquello que le
han ensenado a encontrar, y a menos que sea un superhombre,
eso es todo lo que cabe esperar”. (Ver New Era ofHedlh).

Las advertencias contra la especializacidon no se dan sélo en
Occidente. El Dr. B. Bliattach , de Baroda, |la India, tras mantener
en un articulo que los especialistas en cuanto que clase, se han
convertido en una amenaza para la salud publica, escribia: "Ver a
un especialista y estudiarle en relacién con el érgano en el que se
ha especializado, provocaria-el regocijo hasta de los dioses."



Puedo citar, finalmente, a Lord Horder, quien declaré en una
conferencia pronunciada en los Estados Unidos: "La extension de
la especializacion y el incremento de los intereses del publico por
los asuntos médicos, se han combinado para estrechar la funcién
del meédico general, el cual es, o deberia ser, el clinico por
excelencia. Considero que esto es tan peligroso para el publico
como lo seria para los pasajeros de un barco el que el capitan
abandonara el puente y ocupara su puesto el radio operador". Son
palabras vigorosas. Y sin embargo no hay palabras tan enérgicas
como las que han utilizado muchos médicos en relacion con los
peligros de la terapia de suero, radio o la innecesaria interferencia
del bisturi. Y esto no es todo, pues encontramos con que no se
puede confiar ni siguiera en las estadisticas para dar los hechos
reales. En un panfleto publicado para uso oficial por el Ministerio
de Sanidad, el Dr. Copeman, uno de sus funcionarios, da el
ejemplo de una gran institucion londinense en donde se habian
notificado 107 casos corno difteria, de los cuales 100 no tenian
nada que ver con esa enfermedad. Encontramos doctores que
sienten tanto lo que se relaciona con su profesidon, que a veces se
ven obligados a expresarse con términos tan fuertes que serian
considerados como difamatorios si los pronunciara un profano. Por
ejemplo leemos: "En la historia del arte de la medicina abundan
tanto las practicas enganosas, ineficaces y caprichosas, y los
razonamientos falaces y sofistas, que la convierten en poco mas
qgque un caos de error, en un tejido de engafnos que es indigno de
ser admitido entre las artes Uutiles y las empresas generosas de la
humanidad". (Dr. Blane.).

Y si se dice todo esto contra la alopatia y las practicas
alopaticas, y no lo dicen los "charlatanes" y marginados, sino
miembros de la propia profesion meédica, parece bastante
extrafio, por lo menos, que la ortodoxia médica, es decir la
alopatia, sea la Unica escuela reconocida por el estado, mientras
que escuelas como la osteopatica, el herbalismo, la homeopatia,
la naturopatia y el sistema biogquimico de la medicina, son
considerados indignos del reconocimiento oficial, cuando no se la
etiqueta incluso de charlataneria. Tanto los ostedpatas, como los



biogquimicos y los homedpatas (véase Ellis Barker, miracles of
Healing) parecen haber curado, sélo en este pais, a cientos de
pacientes que habian buscado en vano alivio en la manos de los
alopatas. El Dr. Routh, aldopata, nada sospechoso por tanto de
desviacion en favor de la homeopatia, publicaba a finales del
siglo pasado algunas fichas que demostraban que el niumero de
muertes en hospitales con tratamiento homeopatico era menor al
de muertos con tratamiento alopatico. Posteriormente, unas cifras
publicadas en 1910 demostraban que la tasa media de mortalidad
bajo tratamiento alopatico era del 9.897, mientras que con
tratamiento homeopatico era sélo de 5,01%. Por otra parte, si
tomamos separadamente algunas de Ilas enfermedades,
encontramos que durante un periodo de 32 afos, la tasa de
muertes por neumonia con tratamiento alopatico fue del 29,51, y
s6lo que 3,91 con tratamiento homeopatico. En cuanto a la
difteria, tratada con antitoxinas, la tasa media fue del 16,11,
frente a un 4,45 en los casos tratados homeopaticamente sin
antitoxinas. Las cifras de 100 afos referentes al cdlera nos dan
una tasa de mortalidad del 49,57% con tratamiento alopatico,
y de sé6lo un 16,33% con homeopatico. (Véase Hemeopathy
in Practice, del D Dr. Voorhoeve). A proposito del cdlera, el
finado Dr. McCioughlin, inspector médico (no homedpata),
escribid que tras el nimero de curaciones de casos auténticos
de colera asiatico que habia presenciado, casos que no habrian
respondido al tratamiento alopatico, si él mismo se viera
contagiado de codlera, se pondria antes en las manos de un
homeodpata que de un alopata. Cuando en el siglo pasado hubo
una gran epidemia de colera en el continente europeo, un
homedpata de Napoles llamado Dr. Rubini, tratd no menos de
285 casos sin tener un solo fallecimiento entre ellos. (citado en
Health Practtioners Journal, marzo de 1944).

He llamado la atencion sobre estos hechos vy cifras, que datan
de algunos afos, porque fue después y no antes, de que la
homeopatia se mostrara mas eficaz (o en cualquier caso menos
nociva) que la alopatia, cuando se hizo un intento en Inglaterra de
prohibirla totalmente. Sin embargo, por fortuna para los



homedpatas y sus pacientes, el decreto no prosperd. No obstante,
en si mismo el intento ya era bastante significativo. Y se crea o no
per se en la homeopatia, ello da a las personas inteligentes
motivo para una seria reflexion. Se plantea la siguiente cuestion:
si la homeopatia previene mas muertes que la alopatia, épor qué
no es la escuela médica estatal, del mismo modo que la Iglesia de
Inglaterra es la iglesia estatal? Se han hecho varias sugerencias a
modo de respuesta. Una de ellas es que la medicina homeopatica
es muy barata, otra de ellas es que el homedpata requiere pocas
veces, 0 ninguna, los servicios de los ayudantes de diagnosis a los
que tiene que recurrir el alépata de hoy en dia. Todo ello trae
como consecuencia que con el tratamiento homeopatico se gasta
por paciente menos dinero que con el alopatico. Por otra parte, los
homedpatas no abogan por las medidas "preventivas" en gran
escala. Ellos no dicen: "Como cualquiera tiene posibilidad de
contraer viruela, difteria, fiebres tifoideas, tétanos, escarlatina o
cualquier otra enfermedad, debe tomar profilacticos homeopaticos
contra una o todas esas enfermedades", pues los homedpatas
saben que la mejor prevencion contra todas esas enfermedades es
un cuerpo saludable. Ademas, ya habra tiempo suficiente de
hablar sobre profilaxis cuando la gente haya estado en estrecho
contacto con la viruela o cualquier otra enfermedad. Por tanto, si
la homeopatia se convirtiera en el credo médico del estado, los
fabricantes de suero ya no podrian comprar un caballo viejo por
dieciocho libras y conseguir miles de beneficio con el pobre
animal.

¢Y cuando terminara todo esto? Se empezd con la vacuna de
la viruela, luego con las vacunas para otras enfermedades, y se
seguird hasta que se promocionen "preventivos" para casi todo
un tipo imaginable de dolencias. Pero no se tiene en cuenta cual
sera el estado de la sangre humana después de que le hayan
inoculado todos esos venenos. Sir Almroth Wright, pilar de la
profesidn médica ortodoxa, afirmaba que toda "la creencia en la
terapia de sueros descansa sobre cimientos de arena". El Dr.
Benchetrit llegaba incluso a decir que consideraba que las vacunas
y los sueros eran los principales causantes del incremento de esas



dos enfermedades realmente peligrosas: el cancer y la
enfermedad cardiaca. Y luego afadia: "He sido serdlogo durante
mucho tiempo y sé de qué estoy hablando". Y el Dr. Beddow
Bayly escribié: "Es tan grande la veneracion casi mistica de la
ciencia médica por los sueros antitoxicos y tan poderosos los
intereses comerciales que se benefician de su extendido uso, que
se ha llegado a considerar como un quebramiento de la etiqueta
médica el criticar adversamente esta forma de tratamiento, o el
informar de sus resultados desfavorables". Lo que los aduladores
del tratamiento de vacunas omiten mencionar cuando afirman
triunfalistamente que la viruela ha sido barrida de practicamente
todo el mundo occidental con estos medios, es que la viruela es
una enfermedad propagada por la suciedad y que la ciencia de la
higiene ha tenido grandes progresos desde la época en que esa
enfermedad era predominante. Aun asi, el importante Dr.
Sydenham, que rechazaba la vacunacién, decia que la viruela era
una enfermedad simple de curar cuando el paciente era bien
atendido.

A la vista de todo esto podemos preguntarnos: "¢A dénde va
la medicina? é{Va a obligar la ley a la gente a someterse a las
supuestas inmunizaciones contra ésta o aquella enfermedad
cuando los propios médicos no estan de acuerdo en que esas
medidas sean correctas, o no se atreven a estar de acuerdo en
que son erroneas? Y suponiendo que la inmunizacién no llegue
realmente a ser obligatoria, ello no impedira que las autoridades
adviertan persuasivamente a un publico inocente de los "peligros"
de no someterse a ella. iHubo un tiempo en el que la Iglesia
persuadid al pueblo inocente de que si no la reverenciaban
arderian en el infierno por toda la eternidad! Pero aunqgue la
autocracia de la aristocracia sea ahora mas o menos una cosa del
pasado, a menos que afirmemos con fuerza nuestros derechos
democraticos, podemos enfrentarnos a una forma todavia peor de
autocracia, la que lleva el nombre de ciencia. Y digo a propdsito
"la que lleva el nombre", pues mientras la ciencia verdadera trata
de entender las leves de la naturaleza, la falsa ciencia trata de
mejorar a la naturaleza suponiendo que el hombre sabe mas que



la propia Dama Naturaleza. De este modo se interfiere no sélo
nuestro suelo, sino también el cuerpo humano. Los cirujanos
dogmaticos han afirmado que las amigdalas, el apéndice e incluso
la vesicula biliar, son 6rganos inutiles, iy por tanto deben
extirparse para evitar que enfermen! Comparativamente, hace
solo poco tiempo que los "cientificos" médicos nos decian que la
glandula pineal y la pituitaria eran también dérganos inutiles ... y
ello sélo porque no habian encontrado un motivo especial para su
existencia en el cerebro humano. iPor fortuna para el hombre, no
se podian extirpar con un bisturi sin matar al paciente/

¢Pero son los doctores, sin embargo, totalmente culpables del
actual estado de cosas? Ciertamente, un gran nimero de doctores
se encuentran en una situacion dificil, pues muchos de ellos
admiten que no creen en la practica de llenar a sus pacientes de
"pildoras y pociones". Pero la gente esta tan influida por las
modas y caprichos predominantes, que las personas ignorantes
exigen "los ultimos tratamientos" a doctores que quizas ni ellos
mismo creen en ellos.
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